
□本报记者 柴思源

这些天，早上 8点的呼和浩特市蜜健身游泳馆人头攒动，
馆中既有刚刚开始学习游泳的小朋友，也有职业青少年游泳俱
乐部的运动员们。

“这里很有运动氛围，我们最近每天都在训练，积极备战
2024年全区青少年游泳锦标赛，希望这次能取得好成绩。”曾
在内蒙古自治区第十五届运动会中表现优异的小运动员王力
说，他和他所在的俱乐部队员们每天早上都在这里训练。

今年，内蒙古将坚持“能进尽进”“联动破圈”“创新驱动”原
则，在全区各大景区、街区、商圈广泛开展体育消费季活动，更
大限度发挥商业资源价值，推动体育资源价值发现，为体育赛
事活动和企业赋能，让更多群众在活动中得到实惠。

在呼和浩特市小草公园，篮球入筐的投篮声、羽毛球拍球
的击打声、场边的加油声此起彼伏、相互交织；在呼和浩特市中
商世界里商场，三人篮球挑战赛、“蒙动宝贝”幼儿平衡车比赛
等各类青少年赛事聚集，体育赛事活动“进商圈”成为新常态。

暑期，内蒙古各地广泛开展青少年体育赛事活动，让青少
年在运动中嗨翻一夏。在乌海市，“奔跑吧·少年”系列徒步研
学、跳绳嘉年华等陆续举办；在包头市，“蒙动宝贝”2024年包
头市幼儿体育大会系列活动持续升温，智跑迷宫挑战赛、幼儿
体育公益技能支教等活动让幼儿动起来；在呼伦贝尔市，全国
女子冰球U16比赛、中国冰球协会青少年训练营让冰上运动持
续火热。

一个个赛场、一场场活动，连接起体教融合新面貌，展现了
内蒙古青少年体育发展新生机。自治区体育局青少处相关负
责人表示，近年来，内蒙古在“双减”背景下，积极承办各类全国
性青少年体育赛事，举办具有地方特色的青少年体育赛事，推
动与学校合作联办机制，组织与社会力量联办赛事活动，共同
发力促进青少年健康发展，增强后备人才储备力量，带动体育
和教育互惠共赢。

快乐运动过暑假

前些天，由内蒙古自治区团委主办的
“北疆青年讲师团”党的创新理论宣传阐
释能力素质提升培训班在浙江大学落下
帷幕。

培训结合铸牢中华民族共同体意识、
党的二十届三中全会精神解读、新时代理
论宣传的形势和任务、演讲技巧与语言艺
术等内容，为宣讲团成员进行了全方位深
层次的讲授。

这些年轻人在相互学习、相互借鉴中
提升宣讲的思考高度、知识广度、思想深
度、共情温度，让宣讲更加具有贴近感、代
入感。

北疆青年讲师团是行走在北疆大地
上的一支宣讲队伍，通过他们的讲述，铸
牢中华民族共同体意识、蒙古马精神、卫
国戍边、乡村振兴、生态保护等主题与优
秀青年事迹、成员们的亲身经历等融合在
一起，党的理论以更新颖、更接地气的方
式深入青年、贴近青年、引领青年。

七月的呼伦贝尔草原清风徐徐，碧
草如茵。7月 10日，北疆青年讲师团集
结来自内蒙古 12盟市的 12名青年讲师
走进呼伦贝尔，讲述着北疆大地上的青
春故事。

在呼伦湖畔，全区6名来自不同行业
的优秀青年讲师，结合着内蒙古生态治理
的众多鲜活案例，深刻解读习近平生态文
明思想。巴彦淖尔从“沙窝窝”蝶变为“金
窝窝”；岱海再现“塞外天池”风采……一
个个动人的故事随着呼伦湖水拍打的声

音传进了听众的耳朵，绿色发展的理念融
进了听众的心中。

在边境之城满洲里的国门景区和怡
园社区的宣讲现场，青年宣讲者们精神饱
满，意气风发。

赤峰市消防救援支队队员邹沛哲讲
述了在赤峰国际陆港，前往天津港的“公
转铁”集装箱班列鸣笛启程，赤峰开辟对
外开放、对外贸易海路新通道的发展故
事；阿拉善边境管理支队银根边境派出所
的徐乃超，讲述了阿拉善作为自治区扼守
环京“护城河”的第一道防线，着力构建党
政军警民合力强边固防机制的动人故事。

锡林郭勒、呼和浩特、兴安盟……来
自各个盟市的青年，以一个个“冒热气”的
故事，让整场宣讲充满能量。

满洲里国门旁、碧草如茵的草原上、
书声琅琅的校园里、满含生活气息的社区
中……今年以来，随着北疆青年讲师团走
进基层各地，党的声音正伴随着这群年轻
人的脚步传递到北疆大地的各个角落。

5月 19日，“青春为中国式现代化挺
膺担当 学习贯彻习近平总书记五四青年
节对全国广大青年寄语精神”示范巡讲报
告会在内蒙古大学举办。巡讲结束后，内
蒙古大学学生高旭说：“通过今天这场宣
讲，我更加深刻地领悟到我们新时代青年

要在各领域各行业勇当排头兵和生力军，
不断锤炼本领，不懈奋斗拼搏，在日常学
好知识、打好基础、增长才干，勇于探索新
领域、打开新思路、寻找新方法，奋力书写
为中国式现代化挺膺担当的青春篇章。”

北疆青年讲师团成员莫伶，是内蒙古
大学交通职业技术学院团委宣传科科长，
她的宣讲在学生群体中广受好评。2023
年，莫伶及其理论宣讲微视频《初心》，荣
获中宣部表彰。今年3月份，自治区团委
北疆青年讲师团获评自治区党委宣传部
理论宣讲先进集体，莫伶荣获理论宣讲先
进个人。

莫伶说：“能用鲜活的事例和青年的
语汇，把党的创新理论用冒热气、带露珠
的方式传到各地、各行业的青年群体中，
是我作为北疆青年讲师团成员的使命。
我希望能通过宣讲，让更多青年有代入
感、获得感，感受到理论的温度、信仰的
力量。”

用面对面的讲解传递思想力量，用肩
并肩的交流回应青年关切，用心贴心的阐
释解答青年困惑。一个个故事、一场场宣
讲，北疆青年讲师团正在党的创新理论和
青年之间架起一座学习传播的“桥梁”，助
推党的理论“声”入人心。

（本栏目图片均由自治区团委提供）

7月 18日，15岁
的包头市第九十五
中学 2024 级高一新
生杜翰辰，成功登顶
海拔 7546 米的慕士
塔格峰，创造了全国
业余登山者冲顶成
功 最 小 年 龄 的 纪
录。这位生长在祖
国北疆的有志少年，
终于圆梦“冰川之父”慕士塔格峰。

慕士塔格峰位于新疆维吾尔自治区阿
克陶县与塔什库尔干塔吉克自治县交界
处。主峰山体巨大，气势磅礴，因其攀登难
度较大，每年国家体育总局只批准登山者
在6—8月份攀登。

近日，记者见到了杜翰辰，看着这位身材
偏瘦、中等个头的少年，很难把他与征服七千
多米雪山高峰、慕士塔格峰迄今为止年龄最
小的业余“问顶者”联系在一起。谈及此次登
山之旅，杜翰辰滔滔不绝地介绍起来。

据杜翰辰介绍，慕士塔格峰的整个登
顶过程需要从海拔 4350米的大本营，攀登
到 海 拔 7546 米 的 顶 峰 ，爬 升 高 度 达 到

3000 米。开始登山之前，杜翰辰经过了 3
次拉练。起初，高山的巍峨给了他很大压
力，但在最后一次拉练到达 6200 米时，他
的心里更多的是期待、向往。“一开始会害
怕、睡不着觉。但最后一次拉练时反而感
觉很不错，很兴奋，害怕的念头也打消了。”
杜翰辰说。

7 月 18 日凌晨 3 时，杜翰辰向慕士塔
格峰峰顶发起最后的冲击。登顶的路不好
走，遇到裂缝，他小心翼翼地跨过，遇到冰，
他就使劲踩着过，踩轻了就会滑下来。在
攀登过程中，走完一个陡坡，又遇到一个缓
坡，走完缓坡，再遇到一个陡坡，山坡一个
接着一个，望不到尽头。

杜翰辰回忆说，冲顶当天风速达到每
小时 40千米，降雪量也在不断增加。由于
风雪大，慕士塔格峰山峰处起了白雾，他们
迷路了，每一步走的都很艰难。到了 7300
米以上，用杜翰辰的话说，“当时整个人都
懵了”。离顶峰还有 200米的时候，望着无
边无际的大雪坡，他萌生了放弃的想法。
但在向导不停鼓励、队员们互相打气下，

“不能放弃”的信念占据了上风。最后，凭
借顽强的意志、专业的向导、团队的协作，
杜翰辰用12小时完成了这次攀登。

杜翰辰说，冲顶当天，慕士塔格峰虽
然风雪大，但是相对于整个攀登的那几
天，还是遇到了比较好的天气，这也为他

的胜利登顶创造了
条件。“登顶后心里
很平静，但又有一
种别样的快乐。”杜
翰辰说。

杜翰辰从小参
加滑雪运动，当他
了解到普通人可以
攀登雪山后，攀登
雪山的梦想在这个

少年心里扎下根。2023 年 8月，成功征服
海拔 5396米的哈巴雪山后，杜翰辰将目标
定格在慕士塔格峰。

如今，目标再度实现的杜翰辰已经走
进理想高中，开启了人生的另一段旅程。
面对接下来的高中阶段，杜翰辰表示，自己
会在学业上继续努力，像登山一样一步一
个脚印地往前走。未来，他打算继续登山，
在高中期间攀登五六千米的雪山，在大学
期间登上珠穆朗玛峰。

无惧风雪、不懈攀登。迎着风雪向上
走的每一步，杜翰辰都走出了新时代少年
的朝气，那是敢于迎难而上的拼搏精神，那
是百折不挠的奋斗精神。

7546米！15岁内蒙古少年登顶慕士塔格峰
□本报记者 蔡冬梅 格日勒图

●新青年

●速览

青年讲，青年听

北疆青年讲师团让理北疆青年讲师团让理论宣讲焕发活力论宣讲焕发活力
□本报记者 孙柳

●正青春

本报8月15日讯 （记者 于欣莉）为了让青少年的暑假
生活更加丰富多彩，连日来，内蒙古新华书店陆续开展“智慧研
学 共沐书香”“小小讲解员”“追光而遇 沐光而行”等研学活
动。一场场满含书香的研学活动不仅点燃了孩子们的阅读热
情，帮助孩子们养成阅读习惯，还让孩子们在书海中汲取知识、
开阔眼界。

暑期，来自呼和浩特市的20余名贫困家庭的孩子、留守儿童
走进内蒙古新华书店研学基地，围绕传统文化、人文历史、科学探
究、文学艺术等领域，通过汉字故事、心理感官、古法造纸、雕版印
刷、手绘团扇等课程内容，赏文字乐趣，品汉字之美，沉浸感受汉
字的魅力和精髓。研学中，通过深入了解文字内涵，参观学习古
老造纸技艺，孩子们对传统文化的认同感、自豪感增强了。

家长们纷纷表示，通过研学活动看到孩子们自信表达、优
秀表现，这样生动又有深度的教育方式是学校之外的优秀课
堂，希望孩子在这个大课堂中茁壮成长。

在书香中开启研学新体验

□本报记者 高敏娜

“走过路过，不要错过！”近日，在兴安盟扎赉特旗团委举办
的“小石榴籽集市”上，小摊主们不断地吆喝着，热情介绍自己
摊位的商品。文创产品、自制挂件、头饰……产品种类繁多的
好物集市引得许多路人驻足停留。

本次“小石榴籽集市”提前发布招募信息，在孩子们满心期
待和精心准备下拉开序幕。为期 2天的活动，设置了创业集
市、好货集市、跳蚤集市三大板块，同时围绕防溺水、反诈骗、诚
信建设等方面开展公益宣传，进一步加强各族少年儿童交往交
流交融，引导少先队员铸牢中华民族共同体意识，让孩子们度
过一个安全、健康、充实、快乐而有意义的假期。

“卖书啦，种类多，欢迎选购！”叫卖声此起彼伏，琳琅满目
的书籍、漂亮的氛围灯装饰，一方小天地被布置得精美又可爱，
尽显“小老板们”的“创业”热情。“这次活动不仅让孩子的假期
变得多姿多彩，更是一场生动的社会实践课，让孩子在实践中
学习，在体验中成长，锻炼了社会交际和沟通分享能力，也为父
母和孩子搭建了一个亲子互动的新平台，拉近了我们彼此间的
距离。”学生家长白斯琴说。

“小摊位”承载的是大大的梦想，“小场地”绽放的是广阔的
舞台。扎赉特旗将持续发挥实践育人优势，关心青少年成长成
才，不断丰富研学考察等社会实践活动，为各族青少年搭建交
往交流交融平台，以更丰富的内容、更多样的形式，营造各族青
少年团结互助的友爱氛围。

萌娃当“老板”

扎赉特旗“小石榴籽集市”欢乐多

●青春飞扬

暑期科普热浪高
□本报记者 陈杨 摄影报道

□本报记者 刘志贤

2024年暑期，内蒙古各高校围绕“小我融入大我，青春献
给祖国”主题，积极组织开展丰富多样的社会实践活动。

开展“求真力行”国情调研和“文化润心”学思践悟实践。
聚焦新中国成立75周年以来的辉煌历程和伟大成就、以伟大
建党精神为源头的中国共产党人精神谱系，各高校组织师生追
寻习近平总书记调研考察足迹，深入党的创新理论的起始点和
发源地，深入“大思政课”实践教学基地、红色文化弘扬基地等
育人平台基地，广泛开展国情考察、社会观察、学习体验、调查
研究，引导师生自觉传承红色基因、赓续红色血脉。

内蒙古工业大学、包头师范学院等学校组织师生追寻习近
平总书记调研考察足迹，围绕“山水林田湖草沙”主题，结合所
学专业深入开展调研；内蒙古师范大学组织师生参加“井冈情·
中国梦”全国大学生暑期社会实践专项行动，贯通学习“五史”
和新时代伟大成就，传承红色基因。

开展“伟大成就”主题宣讲和“创新发展”青春报国实践。
聚焦推进中国式现代化这一最大政治，紧扣国家重大战略、地
方发展需求，各高校组织师生走进工业园区、研发工坊等场所，
深入开展专题调研、创新服务等产学研实践活动。

内蒙古电子信息学院等高校组织师生走进呼和浩特市中
环产业园区开展产学研实践活动，引导师生把青春智慧转化为
投身中国式现代化建设的火热实践。

高校暑期社会实践活动火热开展

展厅工作人员为游客
讲解航天知识。

孩子们在实践中
学习科学知识。

游客开心体验“烟圈大炮”互动项目。

暑假已过半，内蒙古科技馆依旧人气
满满。青少年、亲子家庭、研学团队等纷
纷走进科技馆，丰富孩子们的假期生活。

从花样翻新的科学实验到专家的科
学讲座，从动脑动手的互动体验到精彩的
科普特效电影，无论是家庭亲子游还是学
生科普研学，都能在这里找到适合青少年
的科学探索之路。“内蒙古科技馆是我们
一家三口来到呼和浩特的第一站，这里的
展教项目非常丰富，孩子特别喜欢。”来自
湖南的游客秦熹说。

据了解，针对暑期人流高峰，内蒙古
科技馆采用网络预约参观制，合理控制实
时人流量，同时优化展厅工作人员、志愿
者的配置，确保观众良好的参观体验。
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北疆青年讲师团成员莫伶正在宣讲。
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