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残疾预防核心知识（2022版）

一、出生缺陷和发育障碍致残防控
1.积极接受婚前医学检查和健康婚育指导。
2.有计划怀孕，主动接受孕前优生健

康检查。
3.远离烟酒，远离有毒有害物质，孕育

健康宝宝。
4.孕早期不偏食，科学补碘补叶酸，合

理控制体重。
5.预防孕早期感染，孕期在医生指导

下合理用药。
6.定期接受孕产期保健和产前筛查。
7.积极接受新生儿疾病筛查和访视。
8.密切关注儿童生长发育，定期接受

儿童保健服务。
二、疾病致残防控
1.合理膳食，均衡营养，少油、少盐、少糖。
2.坚持有氧运动，注重吃动平衡，避免

超重与肥胖。
3.不吸烟少喝酒，远离二手烟。
4.关注血压、血糖、血脂变化，做好自

我健康管理。
5. 定期体检，及早发现疾病，及时就

诊，规范治疗。
6.注意个人和环境卫生，及时接种疫

苗，预防传染性疾病。
7.保持心情愉悦，有心理问题及时寻

求专业人员帮助。
8.爱护视力、保护听力，避免视力和听

力损伤。
9.保护生态环境，避免环境污染损害健康。
三、伤害致残防控
1.悉心照护儿童，预防坠落、道路交通

事故等伤害。
2.营造安全家居环境，加强平衡锻炼，

预防老年跌倒。
3.遵守交通法规，安全文明出行，预防

交通伤害。
4.购买合格产品，按说明书正确使用。
5.遵守安全生产规程，做好职业防护。
6.学习掌握防灾减灾、避险、逃生及现

场急救知识和技能。
四、康复服务促进
1.尽早开展伤病康复，避免残疾发生，

减轻残疾程度。
2.树立信心，坚持系统规范康复治疗。
3.及时适配并正确使用辅助器具，提

高生活质量。
4.勇敢面对残疾，主动融入社会。
5.家属积极参与，全面介入康复过程。
6.尊重差异，平等接纳残疾人。
7.爱护无障碍设施，主动为残疾人提

供便利。

残疾预防 我们一直在行动

残疾预防，关乎国计民生，关乎千家万户
的幸福安康。为有效减少和控制残疾的发生、
发展，共同创造幸福美好生活，自治区党委和
政府坚持以人民为中心的发展思想，制定印发
了《内蒙古自治区残疾预防行动计划（2022-
2025年）》，将残疾预防融入经济社会发展各领
域，不断提高残疾风险综合防控能力，全力保
障人民群众身体健康和生命安全。

开展残疾预防宣传教育活动。为加强
重点人群残疾预防知识普及工作，自治区
残联联合卫生健康委、教育厅等 4部门印
发《内蒙古自治区重点人群残疾预防宣传
教育工作方案（2024-2025 年）》，针对重
点人群开展常态化的残疾预防宣传教育活
动，在全社会营造关注和支持残疾预防的
良好氛围。同时，结合残疾预防日、爱眼
日、爱耳日等重要节日，通过线上线下相结
合的方式，组织开展系列宣传教育活动，广
泛宣传残疾预防科学知识，提高广大群众
残疾的预防意识。

开展出生缺陷和发育障碍致残防控行
动。加强全区产前筛查机构和产前诊断机
构的实验室、医学影像、咨询门诊建设，深
入推进增补叶酸预防神经管缺陷项目。开
展苯丙酮尿症、先天性甲状腺功能减低症、
听力障碍、先天性心脏病等筛查。组建由
眼科医师及相关专业技术人员组成的普查
队伍，开展覆盖全区中小学生视力普查工
作。开展残疾儿童早期干预，为0至3岁听
力、肢体等残疾儿童及其家庭提供家长培
训、亲子同训、家庭环境评估与康复指导等
早期干预服务。

开展疾病致残防控行动。构建健康支
持性环境，推广普及健康生活工作方式。
开展脑卒中高危筛查与人群综合干预，在
全区设立 40个项目点。开展防盲治盲工
作，北疆启明公益行动为弱视儿童提供视
功能康复训练，白内障救助项目为边境旗
（市）和少数民族聚居区群众提供免费白内
障复明手术。开展防聋治聋工作，为17周岁
以下新筛查重度听力残疾儿童免费实施双
侧人工耳蜗植入。加强社会心理服务和精
神疾病防治。加强致残性精神疾病的筛查、
诊断和治疗，强化严重精神障碍患者规范管
理。实施国家免疫规划疫苗接种工作，将致
残性传染病的疫苗接种率维持在较高水平，
发病率维持低流行态势。加强传染病监测、
疫情报告、流行病学调查等疾病预防控制工
作。加强地方病防治，基本消除碘缺乏病、
大骨节病等重大地方病致残。加强职业病
致残防控，开展职业病监测、职业病危害专
项治理和职工疗休养活动。

开展伤害致残防控行动。加强安全生
产和消防安全监督管理，对易发生事故的

重点行业、重点地区、重点企业、重点设施
进行安全隐患排查整治。加强道路交通和
安全运输管理，坚决将不合格或到期车辆
清退出道路运输市场，督促道路运输企业
加强交通运输工具隐患排查，强化接驳运
输管理，健全城市轨道交通应急处置机制，
强化重点时段道路客运安全生产。加强儿
童伤害和老年人跌倒致残防控，开展婴幼
儿配方乳粉和保健食品生产企业体系检查，
实施困难老年人家庭适老化改造。开展灾
害隐患点巡查和灾害避险演练，健全气象防
灾减灾救灾工作机制，加强水旱灾害防御风
险隐患排查和灾害监测预警，提高防灾减灾
能力。开展食品质量安全检验检测，严厉打
击食品安全违法犯罪。开展药品和医疗器
械抽检工作，强化“两品一械”不良反应(事件)
监测，严厉打击药品和医疗器械违法违规行
为。加强大气污染治理，开展钢铁、焦化行
业超低排放改造，加强重点行业企业挥发性
有机物治理，持续推进清洁取暖改造。加强
声环境管理，全区声环境质量监测城市增至
20个。强化水源保护和水质保障，推进农村
牧区供水保障工程建设与维修养护，健全饮
水安全问题快速发现和响应机制。

开展康复服务促进行动。完善康复医
疗服务模式，为疾病急性期患者提供康复
早期介入，为疾病稳定期患者提供专业、综
合的康复治疗。推进落实三级综合医院康
复医学科设置要求和规范化建设，重点支持
地市级康复医院、旗县级综合医院康复医学
科建设。鼓励有条件的院校设置康复治疗、
康复工程等相关学科和专业，加强康复医学
专业人才队伍建设。积极发展中（蒙）医特
色康复服务，加强社区康复和居家康复服
务，组织实施残疾人精准康复服务行动，加
强残疾人康复机构规范化建设。推进落实
残疾人辅助器具适配补贴制度，联合印发
《内蒙古自治区残疾人辅助器具适配补贴管
理办法（试行）》，将于2025年 1月1日起施
行。建设“自治区康复辅助器具适配综合服
务平台”，开展“互联网+”辅助器具服务。
落实残疾儿童康复救助制度，自治区将残疾
儿童救助年龄提高至7周岁，鼓励有条件的
地区提标扩面。自治区医保局、残联联合印
发《关于推行残疾儿童康复治疗按床日付费
的通知》，在全区施行残疾儿童康复治疗按
床日付费。开展精神障碍患者社区康复，为
有精神康复需求对象的日间托养、康复训
练、职业培训、社交技能训练、心理疏导、事
前预防、危机介入、实时支援、个案跟进等专
业服务。加强无障碍设施在设计、施工图审
查、施工、竣工验收等各环节管理，提升无障
碍建设水平。完善公共交通无障碍设施建
设，实施困难重度残疾人家庭无障碍改造。

脊柱侧弯是指脊柱在三维空间上结构的改变。近年
来，我国青少年脊柱侧弯发病率呈上升趋势，脊柱侧弯是
影响青少年身体健康的常见脊柱疾病，其中尤以特发性脊
柱侧弯居多。我国4至 20岁人群的脊柱侧弯筛查数据表
明:青少年脊柱侧弯的发病高峰是 13至 15岁，其中男生
发病高峰为14岁，女生发病高峰为15岁。青少年脊柱侧
弯早期症状不明显，容易被忽视，因此早期筛查及早期预
防是疾病控制的首要环节。

一、脊柱侧弯有何危害？
1.影响体态
脊柱侧弯导致脊柱变形、肩背部不平、胸廓畸形、骨盆

倾斜、长短腿、姿势不良等异常形态。
2.影响生理健康
脊柱变形易导致肩背部、腰部顽固性疼痛，严重者甚

至出现神经受损、神经受压、肢体感觉障碍、下肢麻木、大
小便异常等症状。

3.影响心肺功能
脊柱侧弯还会影响到患者的心肺健康。
由于脊柱侧弯发生在胸腰段居多，可能会压迫肺脏，

会出现肺功能障碍，随着侧弯加重，还可能影响循环，出现
心脏功能障碍，活动量稍大即出现心慌气短。

4.影响胃肠系统
脊柱侧弯使腹腔容积减小、脊柱神经对内脏的调节功

能紊乱，进而引起食欲不振、消化不良等胃肠系统反应。
二、如何筛查脊柱侧弯？
主要的常用方法有以下四种：
1.目测法
2.亚当测试
3.旋转器量角法
4.全脊柱正侧位x线片
1.目测法
孩子上身裸露，立正姿势，背向家长，家长检查：
（1）双肩是否等高（正常两侧应等高）；
（2）左右肩胛骨在脊柱两侧是否对称，其下角是否等

高（正常两侧应对称，下角应等高）；
（3）两侧腰凹是否对称（正常应对称）；
（4）棘突连线是否偏离正中线（正常应居中）；
（5）颈部是否偏斜，头是否在躯干中线；
（6）双肩是否等高；
（7）双侧躯干轮廓是否对称，是否偏向一侧；
（8）双侧乳房是否对称；
（9）双侧肋弓是否对称。
如发现有外观异常体征≥2个，则提示脊柱侧弯可能，

需要及时就医作进一步排查。补充检查：双侧鞋子的磨损
是否对称，双手贴大腿时指尖是否等高，裤子或裙子腰围
是否等高，衣服是否总是滑向一侧等。

2.亚当测试
在光线明亮的地方，检查者面向裸露脊背的孩子，孩子

膝盖伸直、双脚并拢立正，双臂伸直合掌，缓慢向前弯腰至
90°左右，双手合掌逐渐置于双膝间，以免孩子躯干和肩假
性偏移。检查者目光平行随孩子弯腰，从颈椎一直观察到腰
部，注意脊柱两侧是否高低不平，有否单侧肋骨隆凸或单侧
肌肉挛缩。背部任何部位出现不对称均可能为脊柱侧弯。

3.脊柱侧弯测量仪检查
在亚当试验中，用脊柱侧弯测量仪分别测量孩子背部

各段（胸段、胸腰段、腰段），记录发现的最大偏斜角及部
位，若背部不对称最严重处超过 5°时，则高度怀疑是脊
柱侧弯。

4.全长脊柱正侧位x线法
三、如何预防脊柱侧弯？
1.坐姿必须端正，要注意抬头挺胸姿势，如果长时间

需要端坐时，所坐的椅子必须有靠背，且椅背的角度不可
大于115度，臀部与椅背必须紧靠。

2.睡觉时应该避免睡高枕，因为高枕不符合颈椎正常
弧度。

3.当在行走时，注意骨盆不能前倾，要挺胸而不要挺
肚子，以免腰椎往前突而造成腰椎神经压迫。

4.要穿轻快、柔软且具有弹性的鞋子，以免增加脊椎负
担。要注意弯腰捡拾重物时，要蹲下而不是弯腰直接去取。

5.不要总是单侧去抱重物，比如学生要避免用单肩背
包，从而减少脊椎负担。

6.定期做脊柱康复评估。
少年强则中国强，青少年是国家之栋梁，预防及改善

脊柱侧弯是促进青少年健康成长的重要环节。
对于可能出现的脊柱侧弯，一定要做到早筛查、早预

防、早治疗。
同时也要在此呼吁孩子及家属尽量到正规医院就诊，

用最科学的方法治疗脊柱侧弯，才是对脊柱侧弯最有效、
最正确的应对方式。

残疾预防工作成果展示

专家解读

脊柱侧弯
不容忽视的青少年健康问题

包头市第四医院中医康复科

（（本版文图均由自治区残联提供本版文图均由自治区残联提供））

乌海市残联联合乌海市委统战部乌海市残联联合乌海市委统战部、、民进乌海市委会邀请旭升眼科民进乌海市委会邀请旭升眼科
医院专家开展医院专家开展““爱眼护眼爱眼护眼，，‘‘视视’’不宜迟不宜迟””眼健康义诊和眼健康知识讲座眼健康义诊和眼健康知识讲座。。

鄂尔多斯市残联发放残疾预防知识宣传手册鄂尔多斯市残联发放残疾预防知识宣传手册。。

兴安盟残联组织开展科技助残活动兴安盟残联组织开展科技助残活动。。

包头市残联组织视力定点康复机构为中小学生进行眼健康筛查包头市残联组织视力定点康复机构为中小学生进行眼健康筛查。。

““大爱北疆大爱北疆 助康圆梦助康圆梦””———北疆启明行动为弱视—北疆启明行动为弱视
儿童进行康复训练儿童进行康复训练。。


