
《中国式现代化的文化基因》
出版社:中华书局

作者:彭璐珞 肖伟光

内容简介:本书围绕中华优秀传统文
化中“生生不息”的仁道理念、“民为邦本”
的政治传统、“形神兼备”的生命观念、“天
人合一”的生态哲学、“亲仁善邻”的交往
之道等核心理念，诠释中国式现代化的文
化基因，阐明中国式现代化基本特征与中
华优秀传统文化一脉相承的关系。入选
2024年4月“中国好书”推荐书目。

《学习力跃迁:像AI一样迭代自己》
出版社:机械工业出版社

作者:田俊国

内容简介:本书系统讲述了人工智能
背景下自然人学习方式的转变与应对之
策，从人工智能对传统学习方式的挑战入
手，逐章深入剖析了学习的本质、学习力
的提升方法以及与“书、人、事、众、己”对
话的重要性。作者提出了 ACCP循环模
型，强调了社会化学习的重要性，并探讨
了加速学习的五大因子。通过系统的讲
解和实用的方法，旨在指导读者在人工智
能时代更有效地学习与成长，提升个人学
习力，以适应当今复杂多变的社会环境。

《稳赢》
出版社:湖南文艺出版社

作者:冯唐

内容简介:冯唐半生成事哲学新作，
稳住自己就赢了。本书用 54 篇全新文
章，讲透步步稳赢的秘诀:用好脑力、体
力、心力，则万事可成。用好脑力——

“用好智慧，人间稳赢”，读书行路，良师
益友夹持，持续思考创造;用好体力——

“肉身不坏，抵御一切妖风邪气”，管好肉
身、能量、精力、情绪，成事不殆;管理好
心力——“身历百千劫，还是一颗活泼
心”，气定则心定，心定则事成，心力越
强，赢得越稳。

《寓医于食:中国人的饮食智慧》
出版社:人民卫生出版社

编著:赵霖、鲍善芬

内容简介:本书从神农尝百草讲起，对
中国饮食文化进行梳理，将古人的食医文
化与现代医学研究进展巧妙结合，将民族
的文化自信与百姓的餐桌结合，并丰富了
其内涵，以帮助人们增强防病和抗病能
力。全书既有情感共鸣，又有接地气的阐
述，内容丰富，观点有依据。涵盖古人的饮
食理念、农耕文明奠定了百姓的膳食基础、
护佑国人健康的发酵食品、中餐“养助益充
循自然”的生态理念、古代与现代科学相结
合的探索等7个部分，共计百余个话题，是
一本适合家庭收藏阅读的食医文化读本。

（本版图片除作者提供外均来自网络）

探索经济发展新思路
□王代浩

“在工作过程中，在
企业和地方发展中，我们
总会遇到各种各样的困
难、瓶颈乃至危机，如果
能够运用重组的思维方
法，逢凶化吉、摆脱困境，
那无疑是一大幸事”。《重
组与突破》这本书中，黄
奇帆说，人生和事业在不
断重组、不断解决难题的
过程中跌宕起伏，会化育
成生命的乐章，奏响重组
的旋律。书中，他用深厚
的经济理论功底和丰富
的实践经验，以独特的视
角和深入的洞察，探索经
济发展的新思路，为读者
揭示了经济发展中的关键问题和
潜在机遇。

本书辑录了黄奇帆在重庆工作
期间遇到难题时以“重组求突破”的
思维与实践。在50余载的工作历程
中，重庆市原市长黄奇帆参与、主导
了一系列重组，从中他深刻领悟到
重组的真谛与妙趣：其真谛在于资
源优化配置、体制机制创新，妙趣在
于“随心所欲不逾矩”“柳暗花明又
一村”。

全书分两个部分：第一部分专
讲企业的重组与管理，包括城市建
设投融资平台类企业、资本运营投
资类企业、金融企业等五大类企
业。第二部分专讲行业的重组与管
理，包括城市房地产业、工业产业、
内陆加工贸易的转型、教育、金融、
财政六大行业的重组与管理。

书中开篇强调“重组”这一概念
的重要性——经济的发展并非一帆

风顺，而是在不断地调整和重组中
实现突破。这种重组并非简单的资
源重新配置，而是涉及产业结构、企
业组织、金融体系等多个层面的深
度变革。在调整资源配置方面，黄
奇帆打出了一张“王牌”——通过成
立渝富公司并开展一系列资产、债
务、土地重组，先后处置和消化重庆
包括金融机构在内的国企不良资产
270多亿元，企业累计获得周转资金
450亿元，实现转型升级。渝富公司
的股权类净资产从10亿元持续增加
到100亿元、400多亿元。

通过对国内外众多经济案例的
深入剖析，作者让我们清晰地看到
了重组在推动经济发展、提升产业
竞争力方面所发挥的关键作用。经
过三轮重组，重庆市商业银行更名
为重庆银行，成为在国内乃至全球
有影响力的银行。重庆银行的年报
显 示 ，2009－ 2011 年 ，净 利 润 从

8.76亿元增长到 14.63亿元，主要经
营指标增幅均保持在 20％左右。
2013年 11月 6日，重庆银行在港交
所挂牌上市，成为3年来在港上市的
第一家中资银行，也是西南地区首
家上市的城市商业银行，超额认购
7.81倍，受到各路投资者的青睐。

“重组”二字意义非凡。“千里为
重”，意指空间的转换和历史的邃
远；“组”字的偏旁指“丝绳”，“且”部
为“加力”，寓意抓住主干，理清乱
麻。两个字组合起来，就是站在历
史和战略的高度，发挥聪明才智，抓
住问题主线，对事物的构成要素重
新进行排列组合，形成最优解决方
案。重庆市国企改革以重组为主，
兼顾发展。机电集团、化医集团、重
庆商社重组大体都走过三步：债务
的重组，组织结构的重组，推进整体
上市。企业重组带来了三个变化：
规模和质量同步提升，国有资产形

成“四三三”分布格局，资
产向优秀企业集中。

作者对供给侧结构
性改革也有着深刻理解，
提出了独到见解。供给
侧结构性改革是解决当
前经济发展中深层次矛
盾的关键举措，通过去产
能、去库存、去杠杆、降成
本、补短板等具体措施，
实现经济结构的优化和
发展质量的提升。在区
域经济发展方面，提出要
加强区域协调发展，推动
城市群的建设，实现区域
之间的优势互补和协同
发展；在科技创新方面，

强调要加大研发投入，加强知识产
权保护，培育创新型企业，提高自主
创新能力；在国际贸易方面，认为要
积极参与全球经济治理，推动贸易
和投资自由化便利化，拓展国际市
场空间。

书中运用丰富的实例和数据，
深入浅出地阐述了经济发展的内在
规律和逻辑。让读者不仅能够了解
到具体的经济现象和问题，更能学
会从宏观和微观两个层面去思考和
分析经济问题，提高自己的经济素
养和决策能力，是一部具有重要理
论价值和实践指导意义的著作。它
为我们理解当前经济形势、把握经
济发展趋势提供了有力的工具，也
为政府部门、企业界和广大读者提
供了宝贵的启示和借鉴，并让我们
相信，只要勇于创新、敢于重组，就
一定能够在经济发展的道路上实现
新的突破，迎来更加美好的未来。
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中秋临近，想象着浩瀚苍穹，一
轮明月悬挂在天空，令古今多少文人
墨客为之动容，写下妙笔天成、引人
入胜的优秀诗篇。而关于月亮的诗
词更是在中华诗词的历史长河中，闪
耀着璀璨的光芒。

田野上的月亮有着俊秀的气
质。如辛弃疾在《西江月·夜行黄沙
道中》写道“明月别枝惊鹊，清风半夜
鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一
片。七八个星天外，两三点雨山前。
旧时茅店社林边，路转溪桥忽见。”夏
天的夜晚，月朗星稀，凉风习习，一轮
明月挂在夜空，俊朗秀丽，风来鹊惊
蝉鸣，稻花飘香，蛙声片片响起。平
淡笔触里，作者从视觉、听觉和嗅觉
三个方面描写了夏天夜晚恬静自然
的山村风光。情景交融，匠心独运，
表达了作者对丰收的向往，对人生挫
折的释然。

中秋思念的月亮如此动人。苏轼
以月起兴，写下“明月几时有？把酒问
青天。不知天上宫阙，今夕是何年。
我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处
不胜寒。起舞弄清影，何似在人间。
转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，
何事长向别时圆？人有悲欢离合，月
有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长
久，千里共婵娟。”围绕中秋明月展开
想象和思考，把人世间的悲欢离合纳
入对人生哲理的追寻之中，反映了作
者复杂而又矛盾的感情，又表现出他

热爱生活、积
极向上的乐
观精神。上阕
望月问天，追
求理想，情感
豪迈奔放，下
阕对月思人，
情感真挚，令
人动容。

浪 漫 的
月亮俏皮可
爱。“花间一
壶酒，独酌无
相亲。举杯邀
明月，对影成
三人。月既不
解饮，影徒随
我身。暂伴月
将身，行乐须
及春。我歌月
徘徊，我舞影
零乱。醒时同
交欢，醉后各
分散。永结无
情游，相期邈
云汉。”李白
手提一壶美
酒，在花丛间
徜徉，自斟自
酌，看见天边的月亮，举起酒杯，邀请
明月和身边的影子组局共饮。他说，
明月当然不会喝酒，身影也只是随着

我凌乱，我只好和他们暂时结成酒
伴，在美好的月光里及时行乐，醒时
一起快乐，醉后各自分散。他还说，

我愿与他们永远结下友谊，相约在缥
缈的银河边。诗人运用丰富奇特的
想象，以独白的形式，自立自破，在俏
皮中表达着由于仕途失意而产生的
一种孤寂情怀，同时又善于自我排
遣，体现出旷世不羁的豪放个性。

以江为场景，以月为主体，一幅
幽美邈远、惝恍迷离的春江月夜图
在《春江花月夜》中，仿佛从文字走
向了画布。初读就觉得惊艳，世间
怎么会有如此精妙的诗篇，相见恨
晚。“江天一色无纤尘，皎皎空中孤
月轮”，眼前恍若一轮皎洁的月亮孤
独地挂在夜空，滟滟波浪在千里江
面上闪烁，江花灿烂，江天一色，月
华如水。“春江潮水连海平，海上明
月共潮生。滟滟随波千万里，何处
春江无月明。江流宛转绕芳甸，月
照花林皆似霰。空里流霜不觉飞，
汀上白沙看不见。”作者张若虚，诗
一样的名字，也是一位富有灵性的
诗人，写出如此美妙绝伦的诗篇，语
言自然隽永，韵律宛转悠扬，为历代
文人墨客吟咏唱诵。

月亮，真的是诗人的宠儿。他们
赋予月亮动感，视月亮为灵魂的寄
托。当明月与诗词结伴，就不仅是诗
人笔下美丽夜晚的点缀，更是情感、
思念和理想的寄托，成就的篇篇佳句
成为中华优秀传统文化中不可或缺
的一部分，对当今社会依然具有重要
的意义，千古流传，涤荡灵魂。

以
古
阅
今

引
月
相
送

□高宇

每个地区都有历史名人，历史名
人都有精彩故事，这些故事或可歌，
或可泣，或劝谏，或励志。

然而，把这些历史人物故事编
纂成册，能成系统地留给现世和后
人阅读的并不多，尤其是县市及以
下区域的。

所以，看到《托克托历史人物故
事》这本书，不由眼前一亮。

托克托这个名字始于明朝嘉靖
中期，距今不到500年。但如果提到
云中，那就一下子跳到战国时期，直
接追溯到2300多年前。如果再说到

海生不浪(应当是海生不拉)文化，那
可就要追溯到五六千年以前了。

云中郡是战国时期赵武灵王开
始设置的，治所就在如今的托克托
县境内。秦朝和汉朝沿袭了这一设
置，治所或许有变化。之后多次废
弃又多次建立。秦汉时期，云中开
始兴盛，虽然地处塞外，却是古代西
北的重要城镇，成为各民族相互争
夺的地方。到了隋唐时期，其地位
更加显著，官府在军、政、文、教等方
面有很多建设，史籍典册中记载很
多。至明清时期，托克托背负着云
中的荣光重新出现在世人面前。托
克托境内的河口镇是黄河上中游的
分界点，地理位置优越。明朝开发
西部，内地的物资转运输送到西北，
黄河船运的好处更加明显。河口镇
由此成为重要的水旱码头，下连晋
冀地区，上通呼和浩特、包头地区，
远 至 库 伦 (如 今 蒙 古 国 的 乌 兰 巴
托)。船只首尾相接，店铺林立，商人
聚集，各行各业兴旺发达。等到
1909 年平绥铁路(即京张铁路)开通
运行后，黄河航运逐渐没落，河口镇
也渐渐淡出了人们的视线。

新中国成立至今，托克托县发生
了翻天覆地的变化。虽然和内地的

市县相比还有很大差距，但是几千年
积淀下来的文教土壤，孕育了一代又
一代杰出人物，托克托人的历史在续
写并伸向未来。

云中，云中郡，脱脱，托克托，这
些名字在史籍中虽然时时出现，但是
因为时间久远，史籍中记载的内容有
的简略有的详细，其中关于云中的记
载更是片言只语，零零碎碎，历史考
证极其困难，想探明历史的全貌更是
难上加难。

然而，凡事有好有坏。残缺的
历史给编写历史故事的人无限空
间和自由。因为历史故事只需依
照史料的线索，寻着隐约的迹象进
行补足充实，用合理的想象，从看
到的一点去描绘出有血有肉的全
貌，展现鲜活的场景，所谓故事本
来就是故事。

那么，有没有人能够静下心来，
在浩如烟海的经史子集中搜集挑
选，把与云中——托克托相关的遗
珠断简找寻出来，然后再精心编排
演绎成书呢。

有，就是这本由远方出版社出
版、杨利民先生编著的《托克托历史
人物故事》。

翻开《托克托历史人物故事》这

本书，从先秦到清代，帝王将相、文人
墨客、异人侠士、豪商巨贾、平民名
流，或多或少与云中(托克托)有着千
丝万缕的联系。全书按照历史朝代
顺序，自春秋战国时期开始，将帝王
将相、诗人侠客等一一讲述，并将历
史人物与人文地理环境、风土人情和
历史事件巧妙地串联起来，既有真实
历史人物故事的讲述，又有传说中经
典故事的再现，从不同角度展现了云
中(托克托)历史文化底蕴之深厚与军
事地理要塞之雄壮。

据悉，《托克托历史人物故事》
2021年出版第一册后，截至 2024年
7月，已经出到了第三册，总计近 50
万字。

风从草原走过,吹散多少传说。
如今,杨利民把这些被吹散的恰似珍
珠的传说又一粒粒捡回来,并且串成
故事,呈现在人们的面前,既是对托
克托历史人物的挖掘、活化,更是对
丰富内蒙古文化底蕴、讲好内蒙古故
事、宣传推介内蒙古具有深远的现实
意义。

（本文史料部分参考了北京大学
出版社杜若明先生为《托克托历史人
物故事》一书所作的序言，在此声明
并衷心致谢）

让历史人物活起来

对话自己 治愈迷茫
——读《人间处方》

□樊手

人生就像一场漫长的旅途，我们在
旅途中会遇到形形色色的人，经历各种
各样的事。作家梁晓声通过自己经历
过的世间悲喜，洞悉当代人的痛苦与迷
惑，对人生有了深刻的体悟和认知。读
他的散文集《人间处方》，仿佛给我们开
了一张真的药方，教会我们如何在迷茫
的世界里，做清醒的现代人。

该书是梁晓声新编的散文集，是一
本写给万千青年的人生答案之书，共收
录24篇精美散文，勾勒出一幅关于理
想、孤独、爱情和人生命运的全景图。

全书分4辑，漫谈24场世间百态，
评说24个人生道理。作者与年轻人谈
理想，论孤独，说爱情，聊人生。书的风
格，温暖而妥帖、冷静而客观、真诚而有
爱，为生活中有着诸多不顺心、迷茫、烦
恼、焦虑的你我拨开层层认知理念里
的谜团，走出精神藩篱，重获自在人生。

在该书中，梁晓声以敏锐的观察力
和厚重的自身阅历，对俗世人间芸芸众
生的上下求索见微知著。说到爱情，他
说现代人的爱情“掺入了太多的即兑功
利”“变得越来越接近于生意”“爱情之
所以不动人了，是那种似乎在冥冥中引
导两颗心彼此找寻的宿命般的因果消
弭了。”谈到理想，他说：“更多的时候锲
而不舍是没有用的，倒不如从自己人生
的‘节目单’上减去某些心所向往的内
容，这更能体现人生的理智，因为那些
内容明摆着是不适合某些人的人生状
况的。”论及孤独，他说：“学会与自己
交谈，哪怕仅仅做这一件在别人看起
来什么也没做的事，要有点儿离群索
居的气质，要有点儿孤独的能力”。聊
到关系，他说：“你不必说过多应酬的
话，也不必参加过多的活动，先建立好
和自我的关系，和世界的关系，和一本
书的关系，和你养的小猫小狗的关系，
和一盆花的关系。”

本书文字，初读像水一样平淡、简
单、不起一丝波澜。然而，倘若咀嚼细
品，就会发现如酒一般浓郁香醇。《贵贱
揭示的心理真相》写道：“全部人类道德
的最高标准非其他，而是人道。凡在人
道方面堪称榜样的人，都是高贵的
人。”《人生和它的意义》又像良言在耳：

“哪怕命运从一个人身上夺走了人生的
意义，却难以完全夺走另外一部分，就
是体现在爱我们也被我们所爱的人身
上的那一部分。”从《人世间》到《人间处
方》，梁晓声紧紧把握时代脉搏，对症下
药，开具“处方”。

人生的旅途中，我们不能只关注眼
前的得失和荣辱，而要学会用长远的眼
光看待未来。当我们以一颗平静的心
态去面对生活中的一切时，才能够真正
地享受生活，从中获得更多的成长和收
获。《一个加班青年的明天》中，主人公
张宏就如同我们中的大多数，从小城走
来，背负着家庭的重担，不敢奢求明天，
为了钱一味地透支自己。《大众的情绪》
中，作者把人的嫉妒比喻成心里形成的
积雨云，而文化正是驱除嫉妒的利器，
但它却不能驱除一切人的嫉妒，正如风
和阳光不能吹散天空中的每堆积雨
云。《我的“人生经验”》里，作者分享了4
个容易被人忽视的经验：一类事尽量少
做——面对有明确规定的事情，就不要
心存侥幸，按规则行事；有些话尽量不
说——在工作中要慎言慎行；某类人，
要尽量包容——也许他们另有隐衷；一
类事做了就不后悔——信直觉，漠然而
过，内心不必有什么不安，若直觉使自
己相信了，施与了，即使人人冷眼相对，
亦当不悔。

人活一世是一场修行，是要借助时
间的伟大力量，用尽全力活出自己的光
彩，哪怕走到生命的最后，也能坦然地
告诉这世界，我来过。时代在变，困惑
与迷惘是青年人绕不开的迷路，走好了
可以少些弯路，走得不好要四面碰壁，
健康的头脑显得十分重要。《何妨减之》
里论及浮躁，他说：“要知晓自己适合做
什么样的事，不要在无谓的事上花费精
力”“将那些干扰我们心思的事情，一而
再再而三地从我们人生的节目单上减
去、减去、再减去。”一次和大学生互动，
有人提问阅读的习惯对人究竟有什么
好处，梁晓声回答：“阅读可以使人具有
特别长期地抵抗寂寞的能力。”人的精
神世界一旦丰盈，那将会是一生饱览不
尽的风景。

这是一本能够对话自己、治愈迷茫
的书，它用温情和智慧告诉我们：人生
就像一杯清茶，淡而有味，只有将心态
调整到最平静的状态，才能够真正品出
其中滋味，从而找到内心的安定平静，
指引我们找到通往幸福的路。
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