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演出演艺精彩纷呈 多彩文化魅力十足

伴随着温度的骤降，青城的冰雪热
情却急速升温。11月 23日，马鬃山滑
雪场正式开板，陆续开放4条初级道和
部分中级道，夜场也正式开启了新一轮
的滑雪季。

“我滑夜场的次数多一些，周末白
天陪孩子练单板。”市民周晓东告诉笔
者，“目前，马鬃山滑雪场是呼和浩特市
配套设施比较完善的一个滑雪场，无论
是初学者还是中高级雪友的滑雪需求
都可以在这里得到满足。”

冰天雪地也是金山银山。呼和浩
特市多举措推动冰雪运动、冰雪文化、
冰雪旅游全产业链发展，加速激发冰雪
经济活力。

从2024年 11月至2025年 3月，呼
和浩特市以“青城冰雪奇缘”为主要脉
络，通过“一冰、一雪、一剧、一美食”四大
亮点，讲述为期5个月的青城冬季浪漫故
事。同时聚焦“一廊·两轴·五带”，优化组
合冬季文旅产品供给，精心策划跨年夜、
花式闹新春等21项冬季旅游活动，推出
了“冰雪奇缘·青城活力探险行”“文化寻
根·青城古韵冬行记”“岁末盛宴·青城冬
日庆典游”3条特色线路，让市民游客可
以尽情享受冰雪和节庆的双重乐趣。

除了准备丰富的文旅活动和产品，
呼和浩特市还将开展冬季文旅商促消
费活动。围绕景区、酒店、餐饮、购物等
消费场景开展线上线下惠民活动，联合
美团、云闪付等平台推出消费券、门票
优惠等措施，更好地满足群众冬季文旅
消费需求，让企业得实惠、百姓享欢乐。

当冰雪运动走进百姓生活，人们争
相体验滑雪、冰上碰碰车、冰上卡丁车
等冰上竞技活动，尽情享受冰雪运动的
乐趣，感受冰雪体育的魅力。

“这次的滑雪研学活动真的是办在
了我的‘兴趣点’上了，平时我就特别喜

欢滑雪这一类运动，这次能够跟同学们
一起边学边玩，还有专业的教练现场教
学，真是太棒了，期待每一个冬天都能
有这样的活动……”敕勒川绿地小学学
生史皓文开心地说。

近日，一场主题为“缤纷冬日 健康
成长”的中小学生滑雪研学活动正在举
行。“依托呼和浩特市冬季优质的冰雪文
化资源、完备的研学旅游资源，我们开展
这样的冰雪运动研学活动，希望通过持
续组织开展这样的活动，不断探索体育
旅游、研学旅游、冬季旅游的新模式，加
大冬季旅游产品供给，推动文体教旅深

度融合，创新文旅融合新业态，进一步提
升全市文旅产业发展的品质。”赛罕区文
体旅游广电局副局长李宜珊说。

“我们在积极承办竞技赛事、进一
步完善冰雪运动基础设施、着力培养冰
雪体育后备人才、做好优质服务等方面
不断发力，为经济发展注活力、聚人
气。”呼和浩特市体育局相关负责人说。

12月，呼和浩特市将继续开展“呼
和浩特市第五届冰雪运动季”，主场地
东河冰场总规划面积7万平方米，分为
冰雪乐园区、冰雕雪雕展示区、灯光展
示区、商品展示区、游客中心 5 个部

分。这里在春节期间还将开展贺新春
璀璨绚丽烟花秀和音乐会，营造节日氛
围。同时，在 9个旗县区设立分场地，
各开设至少一块公益冰雪场地供市民
免费使用。

今年，呼和浩特市将在各冰雪场地
开展群众冰雪健身活动，推进冰雪公共
服务体系均等化，结合人群特点，高效
精准开展冰壶、滑冰、雪上足球等冰雪健
身活动，推进冰雪赛事商业化、市场化进
程，开展一系列深受冰雪爱好者喜爱的
冰雪品牌赛事活动，让冰雪赛事成为助
力项目推广和产业发展的有生力量。
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热门综艺来呼录制 长城黄河景观出圈

黄河之水天上来，一路奔涌而至，
润泽大地造福万物，呼和浩特市就处在
黄河优美的“几字弯”上。

万里长城万里长，内蒙古境内现存
长城7500多公里，总长度占全国长城资

源总量的三分之一。呼和浩特市境内共
有历代长城657.97公里，单体建筑及相
关遗存1096余处。“新城区、回民区、赛
罕区、土左旗、武川县、和林县和清水河
县都有长城遗存，跨越了战国、秦、汉、

北魏、金、明 6个历史时期。”呼和浩特
市长城科普学会会长高晓梅说。

整个 2024年，伴随着《再见爱人》
《山水间的家》等多档热门综艺节目将
录制地点选在呼和浩特市清水河县老
牛湾黄河大峡谷景区，黄河与长城握手
的绝美景观终于是藏不住了。

“看节目里的嘉宾吃的熏鸡好美味
呀，那一站的录制地点就是呼和浩特
市！”“嘉宾们还来品尝呼和浩特市的

‘冻果’，清水河县的海红果总算是出圈
了！”“奔着草原、骏马来的呼和浩特市，
没想到被老牛湾圈了粉。”今年夏天，来
到清水河县老牛湾黄河大峡谷旅游区
旅游的外地游客罗女士忍不住赞叹，尤
其是她住在被网友称为“建在悬崖边的
民宿”大乐之野，站在露台上就能饱览
老牛湾的风景。罗女士说：“在大自然
的鬼斧神工面前，所有的负面情绪似乎
都是小事，那种放松和顿悟的感觉让我
此生难忘。”

依山傍水的清水河县，更蕴藏着一
项传承 800余年的自治区级非物质文
化遗产代表性项目——清水河瓷艺，来
到老牛湾黄河大峡谷旅行，为了增强游
客的体验感，推出了非遗制作体验活

动；绝美的风光也吸引了书画爱好者到
此写生，在得到 App创始人罗振宇的
直播间里，呼和浩特市美术馆（书画院）
的书画家们就用画笔记录下了长城、黄
河；蜿蜒的道路、尽揽眼底的黄河风光，
正好成就了一场场精彩的内蒙古老牛
湾超马赛，越野跑爱好者在这里挥洒汗
水、挑战极限、欣赏美景……

在综艺节目中，嘉宾们的流量还带
火了黄河炖鱼，这道菜最正宗的制作地
点，就在黄河中上游的分界线——托克
托县。黄河岸边的郝家窑村，就有多家
以黄河炖鱼为招牌菜的农家乐，这道菜
的特点就是用托克托县的特产辣椒和
茴香，与炖鱼碰撞出独一无二的香味。
每年春天都会举办的托克托县黄河开
河节，到 2024 年已经连续举办五届，
2024年的万人品尝炖鱼活动，更是极
大地带动了周边游客到此观光旅游。

2024年 10月 2日，好汉山明长城
国家文化公园正式开园。10月初，距
离呼和浩特市秦长城 3公里的呼和浩
特长城文化博物馆开始试运营。在户
外，游客探访长城遗迹，感受历史的痕
迹；在场馆，也可以欣赏文物展品，同样
可以感受长城文化、北疆文化。

绿水青山常相伴 有诗有画有远方

敕勒川草原风光壮美，老牛湾景色
雄浑壮丽，哈素海烟波浩渺、大黑河花
海荡漾……依托雄奇秀美的山水和多
姿多彩的民族文化，近年来，呼和浩特市
不断推动文旅深度融合，构建旅游发展
新格局，成为越来越多人的“诗与远方”。

天似穹庐，笼盖四野。目光所及，
只此青绿。

每逢假期，敕勒川草原成为各地游
客漫游青城必打卡的景点。第一次来
到这里的陕西游客张嘉慧和她的小伙
伴们也沉醉于这样的美景当中，她笑称
她朋友圈里获得点赞最多的风景照就
是在这里拍下的，“我是第一次来草原，
看到这里的蓝天白云、翻滚着的绿色波
浪和各色花朵勾绘出的草原景象，内心
就感觉特别放松，真是太美了！”她说。

敕勒川草原位于呼和浩特市东北
部的阴山山脉大青山南麓，是集草原保
护、修复、文化于一体，融合观光、休闲
等多功能的自然生态草原旅游景区。

是离市区最近的草原，被称为呼和浩特
市的“后花园”，也成为许多游客抵达呼
和浩特市之后观光打卡的第一站。

蓝天、沙滩、泳池、棕榈树……在大
青山脚下的云上露营小镇，“热带海岛”
的布景让人恍若来到了南国；走进赛罕
区马鬃山民宿，田园牧歌的气息扑面而
来。一幢诗情画意的乡村民居、一条古
意盎然的乡间小道、一个山林野趣中的
民间小馆，都可以吸引游客纷至沓来。

结合乡村振兴，近年来呼和浩特市
大力发展乡村民宿产业，推动莫尼山非
遗小镇、老牛湾、恼包村、水磨村等乡村
游发展，让游客在青山绿水中感悟历史
记忆、地域特色和乡土风情。

青山绿水相依相伴，呼和浩特市也
不例外。

夏日，大黑河碧波荡漾，在彩色步
道上漫步，身心愉悦。花境广场、亲子乐
园、滩头花海、军事公园等景点越来越
多，沿大黑河漫步，两岸姹紫嫣红的花草

与碧波荡漾的湖面交相辉映，色彩斑斓
的郊野花带，宛如一条曼妙飘逸的彩色
哈达，为大黑河增添了无尽的迷人魅力。

冬日的大黑河清冷静谧。走近赛

罕区大黑河水域，成群的赤麻鸭时而在
空中飞舞翱翔，时而在水中嬉戏觅食，
为冬日平静的湖面增添了不少生机。
晨曦中，水岸蜿蜒、候鸟翩飞，水面与空
气的温差形成蒸腾雾气，远远望去，宛如
一幅朦胧神秘的江南水墨画。“近几年生
态环境好了，每年冬春两季都有大批候
鸟在这里中转停留，成群结队的相当壮
观，我们专程来这里记录下这些美丽的
瞬间。”摄影爱好者石玉文不住感叹。

依托大青山、大黑河等生态资源，
呼和浩特市不断打造沉浸式文旅消费
新业态。围绕特色美食、露营民宿、民
俗文化等主题，推出一批露营季、健步
骑行、迷你马拉松等系列文旅活动，让
游客感受青城厚重文化底蕴和青城人
民的热情好客。

来到一座城市，走进一家博物馆，
已成为一种新的旅游方式。

每逢假日周末，在位于呼和浩特市
的内蒙古博物院、呼和浩特博物馆、昭
君博物院等一众网红打卡点，来自天南
海北的游客，总是排起长队。

呼和浩特市有2400多年的建城历
史，文化底蕴深厚，历史遗存丰富，现有
各级各类备案博物馆30家，其中，国有博
物馆13家，非国有博物馆17家；国家一

级博物馆4家，获评A级景区的文博场馆
共有17家，“博物馆之城”初具雏形。

作为城市文化会客厅，呼和浩特市
各博物馆积极发挥馆藏资源优势，组织
策划各类丰富多彩的文化活动，在展览
陈列、文博活动、场馆服务等方面不断
推陈出新，更好地满足公众的文化需
求，积极助力首府文旅发展。

“自从知道三星堆文物来到呼和浩特
市后，一直没有时间带孩子来参观，今天

正好是‘六一’，必须陪孩子来感受一下古
蜀文化。”6月1日，市民张先生带着小学
一年级的女儿在呼和浩特博物馆参观。

“问蜀——东周时期的蜀文化特
展”自5月18日在呼和浩特博物馆开展
以来，每天吸引着无数观众前来探寻和
体验。呼和浩特博物馆宣教部主任托
娅告诉笔者，此次展览共展出215件文
物，其中一级文物 40件，包括青铜器、
陶器、漆器、木牍等，其中尤以来自四川
广汉三星堆遗址出土的文物引人关
注。展览一经推出，就迎来了参观热
潮，在国际博物馆日开展当天，展厅内
游人如织，首日参观量就达到 7050人
次，一时间呼和浩特博物馆成为青城的
热门文博“打卡点”。

为更大限度满足公众参观需求，呼
和浩特市各博物馆首次打破“周一闭
馆”惯例，并推出错峰闭馆模式，让市民
游客每天都能走进博物馆参观。国庆
期间，呼和浩特博物馆六院全部延时到
18时30分闭馆，其中呼和浩特博物馆、
将军衙署博物馆、公主府博物馆、五塔
寺博物馆还分别开启国风演绎文艺演
出、“夜观星空”等6场“博物馆之夜”活
动，活动期间延时闭馆至21时。

近年来，呼和浩特市加大投入，通
过科技赋能，让文物“活”起来。今年5
月中旬，昭君博物院原创展览“跃马万
里——马文化特展”开展。本次展览创

新设置了 4个打卡点、2个互动空间和
3D扫描文物，让不同年龄段的观众近
距离感受文物、触摸文物，感知马在中
华文化中的重要作用，拉近博物馆与游
客的距离。

在呼和浩特市，越来越多的博物馆
依托数字技术，让文物鲜活可触可感，
全市各博物馆相继推出“云上寻纹送吉
祥”“云游博物馆”等线上系列活动，通
过线上拓展、向云端延伸，在打破空间
界限的同时，方便观众实现自由浏览和
访问，满足社会大众多层次文化需求。

博物馆通过提供高质量文化供给，
既能提升城市文化气质，还能增强观众
黏性。近年来，首府举办“考古中国
——河套地区聚落与社会研究”2024
年度课题推进会、文博进商场、“5·18
国际博物馆日”等活动，打造“回望千
年·博物北疆”品牌，开展博物馆之夜、
沉浸式演艺等活动。此外，第十届中国
博物馆及相关产品与技术博览会在呼
和浩特市成功举办，成为呼和浩特市博
物馆集群高质量发展的新开端，充分展
现了呼和浩特市文博事业发展新成就，
有效提升了“北疆文化”的影响力，掀起
了首府“文博热”。

连接公众、持续赋能，呼和浩特市
各大博物馆正与城市同呼吸、共生长，
徜徉其中，市民文化生活的获得感、幸
福感也越来越足。

如果想更快速更沉浸地了解一座
城市，看演出绝对是一个很好的方式。
呼和浩特市近几年最出圈的当属举办
演唱会了，周杰伦、张杰、邓紫棋、薛之
谦、凤凰传奇等明星演唱会纷纷在呼和
浩特市举办，呼和浩特市为了迎接歌迷
和粉丝推出了送水、送酸奶饼，甚至是
提供演唱会粉丝妆造的暖心之举不断
出圈。跟着偶像跑遍了大半个中国的
粉丝罗女士说：“来呼和浩特市感受到
一座城市对歌迷的尊重，这是非常难得
的，是在别的城市没有过的体验。”

大型演唱会氛围极佳，本土的旅游
季驻场演出也更是一大亮点，比如从
2014年开始首演的全景式大型马舞剧
《千古马颂》，人马共舞的和谐画面极具
视觉冲击力，也颇有内蒙古特色，成为
了游客到呼和浩特市必打卡的演出，多
年来，接待国内外观众60余万人次。

谈到内蒙古的演出，很多人还会想
起“一专多能”的乌兰牧骑。2024年夏
天，乌兰牧骑队员们到机场、火车站、敕
勒川草原进行文艺表演快闪，让游客通
过一个个精彩的节目感受内蒙古的民
族风情。同时，本土的专业文艺院团，

也发扬乌兰牧骑精神，将演出送到居民
身边。“内蒙古曲艺家协会副主席杨钰
海和曲协的其他演员们一同来到学校，
为我们表演相声，真是太有趣了，没想
到我们内蒙古的表演也这么丰富。”11
月，“送欢笑北疆万里行”系列演出走进
内蒙古艺术剧院，学生们在观看完演出
时兴奋地说。

内蒙古被誉为“歌的海洋，舞的故
乡”，演出内容却不仅仅是歌舞，还有很
多种丰富的艺术表演形式，让很多外地
游客惊艳。内蒙古艺术剧院倾力打造的
杂技剧《我们的美好生活》、指挥家叶尔达
执棒的音乐会《祖国颂》、由呼和浩特市文
化旅游投资集团联合中国歌剧舞剧院打
造的舞剧《昭君》、内蒙古艺术剧院京剧团
的儿童京剧《火焰山》以及在整个2024
年，呼和浩特爱乐乐团为市民带来的多场
交响音乐会……无论是接地气的民族歌
舞，还是兼具技巧与难度的杂技，抑或是
交响乐这样的高雅艺术，都在呼和浩特这
片土地上闪耀着独特的光芒。

指挥家叶尔达说：“《祖国颂》是今
年国庆期间推出的演出，为纪念新中国
成立 75周年所打造的，选取了内蒙古

自治区成立以来的代表性音乐作品。
让市民在聆听时能够想象到北疆儿女
建设北疆的场景，从而了解我们的北疆
文化。”

值得一提的是，想看这样高水平的
演出，在呼和浩特市的花费并不多。有
的场次能够买到50元、80元的惠民票，

钢琴教师李云说：“咱们呼和浩特市的
惠民演出政策真的很棒，尤其是邀请一
些知名指挥家、小提琴演奏家来的音乐
会，也能购买惠民票，一张电影票钱就
能够欣赏高水平的现场演出，这是很多
城市没有的，让我感觉在呼和浩特市也
离艺术很近，很幸福。”

青砖灰瓦的建筑，沉寂的铁轨，复
古的房间，长长的青石板，诉说着旧时
光。去年年底，百年老站——白塔火车
站旧址正式对外开放，大批市民和游客
前往打卡游玩。

而类似这样的网红打卡点，近几年
来，在呼和浩特市越来越多。在“一廊
两轴五带”文旅发展布局中，呼和浩特
市着力打造区域休闲度假中心，不断加
强历史文化保护传承，培育现代时尚气
息，提升市民文明素质，营造宜居宜业
宜学宜养宜游良好环境。

呼和浩特市，这座拥有独特气质的
美丽青城，正变得越来越时尚，市民幸

福感越加浓烈。
初冬时节的午后，新城区东护城河北

街各个咖啡店的人流量不减，一群年轻人
坐在店内晒着太阳、喝着咖啡，颇为悠闲。

近年来，东护城河北街在网上频繁
出圈儿，被称为呼和浩特市最全咖啡店
网红街，这里也成了不少外地游客来呼
和浩特市的打卡地之一。“这儿的各类
咖啡、烘焙店都很别致，随便进入一家
店，找一个靠窗位置，享受难得的宁静，
感觉特别惬意，下次旅游还会二刷。”来
自广州的游客小陈说。

63岁的王阿姨是东护城河北街变迁
的见证者，已在君安小区居住了近40年的

她说：“以前这条街只有零星的小饭馆、小
卖铺，年轻人很少来，比较冷清。而如今，
越来越多的咖啡店、烘焙店开在家门口，吸
引越来越多的年轻人前来消费，闲余时我
也会买上一杯咖啡，感受下新潮流。”

一头是密集的咖啡店铺、潮流店
铺，另一头是古城墙和居民区，街道办
事处通过“老城活化微更新”，深入洽谈
街区内的闲置房产出租事宜，纾解提
质、腾笼换鸟，换取老旧社区保护与发
展的空间，成功吸引多家品牌入驻，东
护城河北街迎来了新变化。目前，东护
城河北街共有各类特色商铺23家。

除了时尚悠闲“新潮小街”，在呼和

浩特市，还可以随时踏上一段奇趣的艺
术探索之旅。

工业风十足的红砖黑钢自身边延
伸，远处的古树青山在身后伫立，这幅
生态与人文合力勾画的图景，就在呼和
浩特市新晋拍照打卡地——“回·空间”
创意艺术中心。

“这里本身就是一座艺术品，红砖
与黑钢的搭配，旋转的弧形结构营造出
一种独特的冷静感，视觉效果很富有层
次感。有光的时候，光线与空间会产生
化学反应，照片也更具有流动性、通透
感、生命力。”特意来拍照打卡的内蒙古
医科大学学生李怡说。

回民区攸攸板镇宣传委员陈晓玲
向笔者介绍，西乌素图村农文旅融合发
展为乡村振兴注入了源源不断的活力，
成为城市新的网红打卡地，吸引不少市
民游客前来。作为村内的地标性建筑，

“回·空间”——乌素图创意展示中心占
地2300平方米，建筑面积1270平方米，
内设艺术文化展览、艺术家工作室、图书
阅览、休闲茶歇等多个区域，项目盘活了
闲置空地，增加了村集体收入。“我们以

‘回·空间’为核心，拓展延伸引入内蒙古
书画院艺术创作中心、艺术市集等多业
态艺术场景，逐步形成艺术创作、艺术展
陈、艺术品售卖的全流程艺术产业链，
让‘闲置房’变‘文创房’，逐步实现村庄
艺术化，艺术产业化。”陈晓玲说。

如今，新晋网红打卡点庆凯桥、蒙
式下午茶好去处今喜咖啡、把水龙头里
流牛奶的网络热梗变为现实的青城零号
奶站以及在青城驿站售卖的文创烧麦
……这些洋溢着青春、创意的城市新地
标、新亮点，让呼和浩特市这座历史悠
久的城市拥抱着新活力，等待着每一位
游客的打卡。

（苗青 王璐 杨彩霞 若谷）

假如有一天假如有一天，，你来到呼和浩特市你来到呼和浩特市，，会把哪儿当做会把哪儿当做
你旅行的第一站呢你旅行的第一站呢？？是品尝喷香四溢的烧麦是品尝喷香四溢的烧麦，，还是策还是策
马驰骋在敕勒川草原马驰骋在敕勒川草原，，抑或是走进文博场馆抑或是走进文博场馆，，寻访城寻访城
市的文化气质市的文化气质。。其实其实，，不管选择哪儿不管选择哪儿，，拥有拥有24002400多多
年建城史的呼和浩特市都不会让你失望年建城史的呼和浩特市都不会让你失望，，文博场馆延文博场馆延
迟闭馆迟闭馆、、夜间开放夜间开放，，大型演唱会期间的志愿者服务大型演唱会期间的志愿者服务、、马马
鬃山滑雪场针对全国大学生的免票政策……这些暖鬃山滑雪场针对全国大学生的免票政策……这些暖
心之举心之举，，为呼和浩特市的城市吸引力加码为呼和浩特市的城市吸引力加码，，也欢迎你也欢迎你
在冰雪季来到这里在冰雪季来到这里，，感受北疆的寒冷与浪漫感受北疆的寒冷与浪漫。。 去呼和浩特寻觅去呼和浩特寻觅

冰天雪地绽放活力 冬游青城常玩常新

观展推开时光之门 探寻青城前世今生

雪友在马鬃山滑雪场滑雪。

游客在大黑河军事
文化乐园玩雪上项目。

黄河与长城握手之地。

花海。

大青山。

第八届内蒙古自治区文化产业博览交易会。

塞上老街沉浸式文旅演艺“千秋昭君塞上情”。

新华书店（腾飞路店）。

水磨村围炉煮茶。
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