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以体育之名 塑鹿城之美
包头

马拉松，以赛兴城展风姿。
2024年 6月 10日，正值端午佳节，浙商银行

2024包头马拉松赛在包头市奥林匹克体育中心鸣
枪开赛。2024 包马赛道延续了“最美马拉松赛
道”，途经包头市建设路、钢铁大街、黄河大街等城
市主干道，三鹿腾飞雕塑、阿尔丁广场、包头博物馆
等一系列城市标志性景观与建筑一一映入眼帘，巧
妙地串联起包头市独特的自然景观、悠久深厚的历
史文化底蕴以及大气磅礴的城市风貌，让跑友们感
受到包头市的多元魅力。

在 2024年 8月至 10月，分别举办 4场半程马
拉松赛，2024包头马拉松赛及 4场半程马拉松赛
共吸引来自埃塞俄比亚、肯尼亚、英国等10个国家
以及全国各地的 6万余名选手和爱好者参加。半
程马拉松赛分别走进赛汗塔拉城中草原、黄河国家
文化公园、南海湿地公园等景区，不仅创造了母亲
河旁跑马拉松和老包头东河区举办马拉松赛的历
史，也为广大跑友提供了最优质的参赛体验感。

2024年 10月 20日举行的包头半程马拉松赛
是整个赛事的收官之战，当日秋雨绵绵，天气湿寒，
但选手们的内心却似火焰般炽热。选手们以无畏
的姿态奋力拼搏，生动诠释了挑战自我、坚韧不拔、
永不放弃的马拉松精神，运动的热情在淅淅沥沥的
秋雨中持续升温、沸腾不息。包头马拉松赛展现出
的独特魅力与精神内涵，既有不惧风雨的豪迈气
概，又饱含着古道热肠的赤诚情怀；既有一往无前
的坚毅勇气，亦蕴藏着常思善悟的拓荒精神。

包头马拉松始终守正创新，把群众的需求放在
第一位。不断优化比赛路线、报名系统、计时系统、

领物流程，为参赛者带来更舒适的体验，完善各项
保障措施，从路线指引、赛道补给到安全保障、医疗
救护，为选手们提供暖心无忧的服务；赛事举办期
间，合理植入文旅业态活动，品包头美食、赏包头非
遗、游包头美景。借助包马人气，推出了音乐节、烟
花秀、包粽子、赛龙舟等64项文旅活动，为包马增
添了烟火气。

岁序常易，华章日新。回首2024年，奥运冠军
王军霞再次打卡包头马拉松，续写与包头的奔跑之
约；世界冠军、中国女子马拉松纪录保持者孙英杰
来包头为跑友开展健康跑训练，传递专业的马拉松
知识。包头马拉松的影响力日益增强，国家级、自
治区级和市本级媒体聚焦包头马拉松赛及马拉松
系列赛，进行了高频率报道，各平台播放量、阅读量
达4470万人次，网络直播累计观看人数2216万。

马术，以赛创牌铸新辉。
“千里疾风万里霞，追不上百岔的铁蹄马。”蒙

古马是草原文明的使者、草原人民的精灵，更是勇
敢和坚韧不拔的象征，承载着游牧民族的智慧与勇
气。包头体育以蒙古马精神为指引，精心探索并稳
步走好“从无到有、从有到优”的马术创新发展之
路。充分利用好包头赛汗塔拉赛马场和奥体公园马
术场地，精心策划了蒙古马全国邀请赛、蒙古马城市
友谊赛、蒙古马竞技大赛等一系列主题鲜明的蒙古
马赛事，共吸引来自蒙古国以及中国新疆、山西等国
家和地区的520余对人马组合参赛，有力地打响了
蒙古马主题赛事的知名度。为促进马术文化在更广
泛范围内的深入交流和传播，承办了2024年套马
沟·诗画草原全国马术耐力锦标赛，2024中国马术

协会40公里、80公里耐力达标赛，2024内蒙古自
治区青少年马术锦标赛等赛事，共吸引来自北京、
四川、新疆等地430余对人马组合参赛。

2024年，马术活动如火如荼，“跟着赛事去旅
行”2024内蒙古马术系列活动推介会的举办，有
效搭建起内蒙古各盟市间文体旅深度沟通与协作
的坚实桥梁。同期配套举办了马文化主题展览
会，展品涵盖精美的马雕塑、特色食品、马摄影作
品等，进一步拓宽了马产业的发展空间，为文体旅
融合发展注入了强劲动力；包头市马术项目普及
推广活动暨马术挑战赛的开展，充分利用了室内
马术场馆资源，通过理论教学、马房实践、骑乘训
练等方式，让更多的人了解马术运动、积极投身马
术学习、由衷爱上马术文化，为马术运动的长远发
展奠定了坚实的人才基础；充分借助前期精心营
造的浓厚马文化氛围，积极组织开展青少年“马术
进校园”培训活动，2023年起至今，包头市已培训
4000人次，有效扩大了马术运动的参与人口，让
青少年在马术培训的实践过程中深入学习与传承
蒙古马精神。

持续打造“鹿城双马”城市品牌，已然成为包头
市繁荣城市经济、汇聚人气商气、增添城市活力的
生动实践和鲜活典范，成功塑造出“一地一品牌、一
地一特色”的城市体育发展格局，这一成果不仅仅
标志着包头市自主品牌赛事取得了巨大成功，更深
层次的意义在于充分彰显了包头市持续推进“体育
名城”建设的坚定信心与雄厚底气，也是工业文化、
体育文化和传统游牧文化在包头市完美融合的体
现，塑造出独特的体育文化品牌。

2024年7月29日至8月4日，包头市承办了
内蒙古自治区第一届青少年三大球运动会。

2024年8月6日，包头市举办第五届全民
健身体育节暨全民健身日主题系列赛事活动。

2024 年 11 月 20 日，第二届中蒙俄城
市足球友谊赛开赛。

“体育+旅游”，有“融”乃盛——融合共生，活力迸发。2024包头
马拉松赛举办期间，包头市同步举办了体育产业推介会、“粽”情包马无
人机秀、“包马体能王”挑战赛等精彩纷呈的配套活动，包头市五当召景
区、北方兵器城、美岱召旅游区等33个景区对包马选手免费开放，全市
13家星级旅游饭店也纷纷为包马提供优惠支持与贴心服务。据统计，
2024包头马拉松赛期间，全市累计接待游客96.28万人次，同比增长
9.74%，实现游客总花费6.59亿元，同比增长22.09%，外地游客近20
万人次。这一系列数据充分彰显了“体育+旅游”模式的巨大潜力，有
力地证明了包头市体育赛事对旅游产业的强劲带动作用。

2024年11月，包头“黄河观凌节”全民健身系列活动在黄河大
集盛大启动，集结了“周六一起走”健步行品牌活动、“大美包头”全
民健身操活动以及“乐趣黄河”趣味运动会三大特色项目。包头市
充分发挥自身地域、资源优势，巧妙地将体育赛事活动举办场地从
传统的体育场馆拓展延伸至具备良好条件的景区、街区、商圈等，
深度践行“跟着赛事去旅行”的理念，将体育与旅游完美融合，为市
民与游客带来了别具一格的游玩体验。包头市体育与黄河的再次
握手，体现了黄河“几字弯”明珠城市的体育“潮”力。

“体育+商贸”，有“融”乃强——协同发展，繁荣兴旺。体育赛
事为包头市商贸领域搭建了广阔多元、充满机遇的交流合作平
台。在浙商银行2024包头马拉松赛体育产业招商推介会上，多位
行业嘉宾以“体育赋能，助力城市发展”为主题，分别从体育产业发
展、品牌建设、市场运营等方面分享了宝贵的经验和见解，为包头
市体育产业的发展注入了新的活力。在“跟着赛事去旅行”2024
内蒙古马术系列活动推介会上，各盟市交流互鉴，在弘扬马文化的
同时，助推“马上经济”，推动文体旅商农深度融合发展。体育赛事
所带来的庞大流量与高度关注度，犹如一股强劲的商业东风，持续
有力地拉动了包头市衣、食、住、行、游、购、娱等领域的直接消费需
求，成为城市经济增长的新引擎与新动力。

“体育+教育”，有“融”乃兴——有机结合，成效斐然。从“冰雪
进校园”“马术进校园”“匹克球进校园”培训活动的广泛开展，到U
系列锦标赛等青少年体育赛事的蓬勃举行，体育与教育在包头市
实现了有机结合与协同发展。这不仅帮助青少年在体育锻炼中塑
造坚韧意志、培养团队协作精神与竞争意识，同时也为体育事业长
远发展储备了大量高素质、有潜力的后备人才，使体育与教育的融
合产生1+1>2的效果。

体育基础设施建设持续向好。近年来，包头市
坚定不移地加大体育基础设施建设投入力度，一座
座现代化体育场馆如雨后春笋般拔地而起，星罗棋
布于城市各处。从气势恢宏、设施完备的奥林匹克
体育中心，到贴近百姓生活、便民利民的全民健身
中心，再到风光旖旎、独具特色的体育公园，这些高
品质的体育设施不仅为市民提供了丰富多样、功能
齐全的运动场所选择，更成为彰显包头城市高质量
发展的亮丽名片。

2022年，包头市体育局制定了《体育公园广场
三年（2022—2024年）升级改造计划》，纳入《内蒙
古自治区全民健身实施计划（2021—2025 年）》。
2022—2024年，累计完成了60个体育公园广场三
年升级改造工作；新建东河区全民健身中心和白云

鄂博区全民健身中心，都已竣工并投入使用；配合
城市更新工作，为老旧小区及远郊旗县区配置安装
健身器材、乒乓球案、羽毛球架2000余件，精准打
造“10分钟健身圈”；新建改建匹克球场地 36处，
向 18 家单位捐赠共计 49 个球网、280 副球拍、
1120余颗球，持续推广匹克球运动。包头市的体
育场地供给不断丰富，让市民群众开展健身运动更
为便捷、顺畅，市民的获得感、幸福感大幅提升。

多元赛事“热辣滚烫”。在“鹿城双马”品牌赛
事的引领下，包头市全民健身蔚然成风。2024年，
包头市共举办各级各类群众体育赛事活动1500余
场，其中市本级举办了第十届全国大众冰雪季包头
市全民健身冰雪活动、第五届全民健身体育节系列
活动、包头市第二届幼儿体育大会系列活动、2024

黄河流域九省区匹克球包头邀请赛等群众体育赛事
活动80余场；组织开展了万人迎新健步行活动、首
届呼包鄂跨城联动万人徒步大会等徒步活动60场；
在10个旗县区开展了21场国球进社区、国球进公
园赛事活动，开展了2024年送体育下乡暨社会体育
指导员培训系列活动等；组队参加全国第十五届运
动会群众比赛内蒙古自治区乒乓球、羽毛球等8项
比赛。引导各旗县区举办了九原区2024年全民健
身登山节、石拐区2024内蒙古第十四届“五当召杯”
自行车赛、达茂旗2024赛马“村超”联赛等全民健身
赛事活动。既保证量的供给，也做好质的提升，掀起

“周周有赛事、月月有精彩、人人可参与”的活动热
潮。关注包头体育多年的媒体朋友调侃说：“包头的
体育赛事从年初第一天延续到年末最后一天。”

群众性体育赛事 以赛惠民激发活力

包头市在持续打造“鹿城双马”城市品牌的基
础上，举办各类青少年体育赛事。2024年 5月至6
月，举办了2024年包头市青少年网球、游泳、田径
等11项U系列锦标赛，全市共4000余人参赛；6月
至8月，承办了田径、游泳等4项 2024年内蒙古自
治区青少年锦标赛，共有4000余名运动员参加比
赛，为承办自治区第十六届运动会积累经验；7月
至8月，承办了内蒙古自治区第一届青少年三大球

运动会，来自各盟市的约1500名运动员参加比赛，
包头市获得足球男子组冠军，排球男子组季军、女
子组冠军，篮球男子组冠军、亚军及女子组季军；在
9月下旬举办的第一届全国青少年三大球运动会
资格赛中，包一中女排、包三十三中男篮不畏强手、
团结协作，成功突围挺进总决赛；11月下旬，第一
届全国青少年三大球运动会在湖南的长沙、岳阳举
行，包一中女排、包三十三中男篮代表内蒙古征战，

分别获得本次赛事的第 10名、第 15名，这是内蒙
古参加全国三大球比赛取得的新突破，同时也夯实
内蒙古三大球振兴发展基础；10月至 11月，举办
了包头市青少年乒乓球、羽毛球等 5项冠军赛，共
计700余名选手参赛，为冬训练兵做好准备，积极
备战自治区第十六届运动会；12月，举办了足球、
篮球、田径、游泳等6项裁判员培训班，为承办自治
区第十六届运动会培养储备优秀裁判员。

2024年 8月，第三十二届中日韩青少年运动会在韩国庆尚北
道龟尾市举行，包头市体育局跟随中国国家代表团赴韩考察，在观
摩赛事中不断学习，做好承办第三十三届中日韩青少年运动会的
前期筹备工作；与此同时，第十届中俄蒙国际青少年运动会在蒙古
国首都乌兰巴托举行，包头市派出40余名运动员代表中国队参加
了田径、篮球、排球3个项目的比赛，取得了优异成绩，其中女子排
球项目荣获冠军，彰显了运动员们的良好风貌。

11月20日，第二届中蒙俄城市足球友谊赛在奥林匹克公园足
球场举行，来自蒙古国4个城市的9支球队、俄罗斯2个城市的2支
球队、中国内蒙古自治区包头市的16支球队共计300余名运动员
齐聚包头市，共赴盛会。以赛会友，互学互鉴，包头市为建设国家
向北开放重要桥头堡和推动共建“一带一路”添砖加瓦。

从炎炎夏日到凛冽寒冬，从充满激情与挑战的竞技体育赛场
到全民踊跃参与的健身欢乐盛宴，2024年，包头市体育赛事活动
中的精彩比拼与多元展示接连不断，全民健身热潮席卷整座城市，
深入大众生活的方方面面，让包头市这座硬核的老工业城市充满
了无限的活力与激情。在体育之光的照耀与引领下，包头市正以
坚定有力的步伐向着更加美好的未来奋勇前进。

国际交流 以赛会友以赛结谊

2024年 6月 10日，浙商银行 2024包头马拉松赛现场。

在人们的记忆中，包头市是一座硬核的老
工业城市，这里资源富集、动能充沛，是产业完
善、工业灿烂的活力之城，也是宜居宜业、环境
优美的文明之城，漫步在城市间，三百米见绿，
五百米见园。而体育作为一种特别的文化和
精神，深深根植于包头市的城市血脉中，塑造
着包头市独特的城市风貌。

作为黄河“几字弯”都市圈和呼包鄂榆城
市群中心城市之一，包头市在建设“运动之城、
健康之城、活力之城”道路上的雄心壮志和胸
怀格局不断被具象化，多点发力、全面开花，在
聚焦打造“鹿城双马”城市品牌、丰富全民健身
赛事活动、提升竞技体育发展水平上持续发
力，努力办好人民满意的体育，奋力书写包头
市体育事业发展的新篇章。

“鹿城双马” 独特品牌彰显魅力 体育产业 融合发展成效显著

2024年 7月 12日，蒙古马全国邀请赛在包头市举行。

青少年体育赛事 以赛促训集聚人才


