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□本报记者 薄金凤

过年送花馍（河套面塑），是河套人的习
俗。河套面塑俗称“面人人”，是黄河面塑的重
要组成部分。花馍与节令风俗联系紧密，热气
腾腾的麦香味儿里寄托着人们对生活“蒸蒸日

上”的美好期望。河套面塑 2009年 6月入选
自治区级非遗代表性项目名录。大年初二，记
者见到非物质文化遗产“河套面塑（无水花
馍）”的传承人刘洪禖，她正在工作室为第二天
的一场婚宴制作花馍。只见小小的一块面团，
在刘洪禖的手中几经捏、搓、揉，变成了一个个
活灵活现的蛇、金鱼、元宝……

无水花馍选用优质河套小麦加工而成的
面粉，配以牛奶、鸡蛋、蜂蜜和面，用 5种纯果
蔬汁替代色素，再通过一套严格的工序制作而
成，软糯劲道，麦香浓郁。

巴彦淖尔汇聚了晋、陕等地的移民，因此
河套面塑艺术风格变得丰富多样。匠人们通
过搓条、拔花、展片、压珠、搓花条等造型技巧，
将面团塑造成栩栩如生的艺术作品，展现出浓
郁的乡土风情。

花馍承载着文化、记录着生活，刘洪禖的
作品，让更多人了解河套面塑文化、了解其承
载的河套地域文化。

唱起我的好来宝

□本报记者 皇甫美鲜 郭奇男

1月 27日 6时 30分，天还未亮，乌兰察布
市察右前旗平地泉镇养老服务中心的爱心餐
厅已经灯火通明，工作人员和志愿者正紧锣
密鼓地为新春饺子宴作准备。

一走进爱心餐厅，就被浓浓的年味包
围。红灯笼、福字、中国结，一片喜气洋洋。
后厨里，新鲜的食材整齐地摆放在操作台
上。为了保证饺子的品质和口感，餐厅精心
挑选了新鲜的食材，包括优质的面粉和鲜嫩
的猪肉。大家分工明确，有的负责和面，有的
负责拌馅，每个人都全力以赴。

爱心餐厅工作人员任玉香介绍：“每逢佳
节都会精心准备饺子宴，饺子是猪肉和圆白
菜馅的，所有食材均经过精挑细选，我们也别
出心裁地布置了餐厅，让老人感受到节日的
温暖和欢乐。”

“今天中午要吃饺子喽！”“我们快点走
吧。”中午11时，养老服务中心的老人或手持
拐杖，步履蹒跚；或相互搀扶，笑语盈盈，满心
欢喜地走进餐厅，准备享用美味可口的午餐。

随着一盘盘热气腾腾的饺子出锅，整个
餐厅瞬间弥漫起诱人的香气。

老人们围坐在一起，工作人员将饺子端
上桌。大家纷纷拿起筷子，迫不及待地品尝
起来，有的老人还特意准备了自己制作的咸
菜和醋。

“这饺子真好吃。”“我最少能吃30个。”老
人们一边品尝着美味的饺子，一边聊着家常
琐事，气氛温馨而融洽。

68岁的顾勇珍已经在养老服务中心待了
2年。他穿着整洁的衣服，满脸笑容地坐在餐
桌旁，享受着美味的午餐。说起养老服务中
心的服务和餐厅的饭菜，他不由得竖起了大
拇指：“住在这里真是挺舒服的！住得好、吃
得好！逢年过节，还会给我们改善伙食，真是
特别满意！”

新春佳节之际，平地泉镇养老服务中心
的饺子宴不仅是一道美味佳肴，更是一份浓
浓的关爱。康瑞颐养中心护理员魏伟告诉
记者：“住在这里的 21 位老人都是五保户，
每人每月 420 元，我们工作人员也住在这
里，方便照顾老人。新的一年，我们会尽最
大努力做好服务，让他们在这里度过幸福安
康的晚年。”

乌兰察布

美味饺子团圆年

□本报记者 蔡冬梅 实习生 郝苗

近日，包头昆都仑区阿尔丁大街街道佳
园社区党委开展“非遗拓福·瑞彩迎春”亲子
贺岁主题活动，充满趣味与文化内涵的福字
拓印亲子活动，吸引了20多家亲子家庭踊跃
参与，充满欢乐、祥和的新年气息。

活动开场，社区邀请的专业老师深入讲
解了汉字从古至今的发展脉络，从古老神秘
的甲骨文到笔画规整的楷书，汉字的每一次
演变都承载着中华民族悠久的历史与智慧。
家长与孩子们围坐在一起，全神贯注听讲，深
刻领略中华文化的博大精深。

备受期待的非遗拓印在大家的期待中拉开
帷幕，专业老师详细讲解从设计到印制的操作
方法。亲子们挑选自己喜欢的图案模板，将刻
有吉祥图案或文字的纸膜覆盖在红纸上，一手
按住红纸，一手用拓印刷蘸取颜料，缓缓点涂，一
幅幅作品饱含着对新年美好的期许。

包头

非遗拓福迎新春
□本报记者 巴依斯古楞 张璐

1月 26日晚，锡林郭勒盟锡林浩特市的锡
湖之畔热闹非凡，一场盛大的烟花秀在锡湖冰
雪欢乐汇璀璨上演，为这片银白天地注入了热
烈而浪漫的气息。

夜幕笼罩，华灯初上，随着主持人倒计时
结束，烟花在寂静的夜空中骤然绽放。五彩斑
斓的烟火如天女散花般纷纷扬扬飘落，又似流
星划过天际，引得现场观众阵阵惊呼。孩子们
兴奋地在雪地中欢笑奔跑，他们纯真的笑声与
烟花绽放的声响交织在一起，构成一曲美妙的
冬日乐章。大人们也被这美景所震撼，纷纷仰
头凝视，脸上洋溢着幸福与陶醉。

值得一提的是，活动现场形态各异的冰雕

与绚烂烟花相互映衬，共同勾勒出
一幅美轮美奂的画卷。精心雕琢的
冰雕作品，在烟花的映照下发出五颜六
色的光芒，宛如冰雪世界中的奇幻精灵。

自歌游内蒙古·畅享锡林浩特“锡
湖冰雪欢乐汇”在锡林湖盛大开园以来，这里
变成了融合文化、娱乐元素的冰雪狂欢之夜，
除了精彩纷呈的文艺演出、烟火晚会和冰雕
雪雕展示之外，还设置了一系列集竞技性、趣
味性于一体的冰上赛事，吸引了众多市民和
游客的热情参与。

“第一次来内蒙古，刚好碰上了这个活动
就来玩一下。看到现场的场景，非常震撼，冰
雪雕惟妙惟肖，巧夺天工。这么美丽的烟花
我从来没有看见过。我自己也拍了很多很多
的照片留作纪念，想着留下一段美好的回忆，
回去和更多亲朋好友分享。”来自云南的游客
刘超说。

烟花的热烈与冰雪的纯净在此完美融
合，让锡林湖成为欢乐的海洋。此次活动不
仅为市民和游客带来一场视觉盛宴，更为寒
冷的冬日增添了一抹温暖与浪漫，留下了难
忘的记忆。

“锡湖冰雪欢乐汇”秉承“全民参与，全民
共享”的理念，通过传统与现代科技相结合的
创新手段，将中国风范、民族特色、北疆韵味、
运动活力呈现出来，以文塑旅、以旅赋“交”，
促进各族群众互嵌融合发展，丰富大家的冬
季生活。
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锡林郭勒

巴彦淖尔

呼伦贝尔

火树银花不夜天

巧手花馍传非遗

栩栩如生兽皮画

白泉说好来宝给村民听白泉说好来宝给村民听。。

□本报记者 鲍庆胜

在通辽市科左后旗朝鲁吐镇更给嘎查新在通辽市科左后旗朝鲁吐镇更给嘎查新
艾里小组民间艺人白泉家艾里小组民间艺人白泉家，，村民们围坐在一村民们围坐在一
起起，，脸上洋溢着幸福的笑容脸上洋溢着幸福的笑容，，聆听着好来宝的聆听着好来宝的
悠扬旋律悠扬旋律。。白泉满怀激情地弹奏起熟悉的曲白泉满怀激情地弹奏起熟悉的曲

调调，，表达着对家乡的深情厚谊和对表达着对家乡的深情厚谊和对
生活的无限赞美生活的无限赞美。。音乐音乐、、笑声与交笑声与交
谈声交织融合谈声交织融合，，共同勾勒出一幅温共同勾勒出一幅温
馨和谐的乡村画卷馨和谐的乡村画卷。。

作为好来宝的旗级代表作为好来宝的旗级代表
性传承人性传承人，，白泉总是乐此不白泉总是乐此不
疲地拿起四胡疲地拿起四胡，，演绎自己的演绎自己的

原创曲目原创曲目，，也能即兴也能即兴
创作创作，，将眼前的景象将眼前的景象

融入音乐之中融入音乐之中。。村民双金感慨道村民双金感慨道：：““我是在好我是在好
来宝的陪伴下长大的来宝的陪伴下长大的。。春节期间春节期间，，大家聚在大家聚在
一起欣赏好来宝一起欣赏好来宝，，既增添了节日的喜庆气氛既增添了节日的喜庆气氛，，
又拉近了邻里之间的关系又拉近了邻里之间的关系。。有空的时候有空的时候，，我我
还会向白老师学艺还会向白老师学艺，，自己也尝试说唱一段自己也尝试说唱一段。。””

据悉据悉，，20082008年年，，好来宝被列入第二批国家好来宝被列入第二批国家
级非物质文化遗产保护名录级非物质文化遗产保护名录，，同年同年，，科左后旗科左后旗
被自治区文化厅授予被自治区文化厅授予““好来宝艺术之乡好来宝艺术之乡””的称的称
号号。。多年来多年来，，科左后旗不断提升好来宝的传科左后旗不断提升好来宝的传
承能力承能力，，巩固保护成果巩固保护成果，，并促进各民族文化间并促进各民族文化间
的交流与融合的交流与融合，，让这一古老的非遗项目焕发让这一古老的非遗项目焕发
出新的生机与活力出新的生机与活力。。

目前目前，，该旗拥有该旗拥有300300多名能够说唱好来宝多名能够说唱好来宝
的民间艺人的民间艺人，，每年开展的非遗展演活动每年开展的非遗展演活动
多达多达 100100余场次余场次，，这有力促进了科尔沁这有力促进了科尔沁
蒙古族传统文化艺术的传承与保护蒙古族传统文化艺术的传承与保护。。

通辽

““这饺子真好吃这饺子真好吃。。””

烟花秀在锡湖冰雪欢乐汇璀璨上演烟花秀在锡湖冰雪欢乐汇璀璨上演。。

刘洪禖正在专心致志制作花馍刘洪禖正在专心致志制作花馍。。

□本报记者 李新军

过年了过年了，，走亲访友时互送兽皮画走亲访友时互送兽皮画，，正成为正成为
根河当地新风尚根河当地新风尚。。走进根河市敖鲁古雅鄂温走进根河市敖鲁古雅鄂温
克族乡讷克勒斯艺术坊克族乡讷克勒斯艺术坊，，5656岁的宋仕华正用岁的宋仕华正用
使鹿鄂温克人传统手法使鹿鄂温克人传统手法，，拼缝一块块毛色深浅拼缝一块块毛色深浅
不一的兽皮不一的兽皮。。

宋仕华拼缝制作的正是被列入呼伦贝宋仕华拼缝制作的正是被列入呼伦贝
尔市非物质文化遗产名录的敖鲁古雅兽皮尔市非物质文化遗产名录的敖鲁古雅兽皮
画画，，铺展开来铺展开来，，几只驯鹿在毛皮上或立或卧几只驯鹿在毛皮上或立或卧，，
栩栩如生栩栩如生。。

经过经过300300多年的历史传承多年的历史传承，，敖鲁古雅兽皮敖鲁古雅兽皮
画已发展为根据驯鹿画已发展为根据驯鹿、、马鹿马鹿、、驼鹿驼鹿、、狍子狍子、、熊等熊等
野兽毛皮的颜色变化和不同季节的薄厚程度野兽毛皮的颜色变化和不同季节的薄厚程度，，
用鹿筋线缝补拼接在一起形成类似绘画的艺用鹿筋线缝补拼接在一起形成类似绘画的艺
术术。。目前目前，，宋仕华是该项艺术的唯一传承人宋仕华是该项艺术的唯一传承人。。

20042004年年，，鄂温克族宝贵的非物质文化遗鄂温克族宝贵的非物质文化遗
产传到宋仕华的手上产传到宋仕华的手上，，让她感到自豪的是让她感到自豪的是，，她她
得到了鄂温克兽皮画创始人柳芭的母亲巴拉得到了鄂温克兽皮画创始人柳芭的母亲巴拉
杰依老人的真传杰依老人的真传。。巴拉杰依是自治区级非遗巴拉杰依是自治区级非遗
项目项目““鄂温克驯鹿文化鄂温克驯鹿文化””和和““鄂温克萨满服饰与鄂温克萨满服饰与
器具器具””的代表性传承人的代表性传承人。。

用时用时 44 年年，，宋仕华创作出第一幅兽皮画宋仕华创作出第一幅兽皮画
《《奔跑的驯鹿奔跑的驯鹿》。》。在在 1010年间年间，，她陆续完成反映她陆续完成反映
鄂温克人生活的作品鄂温克人生活的作品《《驯鹿驯鹿》《》《林间小憩林间小憩》《》《迁迁

徙徙》。《》。《天地萨满天地萨满》》是她历时是她历时66年完成的年完成的
大幅兽皮画大幅兽皮画。。

““缝制兽皮画看似不复杂缝制兽皮画看似不复杂，，其实要靠无数其实要靠无数
次的机缘次的机缘。。””现在现在，，最煎熬的是兽皮的收集最煎熬的是兽皮的收集，，她她
说说，，““每一幅兽皮画都是独一无二的每一幅兽皮画都是独一无二的，，要由几十要由几十
块甚至上百块驯鹿小腿上的皮毛组成块甚至上百块驯鹿小腿上的皮毛组成，，即使颜即使颜
色合适色合适，，还要看毛的走向还要看毛的走向，，必须是完美统一的必须是完美统一的
才称得上作品才称得上作品。。””

宋仕华传承鄂温克族工艺品传统制作技宋仕华传承鄂温克族工艺品传统制作技
巧和方法巧和方法，，通过兽皮画展现敖鲁古雅鄂温克族通过兽皮画展现敖鲁古雅鄂温克族
原生态文化原生态文化，，使古老的艺术焕发新的生机使古老的艺术焕发新的生机，，她她
的多幅作品获奖并被收藏的多幅作品获奖并被收藏。。

如今如今，，她的讷克勒斯艺术坊是民族文化传她的讷克勒斯艺术坊是民族文化传
承实践基地承实践基地、、非物质文化遗产传习所非物质文化遗产传习所。。艺术坊艺术坊
积极开展积极开展““非遗项目小制作非遗项目小制作”“”“手工夏令营手工夏令营””等等
体验活动体验活动，，推动鄂温克族敖鲁古雅非物质文化推动鄂温克族敖鲁古雅非物质文化
遗产传承与发展遗产传承与发展。。

制作兽皮画制作兽皮画。。

孩子们在实践中感受传统文化的魅力孩子们在实践中感受传统文化的魅力。。
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