
近期，鄂尔多斯市多个社区的“减脂
课”火爆出圈，各个年龄段居民纷纷参与，
体重管理班掀起社区健康新热潮。

体重管理，看似只是个人的生活小
事，实则关联着大众健康的大事。随着生
活水平的提升，肥胖及相关慢性疾病的发
生率呈上升趋势。不少社区敏锐捕捉到这一健康需求，开设体重管理班，
可谓是直击痛点。通过科学的课程设置，涵盖专业的饮食指导、规律的运
动计划等多方面内容，为居民量身定制全面的体重管理方案。

体重管理班为啥这么火？从健康角度看，它就像一个“健康管家”，给
居民提供专业、系统的体重管理办法，能预防和改善肥胖引发的疾病。从
社交方面讲，它成为居民交流互动的平台，大家目标一致，互相打气、分享

经验，邻里之间的关系从“点赞之交”变成
“减肥搭子”。在社区报名“减脂课”，居民
不花一分钱就能享受到优质健康服务，实
惠又贴心，性价比直接拉满。

被秒抢的“减脂课”只是个起点，要全
方位提高居民体质健康水平，还需打一场

持久战，持续发挥好社区“生活大本营”的关键作用。要持续挖掘居民需
求，整合各类资源，尽可能推出更多有趣又实用的健康服务项目，让健康理
念融入社区生活每个角落。同时，尽可能组织形式多样的体育赛事，如趣
味运动会、社区篮球赛等，激发居民运动热情，营造全民参与的健身氛围。

让我们借着这股东风，跟着社区节奏，在追求健康的“赛道”上一路“狂
飙”，让健康成为生活的“标配”。
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春潮涌动，奋斗正酣。鄂尔多斯零碳产业
园内，光伏、光热、氢能、储能等企业开足马力、
加速生产；库布其沙漠朔方新能源大基地建设
现场，大型机械往来穿梭、协同作业；内蒙古鑫
华半导体科技有限公司生产车间，自动化机械
臂快速接力、高效运转……眼下的北疆大地一
派繁忙，各地铆足干劲抢工期、争分夺秒拼进
度，重大项目建设如火如荼，高质量发展场景热
火朝天。

重大项目是稳定经济增长的“压舱石”,推动
高质量发展的“强引擎”。内蒙古经济增长主要
靠投资，投资主要靠项目。自治区党委十一届
九次全会暨全区经济工作会议提出的“六个行
动”中，第一项就是重大项目提升行动。自治区

《政府工作报告》将实施重大项目谋划行动，列
为今年需要完成的 11项重点任务之首。全区推
动经济社会发展动员部署会再次强调，必须紧
紧扭住项目建设这个“牛鼻子”。一系列的部署
和要求，都将项目建设摆在了最为突出最为重
要的位置。全区上下必须把弦儿绷起来、把劲

儿鼓起来，抓牢抓实重大项目建设，以项目建设
之“进”夯实经济发展之“稳”。

重大项目建设，是真金白银的投入，也是发
展动能的积蓄。短期而言，以重大项目建设为抓
手，进一步扩大有效投资，是提振内需、推动经济
稳定增长的重要路径。从长远来看，抓住重大项
目建设这个“牛鼻子”，是优化产业结构、推动经
济社会高质量发展的关键所在。京蒙零碳智慧
算力产业园项目开工建设，卧龙电驱（包头）永磁
电机产业园建成投产，包银高铁长轨铺设进入尾
声，S29 呼凉高速主线主体工程建设完成……一
个个重大项目全力推进，一条条产业链条加速完
善，火热的建设场景是内蒙古各地积极推进重大
项目谋划行动的生动注脚。

今天的项目，就是明天的发展力、创新力、

竞争力。没有什么比政策持续利好更能提振发
展信心，没有什么比项目接踵落地更能激发经
济活力。呼和浩特和林格尔新区智算中心，算
力规模高达每秒 670 亿亿次浮点运算次数，填
补着我国算力缺口；刚投产的远景巴彦淖尔大
型叶片制造基地，与已投产的智能风机装备制
造基地形成产业互补，推动风机装备制造全产
业链发展……纵观各地项目清单，产业向“新”
而行是近些年我区项目建设的一大亮点。在
新质生产力奔涌的背景下，以高新技术产业和
战略性新兴产业为依托，以项目带动、创新驱
动赋能新旧动能转换，是打开未来发展新空间
的有效之路。

项目是抓出来的，项目建设的好势头是干
出来的。重大项目建设现场，既是抢抓机遇的

战场，也是实干比拼的考场。今年，内蒙古计
划实施政府投资 5000 万元以上、企业投资亿元
以上项目 3336 个，总投资 3.7 万亿元，计划完成
投 资 9611 亿 元 。 各 地 必 须 把 项 目 建 设 作 为

“稳”的支撑点、“进”的发力点，既坚持以高端、
长远、链式为方向谋划项目，也积极通过向上
争资、向外引资、向市场融资等方式支撑项目，
更主动靠前服务、及时跟进服务、精准精细服
务，全力破解项目建设过程中遇到的资金、审
批、用地和用工等难题，确保项目早竣工、早投
产、早见效。

“春争日，夏争时，一年大事不宜迟。”重大
项目犹如春日里播撒的一粒粒种子，为实现全
年经济目标注入强劲底气和动力。当下，正是
项目建设大干快上的好时节，各级各地必须保
持定力、一鼓作气，争分夺秒、真抓实干，以非常
之功打好项目保障“组合拳”，以非常之力跑出
项目建设“加速度”，全力以赴推动重大项目加
快落地见效，为全区高质量发展夯实“稳”的基
础、积蓄“进”的力量、增添“新”的动能。

快马加鞭跑出项目建设“加速度”
◎哈丽琴

以非常之功打好项目保障“组合拳”，以非常之力跑出项目建设“加速度”，全
力以赴推动重大项目加快落地见效，为全区高质量发展夯实“稳”的基础、积蓄

“进”的力量、增添“新”的动能

日前，自治区科技厅发布 2025 年内
蒙古科技“突围”工程“揭榜挂帅”项目技
术榜单，在优势特色领域面向全国范围

“找团队”，力求汇聚顶尖创新资源协力攻
关突围，在重点领域关键核心技术上实现
重大突破，推动科技创新和产业发展深度融合，因地制宜加快培育新质生
产力。

此次发布的榜单，涵盖“人工智能+”、低空经济、生物技术、氢能等多个
专项点位，包含众多具体项目榜单，财政预算总投入可观，拟实施期限为 3
年，预计还将带动企业投入数亿元。这充分彰显了内蒙古在科技创新上的
决心与魄力，舍得投入真金白银，全力冲刺科技创新赛道，用硬核科技突破
发展瓶颈。

“揭榜挂帅”犹如一把精准的“钥匙”，巧妙开启了难题攻克与人才发掘

的全新大门。它打破地域与单位限制，汇
聚全国乃至全球顶尖创新资源。以往科
研项目多局限于特定科研机构或团队，信
息不对称、资源分配不均等问题频现。而

“揭榜挂帅”搭建起开放平台，不论高校、
科研院所还是企业，只要有实力与方案，都能投身科技创新。这不仅为内
蒙古引入先进技术理念与创新方法，还推动不同领域人才交流，激发创新
火花，为科研领域注入源源不断的新鲜活力。

在当前时代背景下，科技创新已成为推动经济社会发展的核心动力。
然而，关键核心技术是要不来、买不来、讨不来的，唯有依靠自主创新,才
能把主动权牢牢掌握在自己手中。广撒英雄帖，诚邀天下才，精准发力、集
中攻关，最大限度地汇聚和利用各方智慧和力量，内蒙古科技创新这一“关
键变量”定会成为推动经济社会高质量发展的“最大增量”。

“揭榜挂帅”激发创新活力
◎李慧勇

多一些秒抢的社区“减脂课”
◎王慧丰

前不久，湖北省武汉市发生一起交通事
故，一名七旬老人被白色汽车撞倒后昏迷不
醒，情况危急。路过的外卖骑手张宝剑果断
停车施救，凭借随身携带的 AED（自动体外
除颤器）和急救技能为老人争取了黄金救援
时间。这一善举经媒体报道后引发广泛关
注，张宝剑也被网友称为“急救侠”。据报道，张宝剑加入外卖行业后坚持公
益服务，并随身携带 AED 设备，已多次对他人成功实施急救。

在这个流动的时代，人们每日穿梭数十公里通勤，货物 24 小时流转于物
流网络，信息以秒为单位向四周扩散。当社会运转的速度越来越快，风险与
意外也随之增加。流动的急救恰恰回应了这种时代需求，这种模式让救援力
量始终与人的活动轨迹同频共振。外卖骑手携带 AED 送外卖就是典型的例
证，善意随着外卖小哥的流动自然蔓延，这是社会发展催生的智慧。

近年来，不少人自发加入到流动急救的队伍中。外卖骑手的送餐箱里备
着 AED 设备，私家车里放着急救包，骑行爱好者车架上贴着“紧急情况请拦
停”的标识……这些看似微小的改变，正悄然编织着一张覆盖街巷的隐形安
全网。急救不再局限于医院的急诊室内，也不再局限于急救车或医务人员，

而是化作普通人流动的施救，随时挽救生
命于危急时刻。流动的急救不仅提升了急
救效率，更传递着“人人可施救”的理念，在
陌生人之间建立起无形的信任纽带，也让城
市文明向前迈进了一大步。

当然，急救流动化是一个公共卫生议
题，要想让这份流动的善意持续涌动，真正实现急救流动化，不能仅依靠外
卖员、司机等群体的个体力量和自发努力。政府部门、相关社会组织以及企
业，也需要发挥更重要作用，不断做好急救设备的日常维护、专业技能的持
续培训、施救行为的法律保障，夯实流动急救的根基。通过政策引导、专项
基金设置等，鼓励更多人参与到流动急救中来，让那些参与到流动急救中的
人进行嘉奖和鼓励，让个体善举与社会支持形成合力，成为一道可靠的健康
防线。

骑手们在配送美食的同时给人送去了安全，其他人也能够如此，只要有
爱心、肯学习、敢于和善于急救，每个人都能在日常工作和生活当中，以自身
的方式让急救流动起来，让每一份流动的善意叠加起来，汇聚成推动社会向
善的温暖力量。

流动急救汇成社会温暖的力量
◎唐传艳
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来论

前不久，有媒体报道多地网友在线上预
订酒店时遭遇“照骗”事件：有人花千元预
订海景房，入住时发现原来网上照片竟全
是渲染图；预订大床房，进门发现“这床还
没我家沙发大”；有消费者要求退房竟被索
要违约金。

如今，很多人出行时习惯在线上预订
酒店，因此也越来越依赖网络平台上的图
片和评价来选择酒店。然而，一些不良商
家利用过度美化的图片进行虚假宣传，实
际 环 境 与 图 片 严 重 不 符 ，形 成“ 照 骗 ”现
象。有的消费者满怀期待抵达预订的酒
店，却发现自己陷入了一场视觉骗局。房
间狭小、设施陈旧、卫生条件差，与网上精
美的图片大相径庭。

消费者权益保护法相关法律法规要求
经营者应当真实、全面地向消费者提供商
品或服务信息，不得进行虚假或引人误解
的宣传。然而，部分商家为了吸引顾客不
惜铤而走险，进行欺诈性宣传。这种行为
不仅侵犯了消费者的知情权和选择权，还
破坏了市场的公平竞争环境。

平台作为信息发布的载体，有义务对
商家的宣传内容进行严格审核，确保其真
实性和合法性。绝不能为了追求流量和
利润，对虚假宣传睁一只眼闭一只眼，甚
至出现问题后推诿责任。商家则应秉持
诚信经营的原则，如实展示酒店环境，避
免误导消费者。消费者也应提高自我保
护意识，在选择酒店时多方比较。同时，
注意留存关键证据，如预订记录 、沟通截
图和入住照片等，以便在权益受到侵害时
依法维权。

针对酒店“照骗”问题，相关责任方必须
采取强有力的惩戒措施。应加大对虚假宣
传行为的查处力度，对违规商家进行重罚，
将其列入失信企业名单公示于众。平台应
完善投诉处理机制，对消费者反映的问题及
时响应和处理，并对失信商家采取下架、封
号等措施。此外，还应建立消费者评价和反
馈系统，让真实的用户体验成为酒店信誉的
重要参考。

总之，酒店“照骗”现象，不仅损害了消
费者的合法权益，还影响了旅游市场的健康
发展。只有通过严格的失信惩戒措施，让失
信者付出代价，才能警示商家诚信经营，共
同营造一个公平、透明、健康的消费环境。

多管齐下整治
酒店不实宣传

◎汪昌莲

近日，浙江杭州一名高二女生因为心疼
妈妈雨天骑电瓶车身着雨衣多有不便，巧妙
地将头盔与雨披融为一体，打造出一款“遮
雨神器”，并获国家专利认证，引发许多关注
和点赞。

这位高二女生发明的“遮雨神器”，将头
盔与雨披结合，帽檐加装支撑架和防水内
膜，有效防止了雨衣帽子被风吹落和雨水
灌入脖颈的问题。设计预留了储物空间，
方便雨披用完后收纳进头盔内，避免了携
带不便的问题。可拆卸的防水内膜，既能
在雨天提供良好的防护，又能在晴天时轻
松拆卸，极大地改善了骑行者的体验和安
全。

这种从生活细节出发的发明能够直接
改善人们的生活体验，证明了创新不分年
龄，灵感源于生活。青少年通过观察生活细
节，结合科技手段解决问题，展现了他们丰
富的想象力。其实近年来，有越来越多的中
小学生凭借自身的观察力和创造力推出各
种实用发明，这些发明不仅解决了实际问
题，还激发了更多青少年参与科技创新的热
情。这些发明共同的特点是从生活细节出
发，用科技解决实际问题，展现出青少年在
科技创新方面的无限潜力。

青少年是未来的主力军，鼓励他们从生
活细节入手，不断培养创新思维和实践能
力，将为国家创新驱动发展战略注入强大动
力。教育在培养青少年的创新能力方面起
着关键作用，这名高二女生就读的杭州高级
中学钱塘学校，为学生们提供了良好的创新
环境和资源支持，有创客实验室和指导老师
的帮助。此外，学校开设的创意与发明课
程、生活实验室计划等，都在鼓励学生从生
活中发现问题并尝试解决，这种教育模式值
得推广。

这一案例生动说明，创新教育并非空中
楼阁，而是通过课程改革、实践赋能，将“观
察—思考—创造”的思维模式植入青少年成
长历程，最终实现“小创意”向“大成果”的转
化。创新教育应当注重培养学生的问题意
识和动手能力，以生活痛点为创新起点，鼓
励他们从生活中发现问题并尝试解决，激发
青少年的创造力潜能，为社会带来更多的实
用创新成果。

创新能力的培养也有助于青少年个人
的成长，让他们在面对未来的挑战时能够以
更加积极和智慧的方式去应对。希望更多
的学校将发明、创新元素融入课程与课堂，
通过系统教学引导学生发现问题、研究问
题、解决问题，鼓励他们大胆想象、勇于实
践，成为敢于创新、勇于创新的人，让创新火
花点燃课堂、绽放校园。

为青少年点燃创新火花
◎胡建兵

一家食品公司的一款产品在
网上被恶意抹黑，时间节点正值
销售旺季，该公司遭受巨大损失；
郑某伪造“员工用污染的原材料
制作奶茶”视频，对一家知名茶饮
企业进行敲诈勒索，金额高达 600
万元；汽车测评人马某发布多篇
针对一家新能源车企的文章，文
中有大量不实内容，给该车企造
成名誉损失……近日，媒体报道
了一些“按键伤企”相关案例，引
发社会关注。

——据央视网
锐评：“按键伤企”行为严重侵

害企业权益，破坏营商环境，企业需
积极维权，相关部门应出手严惩。

近段时间，各种“生活小技巧”
席卷各大社交平台，主角却都是一
种处方药——阿莫西林，号称用其
搭配洗发水可以止痒去屑，搭配清
洗剂可以对洗衣机杀菌除臭。相关
专家提醒，用阿莫西林洗头、清洁洗
衣机不仅达不到效果，反而是一种
抗生素滥用，切勿跟风。

——据光明网
锐评：盲 目 跟 风 未 经 证 实 的

“网红偏方”，可能带来健康隐患。
公众应保持理性，平台也应加强治
理，切勿让伪科学成为危害健康的
隐形杀手。

随着中高考日益临近，家长们
望子成龙、望女成凤的心情愈发急
切。一些家长来到医院询问“聪明
药”。在他们看来，这种药是提升
孩子成绩的“捷径”，然而事实却大
相径庭。这些被家长追捧的“聪明
药”，多属于国家严格管控的药
品。它们本用于治疗注意力缺陷
多动障碍等疾病，正常人服用不仅
不会变聪明，还可能出现失眠、头
晕、心悸、成瘾等严重的健康隐患，
对正处于生长发育阶段的孩子来
说，危害更甚。

——据中国新闻网
锐评：世上没有“聪明药”，为了

提高成绩铤而走险，结果只能是聪
明反被聪明误。

近日，铁路部门在京沪高铁部
分车次试点高铁宠物托运服务，铁
路 12306 同步推出“宠物托运”功
能。旅客提前 2 天及以上线上预
约，预约成功后可同车托运 1只家
庭驯养且健康状况良好、单只体重
不超过 15公斤、肩高不超过 40厘
米的猫、犬类宠物。

——据《人民日报》
锐评：托运的是宠物，服务的其

实是人，满足乘客的个性化需求，体
现了以人为本的服务理念，是一次
值得肯定的尝试。

记者在近日调查中发现，本应
做到客观公正、为消费者“探路”的
网络测评却变成了商家夹带私货的
途径。这样的“第三方测评”严重扰
乱了市场秩序，影响消费者的判断。

——据《法治日报》
锐评：测评不能“乱评”，回归中

立本位，坚守“第三方”属性，才能真
正为消费者造福。

日前，国家邮政局监测数据显
示，截至 4月 11日，今年我国快递
业务量已突破500亿件，比2024年
提前 18天。这相当于全国人均快
递量约35件，每天约有5亿件快递
穿梭在神州大地上，快递“小包裹”
跑出加速度的背后，是日益成熟的
快递物流网络。

——据澎湃新闻
锐评：快递物流业一头连着生

产 ，一 头 连 着 消 费 ，“ 小 包 裹 ”的
“硬核数据”映射出中国经济的大
活力。

画里有话

近日，国家卫生健康委新闻发言人提示，经常在线上社交平台或线下举办的所谓“健康讲座”“知识分享”等，过程中
掺杂商品介绍和推销，或者引导公众添加私信、加入群聊咨询的，通常是伪科普、真带货，大家不要轻信。

新华社发 勾建山 作


