
学生时代，纸质阅读填满了那段青葱岁月，
成为我补给知识、扩宽视野的主要渠道；工作后，
由于时间和空间的不确定性，纸质阅读渐渐减
少，数字阅读满足了我一直以来对读书的孜孜追
求。两者的奇妙组合，让我尽情徜徉书海。

在手机或是平板电脑上，把想看的书都加入
“书架”，随时随心随性阅读是我的日常。地铁、
飞机、候车室，随时随地品味精神和文字的盛
宴。文学、历史、社会、科普等各类书籍、杂志尽
在其中。

犹记当时，遇见一本心仪的好书，总要冲进
书店，挨家挨户寻找。若是书比较冷门，也许逛
上三四家书店都难觅其踪。后来，网购兴起，我
就在网上购买，既货比三家，又拼单凑满减。在
喜欢阅读这条路上，我沉醉其中乐此不疲。如
今，人工智能飞速发展，数字阅读的加入，让我的
读书世界更加斑斓多彩。凭借会员权益，我能如
入无人之境般在书海里遨游，与那些在书店里穿
行的脚步、欣喜和感动，共同交织成一段段优美
的乐曲。

总结下来，两种阅读方式更像是搭档，谁也
没法取代谁。纸质书有它说不清的魔力，手指摸
到纸张的粗糙感，闻到的油墨味，整个人就会沉
下去。读小说的时候，折个角、划两笔，书页越翻
越旧，仿佛故事也跟着住进了生活。捧着纸质书
就像和老朋友聊天，翻到哪页都能想起上次读到
这儿时窗外的雨声。而电子阅读更为方便，出差
带个Kindle能装下整个书房，等飞机时五分钟就
能查完资料。我看网文或工具书更爱用电子版，
随时划线做笔记，还能同步到电脑里整理，效率
翻倍。

两种方式兼用更惬意。现在，我读历史书会
先买纸质版搭框架，遇到细节记不清就打开手机
查找时间线；看专业书时，通过电子版快速过重
点，真正要啃硬骨头时再打印出来慢慢划要点。
电子阅读像是冲锋枪，能快速扫清障碍；纸质阅
读像狙击枪，专攻重点难点。

中国人民大学文学院教授梁鸿说：“新媒体时
代的阅读和传统的阅读是事物的一体两面，面对
新媒体，我们应该去拥抱它、理解它、使用它。在
充分理解新媒介的前提下，我们的阅读才能更充
分地发挥新媒介的意义，也能拥有这个时代的深
度阅读。”其实，无论是数字阅读，还是纸质阅读，
都只是一种方式和载体。重要的是，在书中收获
幸福感，让生命的厚度不断增加，至于沐浴灵魂的
是油墨还是代码，不做选择才是正解。双轨阅读，
让二者一起发光添彩才是王道，何乐而不为？

当电子“墨水”屏在地铁、公交、车站、机场等
处泛着微光，当纸质书籍在书房和图书馆中散发
墨香，传统阅读与数字浪潮的交融已成为这个时
代最独特的文化景观。这场“墨香与代码的对
话”，不仅关乎阅读载体的革新，更指向人类认知
世界的重构——在纸屏交响的和声中，我们正共
同谱写未来阅读的N种可能。

从甲骨刻辞到竹简帛书，从活字印刷到数字
出版，阅读载体始终在迭代中延续文明火种。数
字时代的阅读方式，将书籍从实体空间解放，使知
识获取突破时空限制。亚马逊Kindle的统计显
示，全球电子书销量已连续8年保持增长，碎片化
阅读成为数字原住民的日常。但这种变革并非对
传统阅读的颠覆，而是本质需求的新呈现载体。

我是“纸屏交响”的忠实践行者，闲暇时沉迷于深
度阅读，忙碌时拥抱数字阅读，二者于我皆是宝藏。

为了更好地深度阅读，我学会了做读书笔
记。遇到精彩的语句、深刻的观点，都会记录下
来，写下自己的感悟和思考。同时也会与其他阅
读爱好者交流读书心得，拓宽自己的视野。

快节奏的当下，碎片化阅读是一种被广泛认可、快
速获取信息的方式。它可以让我们及时了解时事新
闻、行业动态等信息，为我们的生活和工作提供便利，
弥补时间和空间的不足，为阅读带来补充。

无论载体如何变换，人们对阅读和深度思考
的渴望从未改变，并最终融汇统一。例如中国国
家图书馆的古籍数字化工程让千年典籍重焕生
机，日本茑屋书店通过复合业态将纸质书转化为
文化体验空间，这些实践都在证明：技术进步不应
消解阅读的本质，而应成为守护精神家园的新羽
翼。我想，这一定不是某个读者的一家之言，而是
读者群体的广泛共鸣。

通过我的阅读历程来看，“纸屏交响”的核心
在于建立有机融合的阅读生态，数字阅读的即时
性与纸质阅读的沉浸感形成奇妙互补。地铁通勤
时用手机 APP浏览资讯，深夜灯下捧读精装典
籍，不同场景的阅读选择构成现代人完整的认知
图谱。这种载体和方式的融合不是非此即彼的选
择题，而是构建多元认知维度的必答题。

可以说，当我在纸页的厚度与屏幕的广度间
自由穿梭时，才深刻读懂了阅读的真谛——阅读
方式多种多样，但最终目的都是更好地通往未
来。所以，在这场永不停歇的读书之旅中，每个读
者都在书写属于自己的阅读史诗，共同绘就数字
时代阅读的诗意图景，仅此共勉。

书是一扇窗，透
过它可以看到更丰
富的世界；书也是一
把钥匙，透过它可以
开启智慧之门。我
深信不疑，把书当成
良师益友。与书为
伴，我变得心胸宽
广；墨香熏染，顿觉
生命生香。

我 视 书 如 命 ，
曾梦想有朝一日能
拥有自己的书房，
足不出户看世界名
山大川，赏人间万
种风情；不费周折
识文坛巨匠、结交
大咖名流；手握素卷品百
味人生，明人间至理。如
此生活，岂不快哉?没承
想，幸福来得真快，数字
化信息时代神速到来。
我亦与时俱进，微信读书
成为日常，手机成了我便
携的“移动图书馆”。

回看我的读书之路，
那人那物，皆在灯火阑珊
处。曾经我节衣缩食，积
攒零花钱，去买自己喜爱
的书籍；为了读书，精打细
算，把家庭开支压到最低，
用结余的钱在旧书摊上淘
宝。爱人问我：“你的钱都
用来买些啥?这些破书管
吃还是管喝?”我答：“它们
能让我精神愉悦!”沈从文
的《边城》、钱钟书的《围
城》、路遥的《人生》等，都
是我硬生生从嘴里“抠”出
来的宝贝，省出来的大千
世界。每当捧书夜读时，
深感“书中自有知音在，不
怕夜长独自孤”。

后来，我有了自己的
“移动图书馆”，更是心生
欢喜，痴迷于各种名家巨
著。尤其是散步时，这座

“移动图书馆”给予我无

限能量，打开我全
新的精神世界。光
标闪烁，指尖翻阅，
抑或戴上耳机，边
走路边听书，慢慢
成 为 一 种 生 活 习
惯。耳机里传来的
一篇篇动人的文字
里，我仿佛看到了那
些闪光的生命，激情
随之被点燃，内心亦
逐渐丰盈。《好关系
是麻烦出来的》帮我
厘清了人际关系的
麻团，不怕麻烦、主
动麻烦别人、适当地
示弱去寻求别人的

帮助，都是建立良性关系的
好方法；《做内心强大的女
人》让我坚定了自己的信
念，在自己的兴趣爱好里找
回曾经丢失的梦想……我
坚信只要内心强大，坚强地
面对生活中的种种困难，终
有一天，我也能在梦想之巅
摇旗呐喊。

有书为伴，独自一人
的旅程并不寂寞。丰子
恺的《万般滋味都是生
活》、汪曾祺的《人间草
木》、梁晓声的《人世间》
等入心的书籍，都是我在

“ 移 动 图 书 馆 ”里 听 完
的。每晚临河散步听书，
我陶醉于这样的数字精
神世界，痴迷于耳畔文字
的无穷魅力。

身处数字化时代，阅
读方式变得多样而丰富，
但我阅读的初心始终不
变。多读书、读好书，那些
在“移动图书馆”里偶遇的
灵魂，正跨越时空为云端
漫步的我，送上一份又一
份的阅读清单，仿佛缕缕
书香隔着耳机和屏幕慢慢
氤氲开来，让阅读的意义
在生活中一次次具象化。

我
的
移
动
﹃
图
书
馆
﹄

□
王
秀
兰

晨 光 初 露 ，耳
机里流淌出的文字
随着脚步跃动，我
在 跑 道 上 丈 量 城
市。这种以耳代目
的阅读方式，竟成
了我与书籍重逢的
奇妙路径，让阅读
时光重新编织成温
暖的精神纽带。

我是痴迷读书
的人。闲暇时，总要
抽出时间，端坐在书
桌前，感受纸张的纹
理与厚度，听书页翻
动的声音，品味油墨
与铅字交织的独特
气息。我曾以为，这
才是阅读最本真的
模样，是喧嚣世界里
独属于自己的静谧
角落。

然 而 ，从 部 队
转业后，生活的节
奏开始改变。繁忙
的工作安排、日常的家庭
事务，将阅读的时间挤压
得所剩无几。还有随着
年龄增长和用眼过度，视
力不断下降，长时间捧书
阅读竟成了负担。曾经
爱不释手的书籍，渐渐在
书架上蒙尘，偶尔瞥见，
满是遗憾与不甘。

“生活里没有书籍，就
好像没有阳光。智慧里没
有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”每当夜深人静，想起莎
士比亚的这句名言，内心便
涌起强烈的渴望。我深
知，书籍蕴藏着真理与智
慧的光芒，让我在岁月的
磨砺中保持从容，寻得内
心的安宁。缺失了书香
的日子，显得苍白空洞。

后来的某个清晨，我
像往常一样在公园晨跑，
注意到不少晨练的人戴
着耳机，或随着音乐摆
动，或聆听新闻资讯。那
一刻，仿佛有一道光照进
脑海，数字化阅读蓬勃发
展，听书不正是快节奏生

活中便捷而高效的
阅读方式吗？

我立即网购了
耳机，下载了多个听
书软件。注册登录
后，眼前的世界让我
惊叹不已：这里既有
讲述中华文明的历
史佳作，又有展现时
代脉搏的现实主义
题材；既有经典名
著，又有备受追捧的
网络文学；更有袁阔
成、单田芳等名家播
讲的评书，将一个个
故事讲述得栩栩如
生。

从此，听书融入
了我生活的每一个
角落。通勤路上，地
铁的喧嚣被《人类简
史》的深邃思考取
代；灶台前，翻炒菜
肴的声响与《人间词
话》的优美词句交

织；睡前的时光，则交给舒
缓柔美的散文，然后渐入
梦乡。

“不积跬步，无以至千
里；不积小流，无以成江
海。”不知不觉间，这种碎片
化的听书方式竟带来了惊
人的积累，许多曾经因时间
不足而错过的经典，都以这
样的方式一一品读。为了
获得更好的体验，我不断
尝试新的听书平台，获取
更加丰富优质的内容。
就这样，我以耳为目，每
日在海量文字中遨游。

读书曾是我梦想开始
的地方，而当我学会用耳
朵阅读，才发现这不仅是
对阅读方式的改变，更是
对生活的重新定义。在声
音构筑的书海里，我重新找
回了与文字相遇的欣喜，也
让书香以另一种方式继续
滋养我的生命。曾经以为
失去的阅读时光，都以另一
种形态回归，在忙碌的生活
中，为我点亮一盏永不熄灭
的精神明灯。

在
声
音
构
筑
的
书
海
里
遨
游
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奇妙的双轨阅读
□仇士鹏

共建有机融合阅读新生态
□马小江

【墨香漫溯】

时常会想起小时候，那时没钱买书，每次开学发
新书的那天，我总是不睡觉也要读完语文课本，有时
姐姐发的新书，我比她读得都多。上了三年级，有了
作文课，同学们都头疼写作文，我却很喜欢。每碰到
一个作文题目，我都有说不完的故事，有时还引用上
几句名人名言。一次语文老师问我：“作文里的例子
是从哪里学来的？”我也说不清，可能就是“书读百遍，
其义自见”吧。那时，我的作文经常拿到县里参加比
赛，有一次，奖品竟然是一本《新华字典》。

到了大学，为了能够随时看书，我争取到在图书
馆帮忙的机会。作为一名理科生，我的业余爱好就是
写豆腐块文章，然后努力在各类杂志报纸上发表。

工作之后，有了自己的经济来源。工作之余，我大
多数时间都是逛书店和买书。家里书房的两面墙壁上
两米高的书橱被摆得满满当当。后来，买书成了一种
习惯，书架上的书也越来越多。

去年，因工作变动搬家，书房里的书没有带走，我
开始阅读电子书，随便一搜应有尽有。出差读、旅行
读、走在路上读。紧接着，收到了儿子的“抗议”。因为
拒绝儿子接触手机，他问我“你怎么能看，我就不能看
了？”我哑口无言。

思考过后，我意识到应该给儿子作个榜样，少接
触手机。可阅读的习惯不能停止，那就捧起书本，再
次在墨香中感受手指碰触纸张的“沙沙”声，享受蕴藏
于书的宁静。

研究表明：人在触摸纸质书时，大脑杏仁核会分
泌安定因子，使人心情平静，身心放松。同时，纸张的
漫反射比自发光屏幕更加节能，眼睛明显得到放松。
对我来说，阅读纸质书籍的沉浸感更强，细节描写也
会同频共情。

总是很享受这样的当下：清晨第一缕阳光照进书
房，从书架抽下一本线装的《唐诗宋词》，轻轻翻过书
页，仿佛那古典的、儒雅的书中文人缓缓走来，历史的
一幕幕再次重演，如同进入时光隧道，与他们通过一
个个文字音符产生连接。

一位修复古籍师说“电子书是飞鸽传书，便捷却无
体温；纸质书是鸿雁传情，万里云罗一雁飞”。我爱电
子书，更爱纸质书。生活中陪伴我的大多还是一桌一
椅一书，手指轻轻捻过书页，眼睛追逐着蔓延开来的方
块字，满满的仪式感，这样的惬意和享受无可替代。我
想，这就是一种传承吧。它们不仅承载着前人的智慧与
思想，更是滋养心灵的甘露；它们以其独特的魅力，引领
我们跨越时空的界限，与古今中外的伟大灵魂对话。

墨香里的旧时光
□钮桂云

【云端漫步】 【纸屏交响】

聚焦纸质书的触感与沉浸感,感受
传统阅读的专注与温度，赋予深度阅读
更多仪式感。

探索电子书、有声书的便捷与创新体验,展现
科技与人文的碰撞交融,让阅读形态无限延伸。

聆听不同阅读方式带来的独特感悟,
让纸质阅读的深度与数字阅读的广度互补
共生,构建“纸电联动”的个性化阅读场景。

买书是我生活的一部分，每遇闲暇，我都会去书店和
旧书市场逛一逛，遇到自己喜欢的书籍就会买下来。久
而久之，我成为一个不折不扣的囤书爱好者。

书架上层层叠叠地摆满了书，各种门类都有。买书，
我喜欢这种踏实的满足感，拥有这些书，仿佛就拥有了智
慧与力量。随着时间的推移，我渐渐发现，自己陷入了焦
虑和迷茫之中。起初囤书，我还能静下心来去阅读。一
本本装帧精美的书籍整齐地排列在书架上，我就会有阅
读的冲动，迫不及待地想一窥里面的内容。随着买回来
的书越来越多，阅读的时间和精力不断减少，我开始迷茫
焦虑。很多书被束之高阁，从来没动过，就像是被我束缚
的灵魂，默默等待我去开启它们的世界。

我想，文字不该被标上价码，让书单沦为勋章。那些
不为什么的阅读，才会让灵魂撞见另一个灵魂。经历了一
段时间的彷徨，我开始做出改变——不再囤书，静下心来
去阅读那些还没来得及翻过的书。

真正读书时，便找回了初心。通过重新与书籍建立
联系，我逐渐从囤书的焦虑中走出来，开始享受阅读的过
程，而不是仅仅关注买书的数量。在阅读中，我也学会了
珍惜时间，更加专注，不再把时间浪费在无意义的事情上。

我还乐于把家里的书籍借出去，和阅读同频者一起
分享快乐，这不仅加深了我与朋友间的感情，还让更多的
人感受到了读书的魅力。

如今，我的书架还是层层叠叠，甚至有些书脊开始泛
黄卷曲，如同老友眼角的皱纹。但每当指尖划过粗粝的
纸张，总能触到时光凝固的肌理，那是数字阅读器永远难
以模拟的温度，是文字真正生根的地方。在这个数字浪
潮奔涌的时代，我固执地为每个故事寻找真实的居所，用
墨香与纸页建造永不坍塌的宝塔。

读书如捧沙漏，字句沉淀时光。作为一名囤书爱好
者，曾经走进过误区，又自我救赎，重新找回了阅读的乐趣
和意义。直到有一天，终于明白书籍不是用来囤积的，而
是用来阅读和分享的。未来无限的日子里，我将继续与
书为伴，在油墨香里找寻文字的奥妙，在纸页翻动时阅赏
更亮的星光。

当人工智
能在纸页边缘
敲响代码的韵
律、电子墨水在
千年典籍中流
淌出新的涟漪，
人类文明古老
的传承方式阅
读，正以全新
的姿态浸润人
们的生活，给
予未来无限可
能。值此“世界
读书日”之际，
我们以联合国
教科文组织今
年的阅读主题
为坐标，通过
聆听读者代表
分享的阅读故
事，在纸页的
褶皱与像素的
闪烁之间，探
寻多元载体如
何共同编织人
类 认 知 的 经
纬。

【
编
者
按
】

重新找回阅读的乐趣
□陈裕


