
每个月请环卫工吃顿肉！这两天，呼
和浩特一饭店老板的爱心之举如同四月
的春风，吹暖了万千青城人的心。

饭店老板表示，环卫工们起早贪黑不
容易，自己只是力所能及地请他们吃顿肉
而已，不足为赞。在物质条件富足的当
下，一顿肉确实不稀缺，但这样的爱心暖行饱含着对环卫工人深深的敬意
与关怀。这不仅仅是一顿饭，更是一份认可、一份尊重，让环卫工人在辛勤
劳作之余，感受到来自社会的温暖与善意。

城市是人的城市，它的温度源于人与人之间真挚的情感交流与无私关
爱。每一个生活在城市中的人，都是城市温度的传递者。每一个小小的善
举，都能为城市增添一抹亮丽的色彩。饭店老板的行为，如同在城市发展
的长河中投入一颗石子，激起层层涟漪。它向社会传递出一种关爱他人、
尊重劳动的积极向上的价值观念。这种价值观如同星星之火，在社会中引

发连锁反应，将带动激励更多人投身到爱
心传递的行动中来。

事实上，这样的暖心之举在呼和浩特
并不鲜见，这样的暖心故事就在我们身边
上演：洗车店着火，七名快递小哥拿起网点
的灭火器便奔赴火场；在白塔机场，护士张

慧不顾骨折术后的疼痛，飞奔跪地完成心肺复苏和人工呼吸，成功挽救老人
的生命；发现一名快递小哥晕倒在地，市民乔永福和王景文立即下车施救；
道路中心百余米的护栏被大风吹倒，众人在夜色中合力扶起……

这种从个体自觉到群体共识的升华，这种从个体闪光到群星璀璨
的蜕变，正是呼和浩特这座城市最生动的表达。凡人善举如同涓涓细
流，汇聚成推动城市发展进步的强大动力，也为城市文明建设注入新的
活力。相信在大家的共同努力下，呼和浩特这座城市将会变得更加美
好、更加温暖。
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围绕多元消费需求，组织开展促消费系列
活动，全方位促进就业、提振消费；实施“以旧
换新”扩围行动，指导企业和金融机构推出叠
加优惠，为消费者送上实惠；加大市场监管力
度，优化消费环境，让消费者购物无忧……最
近一段时间，全区各地纷纷拿出“真金白银”和
务实举措，用给力的政策、贴心的服务，不断激
发消费市场活力，为内蒙古经济社会高质量发
展注入强劲动力。

消费一头连着宏观经济，一头连着千家万
户，不仅是经济内循环的关键环节，更是实现
高质量发展的强大引擎。今年自治区《政府工
作报告》提出，要坚持供需两端协同发力，想方
设法提振消费。面对新的经济形势和发展机
遇，如何有效提振消费、释放经济增长潜能，是
激发内蒙古高质量发展潜力的重要课题。增
强消费能力，改善消费条件，创新消费场景，让
消费热起来、人气旺起来，能够为经济增长注

入持久动力，还能够提升人民群众生活品质，
为内蒙古培育新动能、融入新发展格局提供有
力支撑。

提振消费是推动经济持续回升向好、提高
人民生活水平的必然要求。2024 年，内蒙古汽
车、家电、电动自行车、家装厨卫以旧换新 94.4
万台（件），核销补贴资金 37.3 亿元，累计带动
消费 300 多亿元，惠及群众超百万人次。这不
仅反映了消费市场的活跃，更彰显了消费升级
的巨大潜力。今年以来，内蒙古以“消费提振
年”为主题，大力实施提振消费专项行动，扩大
家 居 、家 电 类 产 品 补 贴 政 策 面 ，优 化 补 贴 流
程。同时，以“活力内蒙古·乐享消费”为主题，

突出重点时段，聚焦重点品类，联动线上线下，
组织开展形式多样、人民群众喜闻乐见的促消
费活动，指导盟市打造“惠购青城”“约惠鹿城”

“暖城乐购”等品牌活动，进一步激活消费市场
的“一池春水”。

随着人民群众生活水平的提高，消费需求
日益多元化，对消费品质的要求也不断提升。
以高质量供给创造消费需求、引领消费升级，是
全方位提振消费、推动经济高质量发展的必由
之路。内蒙古加快培育新型消费，大力发展首
发经济，支持企业举办首发首秀首展活动，开设
高能级特色首店，正是积极顺应消费需求升级
的趋势，找准了优化消费供给体系、激发市场活

力的关键钥匙。
近年来，消费者需求在不断变化，消费场景

也在不断发展和演变。创新多元化消费场景，
对促进消费提质升级、更好满足人民美好生活
需要具有重要意义。当前，数字、绿色、智能等
新型消费的发展为消费场景的创新提供了广阔
空间，但在提振消费的过程中也应注重加快推
动数字技术与实体经济的深度融合，利用云计
算、大数据、人工智能等先进技术，打造线上线
下融合的消费新场景，提升消费者的生活品质
和体验感。

消费兴则经济兴，消费活则全局活。提振
消费是一项系统工程，需要政府、企业和社会各
方共同努力。以坚定的决心、有力的举措，全力
激发消费潜能优势，让消费这驾“马车”跑得更
快更稳，让广大人民群众在消费升级中享受更
多获得感和幸福感，内蒙古闯新路进中游的步
伐必将更加稳健。

聚焦需求升级激活消费澎湃动能
◎袁宝年

增强消费能力，改善消费条件，创新消费场景，让消费热起来、人气旺起来，
能够为经济增长注入持久动力，还能够提升人民群众生活品质，为内蒙古培育新
动能、融入新发展格局提供有力支撑

“ 以 前 办 业 务 得 跑 社 区 ，现 在 社 区
把服务送到家门口，太方便了！”近日，
乌 海 市 海 勃 湾 区 海 北 街 道 黄 河 社 区 居
民惊喜地发现，社区工作人员在小区内
摆起“流动办公桌”，开启了“出摊办公”
服务模式。

年检认证、医保缴纳、就业登记等业务面对面办理，下水管道堵塞、杂
物乱堆乱放等问题在家门口登记处理……别出心裁的“出摊办公”，看似
只是社区工作人员多走了几步路，换了个场所办公，实则变“坐等”为“靠
前”，实现了为民服务从“被动应对”到“主动作为”的转变，受到了辖区居
民们的点赞和好评。

社区是居民生活和城市治理的基本单元，也是提供基本公共服务的
重要载体。随着生活水平的不断提高，人民群众对社区服务的内容覆
盖、服务水平、服务模式提出了更高要求。社区只有顺应人民群众对美

好生活的需要，不断创新服务模式、提升
服务质量，才能实现居民需求与社区服
务的有效对接，真正做到居民有需求、社
区有服务。

社区连着千家万户，社区服务要从居
民需求出发。社区工作人员只有主动作为，沉下去了解居民的所需所求，
并及时解决群众的问题难处，才能把服务做到群众心坎上。从“坐等上
门”到“出摊办公”,这一创新模式，不仅提升了服务的精准性，也提高了居
民的幸福感、获得感，更为其他社区提供了宝贵经验和借鉴。

聚焦民生问题，全力以赴解决群众的急难愁盼，不断把惠民生的事办
实、暖民心的事办细、解民忧的事办好，是每一个社区义不容辞的责任。
继续挖掘居民实际需求，持续深化“出摊办公”模式，全力当好辖区居民的

“娘家人”，让每一个日常难题、每一处生活烦恼都能更好地解决，社区定
会成为城市中最美的风景。

“出摊办公”解锁便民新场景
◎王颖

凡人善举擦亮城市文明底色
◎王英

“当场减腰围 2 至 5 厘米”“减重牙膏可有
效抑制虚假食欲，让你刷刷牙就能瘦”“用高科
技仪器刺激穴位疏通经络，40 天瘦 20 斤不反
弹”……市面上五花八门的“瘦身神器”层出不
穷，一些商家通过制造身材焦虑、夸大宣传、伪
造科技概念等手段，打造一条条“深入人心”的
宣传标语，“俘虏”了不少人的金钱与健康。

随着生活节奏加快，加班、熬夜、饮食不规
律成为部分人的生活常态，导致肥胖问题愈发
凸显。数据显示，我国人口超重率与肥胖率分
别达到 34.3%和 16.4%，且呈逐年上升趋势。国
家卫生健康委员会开展“体重管理年”3 年行
动，初衷是普及健康生活方式，然而这一举措
却被一些不良商家视为商机，在减肥市场设下
重重陷阱。

商 家 制 造 身 材 焦 虑 的 手 段 可 谓 五 花 八
门。部分商家不惜重金雇佣“文案团队”，借助
社交平台精准推送焦虑内容：虚构美好愿景，
宣称“瘦了就是人生赢家”；精心打造专家人
设，用“6000 字脱水干货”对营销软文进行包
装。还有一些商家故意放大顾客身体部位，用

“大妈背”“游泳圈”“麒麟臂”等字眼制造视觉
冲击，再配以极具刺激性的标语，让消费者陷
入“胖=失败”的思维怪圈，进而为“速瘦”付出
金钱与健康的双重代价。

这些焦虑营销行为通过贬损“胖”的形象，
将“瘦即正义”的错误价值观植入社会认知，给
肥胖者带来沉重的心理压力。同时，这种行为
还涉嫌违反相关法律法规。比如，有的商家以

“平台期突破套餐”“巩固期疗程”等名义诱导消
费者持续消费，巧妙规避医疗广告监管，以“个
案效果因人而异”为借口，逃避广告法中虚假宣
传的认定。

除了焦虑营销，伪科学话术也是减肥陷阱
的“杀手锏”。众多机构借助“脱水疗法”制造
短期体重下降的假象，比如流行的“涂油甩
脂”，实则是通过排汗使身体水分流失，一旦补
水体重便会迅速反弹。还有一些商家推出“用
电磁能量仪调节生物电场”“用智能纤体热灸
仪击破燃烧分解脂肪”等所谓的减肥奇术，其
实是用伪科学话术对普通热敷、按摩项目进行
包装，误导消费者为“黑科技”买单。

治理减肥市场乱象需多方协同发力。相
关部门应加大监管力度，提高行业准入门槛，
规范商家的宣传和经营行为，对违法违规行为
予以严惩。同时，要加强宣传教育，提高消费
者的辨别能力，引导消费者树立正确的健康观
念和消费观念，避免被商家的虚假宣传所迷
惑。消费者也应保持理性，不盲目追求快速减
肥，用科学健康的方式管理好体重。

体重管理是一项关乎全民健康的重要行
动。只有规避、填平上述陷阱，让减肥市场回
归理性，体重管理才能落地生根，为人们的健
康保驾护航。

体重管理需警惕减肥陷阱
◎王琦

北疆观察一家言

洞见

一线•观点

评论
执行主编：高宇 责任编辑：哈丽琴 袁宝年 版式策划：卓娜 制图：安宁

2025年4月23日 星期三6

严查违法广告

街谈
市场监管总局近日印发《关于维护广告市场秩序 营造良好消费环境的通知》，在全国开展广告市场秩序整治。今

年将严查“神医”“神药”广告、食品广告疗效化宣传、保本无风险的金融理财广告、职业技能培训类违法广告、互联网违
法广告等，切实守护消费者合法权益。 新华社发 朱慧卿 作

“20 年后，我想当一名演员！”当宁波市镇
海区崇正书院 601 班学生王晨说出自己的梦
想时，转身就在大屏幕上看到了 20 年后成为

“演员”的自己——时髦的发型，帅气的五官，
嘴角露出一抹迷人的浅笑……这是发生在语
文课上的一幕，老师用 AI助孩子“梦想成真”，
孩子们看到 20年后的自己不禁两眼放光。

这种利用 AI 技术为学生打造震撼心灵的
梦想可视化体验，是 AI 进校园最动人的打开
方式：不是冰冷的机器替代，而是温暖的梦想
催化；不是技术的形式炫酷，而是教育的本质
回归。

AI 技术在这堂语文课中扮演了梦想镜像
的角色，它突破了传统志向教育的抽象性，将
未来的可能转化为眼前的真实。当学生刘云
硕看到自己成为流行病学专家的模样，当王心
阳目睹作家版的自己，这种视觉冲击带来的心
理震撼远胜千言万语的说教。AI 生成的形象
恰如一面镜子，照见的不仅是面容的变化，更
是梦想具象化后的心理认同。这种自我投射
效应可以增强学生的目标感，使原本模糊的职
业想象变得清晰可触。

同时，这种实践有利于呵护那些被标准化
评价掩盖的独特天赋。三名被认为成绩一般
的学生分别说出美食主播、游戏主播、服装设
计师的梦想，在 AI 技术的呈现下获得了与其
他职业同等的认同。这从一定程度上打破了
唯分数论的桎梏，诠释了行行出状元的内涵。
当技术被赋予这样的人文视角，教育评价也走
向了百花齐放。

另外，这种 AI 应用模式为教育数字化转
型提供了宝贵范式。老师将 AI 与古诗教学结
合，让李白杜甫穿越古今对话；将 AI 与口语交
际、主题作文融合，打造“造梦计划”，体现了技
术服务于教学内容的智慧。面对学生的迷茫
与焦虑，“20年后的我”这一设计也有助于学习
意义感的提升。当学生看到梦想成真的自己，
当下的努力便与未来发展建立了情感联结，而
这正是教育技术应用中最稀缺也是最珍贵的。

当然，再逼真的图像也只是梦想的起点，
真正的成长需日复一日的坚持与努力。教师
的关键作用在于既用 AI 点燃梦想的火花，又
引导学生理解实现梦想需要付出的努力；既展
现未来的美好图景，也培养面对挫折的心理韧
性。教育科技的终极价值不在于替代教师，而
在于拓展教师影响心灵的能力；不在于展示技
术本身，而在于唤醒每个生命的无限可能。在
AI的辅助下，教师能更好更直观有效地启发学
生内心深处梦想的种子，这既有科技高度又有
人文温度的教育创新，或将是未来校园最动人
的风景。

用AI点燃梦想火花
◎苑广阔

近日，工信部正式发布GB38031-
2025《电动汽车用动力蓄电池安全
要求》（以下简称“新国标”），将于
2026 年 7 月 1 日实施。新国标首次
提出因内短路发生热失控后不起火
不爆炸的要求，被称为“史上最严电
池安全令”。

——据《新京报》
锐评：最严电池新规来得好！新

国标的推出，对提升乘员人身安全有
着重大意义，也从政策层面倒逼车企
和动力电池企业多在研发上下功夫。

随着“露营热”持续升温，越来越
多市民游客选择在周末或假日走进自
然，在山林、湖畔、草坪等地搭建帐篷、
烧烤聚会，追求“诗与远方”的美好体
验。然而，在这场露营浪潮中，一些不
文明行为频频上演，带来了环境破坏
和安全隐患。于是，“无痕露营”的理
念被越来越多人所推崇。

——据《湖南日报》
锐评：大自然馈赠我们以清风、绿

野与星空，我们回馈它的不应是垃圾
与伤痕。践行“无痕露营”理念，让露
营更可持续，让美景永驻人间。

近日，江西师范大学继续教育学
院发布通告，取消罗某某等 75 人
2025年上半年成人学士学位申请资
格，原因是其毕业论文文字重复率超
过50%，被认定为不合格。虽然被取
消资格的75人，在该校申请成人学士
学位的四五千人中占比不高，但这一
决定依然具有标志性意义——成人教
育进一步提升质量和标准，严守学术
与诚信规范。

——据《中国青年报》
锐评：成人教育不能成为学术监

管的“盲区”。守住成人教育的底线，
既是为了让努力的人得到应有的回
报，也是为了拓宽这条让人可以“再出
发”的教育路径。

听过“拒绝上学门诊”吗？北京儿
童医院挂号系统内，“拒绝上学门诊”
的一周号源显示全满。北京儿童医院
是我国最早一批开设儿童心理门诊的
三甲医院，去年 6月医院从原来儿童
心身医学科的基础上，单独分出了一
个“拒绝上学门诊”，门诊开设 10 个
月，接诊近一万人次。火热的需求和
庞大的数字，令人担忧。

——据《光明日报》
锐评：解决“拒绝上学”难题，还需

多方努力，只有摸清孩子为什么不想
去上学，才能有的放矢，有针对性地解
决问题。

传统观念中，身穿“白大褂”的
科研精英与身穿“红工装”的一线技
工 ，两 个 群 体 间 的 工 作 交 集 并 不
多。但就在近日，中国石油渤海钻
探公司井下技术服务分公司首席技
师赵增权收了一个 38岁的博士徒弟
王方祥，成为公司首个“博导”。拜
师后，两人强强联手，发挥各自优
势，携手开展攻关创新，推动生产效
率大幅提高。

——据《工人日报》
锐评：首席技师当“博导”，激励技

能人才更有作为。期待更多企业打破
学历门槛，更多院校敞开技能大门，
让“红工装”与“白大褂”携手同行、共
创新篇。

在山东青岛团岛农贸市场，鲜活
虾蟹即买即做，轻松实现“海鲜自
由”；在云南昆明木水花野生菌市场，
蹲在摊前辨识根茎还裹着泥土的鸡
枞菌……当下，一些年轻人的旅行关
注点，从景区门票转向时令菜价，菜市
场成了新的“城市会客厅”。

——据《人民日报》
锐评：风景不只在山川湖海，也在

柴米油盐、瓜果蔬菜中。把生活美学
融入街头巷尾，用民生关怀沁润人心，
在菜市场里感受城市味道。

画里有话

指尖翻飞间，蒙古族绣娘将丝线化作致
富的纽带；桦树皮上，鄂伦春族匠人以刀为
笔刻画出传统与现代交融的图腾……北疆
大地上，一幅以文化为底色的发展图景正徐
徐展开。一个个跃动的画面告诉人们：当文
化建设与产业发展同频共振，传统文化不仅
能绽放时代光彩，更能成为推动经济社会发展的强劲引擎。

真正的文化传承从来不是博物馆里的静态保存，而是浸润在日常中的
生生不息。文化产业转型发展，关键在于创造性转化。蒙古族刺绣从生活
点缀转化为乡村振兴的规模产业，数万绣工实现灵活就业；桦皮工艺从生活
用具跃升为文创产品，年产值突破五百万元；30 所后备人才学校培育新一代

“曲棍球少年”，乌兰牧骑将竞技场景编成歌舞《曲棍球的故乡》，民宿主人
用球棍元素装饰客房，衍生出“赛事+文旅+衍生品”的全产业链条……内
蒙古以北疆文化建设促民生发展，把一门门技艺做成一个个产业，让我们
看到的不仅仅是传统技艺的复兴，更是一种既传承文化基因又赋予经济价
值的创新发展范式。

传统文化绝不应成为束之高阁的展品，而需要通过现代设计、市场运作
转化为实实在在的生产力。内蒙古积极推进北疆文化建设提升行动，加强

各民族特色文化保护传承和开发利用，让
民族特色焕发新光彩的同时，助力产业发展
和群众增收。曲棍球赛事带动当地餐饮、住
宿、演艺等多业态发展，蒙古族刺绣产业化
发展开辟就业新空间……实践证明，文化传
承完全可以与群众增收“双向奔赴”。当农

牧民通过一针一线鼓起腰包，当手艺人凭借传统技艺获得尊重，当一间桦皮
工坊一年吸引 5万多人次体验，文化传承也便有了最持久的内生动力。

文化产业的可持续发展，需要兼顾生态环保。从刺绣产业的落地转化，
到桦树皮资源的科学利用，再到曲棍球竞技人才的团队培养，内蒙古传统技
艺的发展始终与生态理念同频共振。林业部门科学规划桦树采伐，手艺人
创新使用库存树皮，设计师将边角料再造为文创饰品，桦皮工坊实现“零废
弃”生产。当体验者在这里触摸文化脉络时，他们参与的不仅是一场精彩的
手工实践，更是一次生动的生态环保教育。

传统文化既承载着传承的使命，也潜藏着发展的机遇。做好传统文化
的创造性转化，就能打造更多经济增长新引擎。期待更多地区执文化之笔
绘发展新篇，把传统技艺转化为富民产业，把文化资源转变为经济来源，实
现文化传承与民生改善的双赢。

执文化之笔绘产业新篇
◎周荣光


