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9 课间时间，呼伦贝尔市扎兰屯市实验小学学生
正在集体跳敏捷圈。该小学积极探索智慧体育、跨
学科体育等创新模式，大力推广趣味体育大课间活
动，让学生们享受体育运动带来的乐趣，全面落实

“双减”政策。 韩颖群 摄
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执行主编：孙一帆

责任编辑：李卓

版式策划：纪安静

制图：安宁

2025年5月6日

星期二

五一国际劳动节前夕，在内蒙古艺术剧院
的排练厅里，演员们加紧排演节目。宋彬与林
颖婧这对近 30年团龄的杂技夫妻，正在为杂技
剧《鸿雁》进行着最后的磨合。他们掌心的深
茧、演出服下的疤痕，都诉说着舞台生涯的艰辛
与坚守。

故事始于1997年。14岁的宋彬从“杂技之
乡”河北省沧州市吴桥县来到内蒙古呼和浩特
市，加入内蒙古艺术剧院杂技团，彼时还在苦练
基本功的林颖婧，因宋彬高超的技艺而对其心生
崇拜。2008年 8月 8日北京奥运会开幕日，他们
喜结连理，却开启了长达 5年的异地“电话卡婚
姻”，林颖婧随团赴欧洲巡演时，宋彬则扎根草原
牧区进行演出，夫妻俩各自奔波在不同的舞台，
只为将精彩演出献给各地观众。

命运的转折发生在2015年寒冬。林颖婧因
低血糖在一次排练中意外受伤，两次收到病危通
知书。“即使你以后走不了路了，我也依然守护在
你身边。”宋彬坚定的誓言，成为支撑林颖婧战胜
伤痛的强大信念。术后被医生判定“终身告别舞
台”的林颖婧，在丈夫照料下逐渐康复。

2022年，他们编排杂技节目《九儿——男女
技巧》时，宋彬放弃尖子位置，甘做托举妻子的“专
属底座”：“我想更好地守护着她。”如今，该节目已
成功演出127场，在边防部队演出时，战士们称赞
他们就像戈壁滩上并生的胡杨，坚韧又深情。

在排练厅的角落，女儿宋晨溪一边等父母下
班一边写作业。望着他们忙碌的身影，宋晨溪懂
事地说：“希望他们平安健康，别那么累。”“五一
假期，别的孩子都能和父母出去游玩，但对我们
杂技人来说，劳动节就该在排练厅和舞台上度
过。”宋彬感慨。

从ICU病房到演出舞台，宋彬与林颖婧诠释
着杂技人的坚韧与执着。他们对彼此的托举，早
已超越了技艺本身——既承载得住生死的重量，
也舞动得出文化传承的轻盈灵动。

漫步在呼和浩特市恼包村游乐区，路面涂鸦花路宛如一条绚丽的彩带蜿蜒其
中。色彩斑斓的花朵相互交织，仿佛在微风中摇曳生姿，勾勒出一幅美轮美奂的休
闲画卷。
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排练杂技节目《九儿——男女技巧》。

排练室里幸福的一家三口。

练习高难度杂技动作。

演出杂技剧演出杂技剧《《我们的美好生活我们的美好生活》。》。
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排练杂技剧《鸿雁》。

排练杂技节目《转碟》。


