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□本报记者 刘宏章 通讯员 张彧

5月 23日，记者走进阿拉善左旗中
医蒙医医院康复疗术治疗区，看到一张张
理疗床上躺满了患者，医生正忙着为患者
进行康复诊疗。正在接受诊疗的72岁赵
秀花老人，前不久因患滑膜炎无法正常走
路，经过3天的理疗，老人的腿疼有了明
显缓解。“在这里通过几天的扎针、盐疗、
热灸等治疗，腿舒服了很多，现在可以下
地走路了。”赵秀花老人高兴地告诉记者。

“我们现在开展的非药物治疗有蒙
医传统的放血、针刺、热灸、贴敷等，效
果都挺好。”阿拉善左旗中医蒙医医院
副院长阿拉腾孙布尔介绍。

近年来，阿拉善盟不断推动中（蒙）
医药事业传承创新发展，为当地百姓提
供了更多更优的健康服务，持续助力

“健康阿拉善”行动。
走进阿拉善盟蒙医医院治未病中

心，几名患者正在进行沙疗和盐疗。据

了解，这种蒙医非药物治疗是该院近两
年推出的自然疗法，通过一种独特的加
热装置，将阿拉善特有的沙粒和盐粒加
热到与夏天沙漠里沙子一样的温度，然
后将人的身体埋入其中，运用盐和沙土
中的多种矿物质，达到调理身体、改善内
循环的效果。这种疗法不仅在本地受欢
迎，也吸引了不少外地群众慕名前来。

海占阔和爱人是专程从湖北省武汉
市来阿拉善进行蒙医特色治疗的患者，
他告诉记者：“去年我们就来过一次，也
体验过几个项目，感觉效果特别好，医生
和护士技术专业、服务热情，所以这次又
来做治疗了。”

为更好地发挥中（蒙）医药特色优
势，近年来，阿拉善盟深入开展中（蒙）
医药适宜技术推广工作，将中（蒙）医药
服务融入全盟卫生体系建设，“阿拉善
传统蒙医药膳双锅汤疗法”“药物朝热
拉乎疗法”“蒙医养心包制作技艺”“蒙
医图日莫疗法”4项蒙医药疗法，入选自
治区级非物质文化遗产代表性项目目

录；蒙医传统火能量疗法和蒙医红柳灸
疗法入选自治区中医药（蒙医药）特色
疗法名录，受到许多患者的青睐。

“现在开设的蒙医特色非药物治疗
大概有 20多种，其中沙疗、盐疗、腹部
的热油按摩、火灸、特色药膳等深受大
众喜爱。今后，我们会把这 20多种非
药物治疗再传承、再更新，让其发挥更
好的效果。”阿拉善盟蒙医医院治未病
中心主任李图雅说。

今年的政府工作报告提出，“完善
中医药传承创新发展机制，推动中医药
事业和产业高质量发展。”国家的高度
重视和大力支持，为中（蒙）医药发展提
供了坚实保障。

随着健康观念的转变，民众对绿色、
安全、综合的医疗保健需求日益增长。为
响应国家“体重管理年”号召，今年，阿拉
善左旗中医蒙医医院特别设立了体重管
理门诊，进一步发挥中医药在体重管理方
面的作用与优势。其实自2024年起，该
院就开始采用穴位埋线、中药茶饮、葫芦

艾灸等中医特色疗法，帮助一些人健康、
安全地减重。该院体重管理科医生王晓
玲说：“穴位埋线主要是通过特殊的针具，
将可吸收蛋白埋入相应穴位，刺激局部穴
位、疏通经络，达到减重的效果。”

阿拉善盟中（蒙）医药具有得天独厚
的优势，多年的临床实践证明，中（蒙）医
药在“保健康、防重症”方面具有不可替
代的价值和优势。为更好发挥中（蒙）医
药特色优势，近年来，阿拉善盟卫健委制
定一系列举措，在各级中医（蒙医）医院
打造名医工作室、特色护理门诊等，着重
发展治未病科、中（蒙）医康复科、疗术科
等特色科室，开展中医（蒙医）医院康复
能力提升和治未病工程升级行动。

“今后，我们将继续围绕健全完善
中（蒙）医药传承创新发展机制这条主
线，推进中（蒙）医特色优势专科建设，
挖掘阿拉善特色优势，积极赋能康养医
养、‘一老一小’服务，不断满足广大群
众对中（蒙）医药的需求。”阿拉善盟卫
健委副主任张丽宏表示。

传承创新中（蒙）医药为健康加码

本 报 巴 彦 淖 尔 5 月 26 日 电
（记者 薄金凤 实习生 武加维）5
月 23 日，五原县塔尔湖镇继光村的
6000 亩麦田里，一条条滴灌带如

“毛细血管”延伸至麦苗根部，随着
闸门开启，黄河水从 100 亩改造蓄
水池奔涌而出，浸润着每一株小麦
的根部。

“滴灌技术让每亩可增收近 100
元，我家的 50 亩小麦，可增收 5000
元左右。”正在麦田查看墒情的种植
户王锁算起节水账：滴灌较传统模式
节水 30%、节肥 40%，亩产却提升
10%—15%，达 1000斤左右，人工成
本还能减半。他指着村头新改建的
蓄水池旁的控制系统说：“现在浇水
像‘点餐’，需要多少供多少，我们端
稳饭碗的底气更足了！”

这场从“大水漫灌”到“科技滴
灌”的变革，正重塑“塞外粮仓”的耕
作方式。近年来，五原县依托一系

列精心打造的水利工程与智能灌溉
系统，让源源不断的黄河水滋润万
亩沃野。据了解，该县 9个乡镇、农
场精心布局、精准落实粮食种植面
积 65.9 万亩，今年依据黄河耗水指
标 84198.5 万立方米，为接下来的丰
收保驾护航。

作为河套灌区核心区域，巴彦淖
尔市近年将“四水四定”（以水定城、
以水定地、以水定人、以水定产）融入
农业转型。据悉，2025年，巴彦淖尔
农作物预计播种面积 1200 余万亩，
为保障春夏灌工作顺利进行，该市以
优化配置和节约用水为重点，合理确
定配水指标、优化调度方式，大幅提
高输配水效率和灌溉保证率。今年，
河套灌区春夏灌农业可供水量 21.1
亿立方米，计划灌溉面积约968万亩
次。市水利局负责人表示，滴灌技术
使每亩省水 66立方米，2025年全市
预计年节水可超8000万立方米。

黄河水“滴”出塞外粮仓新图景

本 报 呼 和 浩 特 5 月 26 日 讯
（记者 皇甫秀玲）近日，呼和浩特发
布首批32个新潮地标，涵盖街巷、秘
境、潮玩、文脉四大类，这些地标各个
引领新潮流，不仅深度彰显内蒙古首
府的文化内涵，更提升了广大市民的
生活品质。

青城街巷新潮地标包括塞上老
街、宽巷子、转角巷、东护城河北街、
水岸漫街、比塞塔商业街、附中东巷、
金宇文苑商业街。

青城秘境新潮地标有迷雾森林
(哈达门国家森林公园)、千岛湖光、如

愿花海（宇生乐谷丰农业产业园）、老
牛湾黄河大峡谷旅游区、敕勒川草
原、恼包村、水磨村、乌素图杏花谷。

青城潮玩新潮地标为呼和浩特雕
塑艺术馆、回·空间艺术中心、庆凯桥、
青城奶站零号店、劢立体育文化创意
园、大召红墙、滕家营飞机打卡地、巴
彦淖尔路高架桥下空间“光影隧道”。

青城文脉新潮地标是内蒙古博
物院、呼和浩特博物馆、昭君博物院、
丰州故城博物馆、将军衙署博物馆、
五塔寺博物馆、白塔火车站旧址、大
盛魁博物馆集群。

发布首批 32 个新潮地标

□本报记者 薛一群 实习生 邢乐

5月 23日，走进位于通辽市的扎哈淖尔
露天煤矿区，工人们正紧张有序地开展生态
复垦区坡面覆土整形工作，为即将到来的生
态修复黄金期做足准备，确保多年生牧草能
在这片土地上快速扎根成长。

作为重要能源基地，扎哈淖尔露天煤矿始
终践行“边开采，边治理，边修复，边改进”的生
态治理理念。煤矿秉持“因地制宜、一区一策、
宜林则林、宜草则草”原则，选择耐寒耐旱的植
物进行灌草木混种，着力打造花园式矿区。

在绿色矿山建设进程中，扎哈淖尔露天
煤矿交出了亮眼答卷。截至目前，该矿累计
投入资金 7.5亿元，完成生态修复面积 2.53
万亩，铺设供水管网 30.8万米，修建 9处蓄
水 池 。 如 今 ，矿 区 到 界 土 地 复 垦 率 达
100%，排土场平均植被覆盖度达 90%，建
设水平位居全国前列。

为打造高寒地区绿色矿山标杆，扎哈淖
尔煤业实施“工程措施固形、生物措施固本、
修复植被系统、维持生态平衡”战略，通过

“削、覆、压”等工程手段，将坡面角削减至
20度左右；选用燕麦、草木樨等先锋植物固
土，苜蓿、沙打旺等改良土壤，冰草、披碱草
等恢复植被多样性。同时，通过撒施深耕有
机肥，组合多种喷淋灌溉措施，运用条播、撒
播、无人机飞播等播种工艺，并做好补种补
植等工作，推动生态系统自然演替，逐步实
现“自维持、免维护”的良性循环。

扎哈淖尔露天煤矿进一步深化生态建
设，经科学监测和实验，筛选出4科10余种适
宜当地的草本植物。如今，矿区植被物种已
达29种，较周边草原多了7种高营养牧草，亩
产湿草1.15吨。这里不仅初步建成自然草原
生态廊道，湿地和栖息地更为野生动物提供
了良好庇护。已有黄胸鹀、蓑羽鹤等37种野
生动物“落户”矿山，人与自然和谐共处，绘就
了一幅美丽的生态画卷。

近年来，通辽市深入推进矿业领域生态
文明建设和绿色低碳发展，构建起“政府引
导、部门协同、企业主体、第三方评估、社会
监督”的工作体系。在矿区环境改善、资源
综合利用、节能减排、循环经济、科技创新以
及矿地和谐共生等方面，持续探索绿色矿山
建设新模式，以实现更高质量的绿色发展。

绿意染矿山
生态入画来

□本报记者 高敏娜
通讯员 刁博禹 摄影报道

5月 23日，在兴安盟人民医院的
体重管理门诊内，副主任医师刘翠莹
正耐心引导患者使用人体成分分析
仪进行身体成分检测。她依据骨骼
肌、细胞外水分比率、下肢肌肉量等
详尽数据，对患者体型进行科学分
类，进而为患者量身打造个性化的减
重方案。

兴安盟人民医院副院长蒋卉介
绍，该医院体重管理门诊整合了多学
科的优质资源，致力于为肥胖患者营
造专业化、便捷化的就诊环境。目
前，门诊已开通线上线下双通道预约
模式，周一至周五全天应诊。针对不
同需求人群，门诊精心打造了涵盖医
学营养指导、运动处方开具、代谢手

术评估等 12项专业服务，形成了一
套完善的“预防—诊疗—康复”医疗
闭环体系。

随着体重管理理念的不断拓展
与深化，兴安盟体重管理服务正逐步
由单纯的减重向全方位的健康管理
转型。在兴安盟蒙医医院治未病中
心，融合黄油按摩、铜罐拔罐等蒙医
特色疗法的综合调理方案同样备受
欢迎。他们对就诊者的体重管理更
侧重于从整体出发，注重全身机能的
调理以及体质的改善。

从单纯的“治病”转向“防病”，兴
安盟 9家医院体重管理门诊的开设，
不仅为群众提供了专业的健康管理
平台，更是对国家健康战略的积极响
应与有力践行。今后，各家医院还将
广泛普及科学体重管理知识，提高群
众的健康意识，促进全民参与体重管
理良好局面的形成。

体重管理 品质生活

□本报记者 郝雪莲 实习生 马凤凰

今年“五一”假期，鄂尔多斯野生动物
园以“五一快乐不停歇”为主题，通过全场
景升级、多元化互动和30余项配套暖心服
务，吸引了全国各地游客纷至沓来。据统
计，5月 1日至 5日，景区累计接待游客
13.02万人次，实现旅游综合收入1320.48
万元，荣登抖音吃喝玩乐榜“景区热销榜
第一名”“亲子出游热销榜第一名”，成为内
蒙古文旅市场现象级目的地，充分彰显了

“暖城”鄂尔多斯的文旅品牌魅力。

创新场景激活全龄体验
萌宠经济成流量密码

鄂尔多斯野生动物园紧扣差异化需
求，以“动物+”为核心推出系列创意活
动。新引进的卡皮巴拉（水豚）成为流量
担当，其慵懒形象带动抖音播放量超
3000万次，抖音挑战赛吸引超5万多的话
题引流；北疆萌宠幼儿园开放小狮子、小
金钱豹、小北极狼互动体验，活动现场人
头攒动，亲子家庭参与热情高涨。

在海洋馆，小丑滑稽跳水与白鲸海
狮完美契合，日均演出6场，场场爆满，
幽默表演和深度体验获得游客好评如
潮。花仙子巡游日均互动游客超1.5万
人次，孔雀搭配80只珍珠鸡放飞表演，
傣族风情舞助阵演艺，为游客带来全新

游览体验。150 米七彩流苏长廊日均
打卡量超 8000 人次，配合 3 处“不焦
虑”网红打卡点，成为热门打卡地标。

暖心服务护航品质游园
细节彰显“暖城”温度

鄂尔多斯野生动物园以精细化服务
提升游客体验，构建全龄友好生态，每日
提供约200辆卡通电动车、小火车、公交
车、摆渡车等公共交通设施；持续实施延
长开放时间、免费提供热水、免费接驳车、
导游讲解、现场问询等30余项暖心宠客
服务措施，游客好评率达92%，全面营造
文明和谐、安全有序的旅游环境。公安、
交警、医护团队实时巡逻，客服响应速度
缩短至30秒内，安全服务全域覆盖。

精准营销撬动500公里客源
跨界联动激发消费潜能

针对呼和浩特、包头及银川、榆林、
大同、延安等 500公里内重点客源地，
创新营销策略，以抖音、小红书等多媒
体为主，户外大屏、公交背屏等线下媒
体为辅，双轮驱动，实现客源地目标人
群高效引流。

鄂尔多斯野生动物园联动“歌游内
蒙古·鄂尔多斯之春”群星演唱会开展跨
界合作，推出“跟着演唱会去旅行”7折游
园优惠政策，为持票观众提供折扣福利，
延伸“演唱会+旅游”消费链条，推动全域

文旅经济升温。呼和浩特、银川、榆林等
地大屏广告日均曝光超100万次，精准覆
盖目标客群，累计曝光率达8000万次。

业态升级引领产业转型
擦亮北疆文旅新名片

鄂尔多斯野生动物园通过文旅融
合与创新驱动，成功打造了独具特色的
旅游体验。从网红动物 IP到沉浸式展
区，从跨业态资源整合到文创产品开
发，园区的每一步实践都为文旅产业的
创新发展提供了宝贵经验。萌兽旅拍、
马术体验、游乐嘉年华、动物互动投喂、
饲 养 员 讲 解 等 科 普 项 目 日 均 服 务

20000人次以上，科普进课堂、科普一
日游等研学产品预订量同比增长30%，
通过日常行为展示传播动物习性和生
态保护知识，取得寓教于乐的效果。

近年来，鄂尔多斯野生动物园以建
成国内一流、国际知名的野生动物园为目
标，以创新驱动文化和旅游产业高质量发
展，改建视觉无障碍的生态动物展区，开
设自驾车游园观赏、四季冰雪乐园、夜宿
海洋馆、动物互动投喂、冬夏令营等项目，
构建起吃、住、行、游、购、娱“全链条、全场
景、全触点”服务体系，为游客提供了更加
丰富、多元、高品质的旅游体验，成为内蒙
古文旅市场现象级目的地。

野生动物园成文旅现象级打卡地野生动物园成文旅现象级打卡地

本 报 锡 林 郭 勒 5 月 26 日 电
（记者 张璐）“在手机上刷着短视频
就能申领失业保险金，所有操作微信
公众号里讲得明明白白，现在办事真
是太方便了。”5月 23日，锡林郭勒盟
锡林浩特市市民白先生手机提交失
业保险金申请后点赞道。

今年以来，锡林郭勒盟就业服务
中心创新构建“短视频+直播”宣传矩
阵，让就业创业政策以“可视化”形式
直达群众，推动惠民服务效能跃升。

锡林郭勒盟就业服务中心针对
就业创业、失业保险、技能培训等群
众关切的高频事项，精心策划并制作
了一系列特色短视频：动画版《就业
创业政策你问我答》以趣味问答形式
拆解政策要点，真人演绎的“情景剧”
则将政策融入生活场景，把专业的术
语变成“大白话”。这些作品同步在
微信公众号、抖音号等平台发布，仅
《失业保险金线上申领指南》单条视
频播放量就突破 5000 次，打开评论
区，“步骤清晰”“跟着操作就成功”等

留言频现，成功打通政策宣传“最后
一公里”。

每周五固定开播的“直播带岗+
政策解读”专场已成当地群众“固定
节目”。由盟本级业务骨干组成的主
播团队，以“政策讲解+实时答疑+岗
位推介”模式在线服务。平台建立的

“问题闭环机制”将直播中收集的共
性问题剪辑成《政策问答小课堂》二
次传播，让“一次性解答”变为“永久
性参考”，推动政策服务从“单向输
出”转向“双向共振”。

工作人员在解读政策间隙穿插
北疆文化、特色产业等内容，并邀请
本地网红分享创业经验，讲解就业
创业政策，累计吸引超百万人次在
线观看。

截至目前，锡林郭勒盟已发布就
业政策短视频10期，总浏览量超2万
人次；累计开展直播87场，场均观看
超 1万人次，带动线上线下举办招聘
会127场，6559家企业释放岗位3.28
万个，3830人达成就业意向。

“短视频+直播”宣传就业政策

锡林郭勒

铜罐拔罐增强人体代谢铜罐拔罐增强人体代谢。。
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深井救援深井救援。。

TT 型横渡绳索救援型横渡绳索救援。。

向上支撑破拆救援向上支撑破拆救援。。

兴安

孩子们与新引进的卡皮巴拉孩子们与新引进的卡皮巴拉（（水豚水豚））互动玩耍互动玩耍。。

悬崖车辆事故救援悬崖车辆事故救援。。

日前，呼伦贝尔市消防救援支队结束在鄂温
克族自治旗大规模地震灾害救援实战拉动演
练。此次演练以模拟地震灾区复杂环境为背景，
聚焦考察消防救援队伍在极端条件下的应急响
应与协同作战能力。

演练现场，65名精干消防救援人员迅速集
结，16台特种车辆、2条搜救犬以及可供72小时
自我保障物资同步投入演练。救援人员携带生
命探测仪、破拆起重设备、顶撑支护工具等5572
件套专业救援装备，全方位覆盖地震灾害救援所
需器材与技术。

演练科目贴近实战，共设置携装徒步行进、
营地搭建、废墟搜救等 3大项 10个科目。过程
中，参演队员依据地震灾害救援“管理、搜救、营
救、战勤、医疗”五大模块作战编程行动。各小组
分工明晰、紧密配合，在复杂环境下尽显专业素
养与战斗精神。废墟搜救时，队员凭借先进生命
探测设备快速定位模拟被困人员，通过人工挖掘
与机械破拆结合成功施救；车辆顶升支撑扶正科
目里，队员沉着操作，在规定时间内完成严重变
形车辆扶正，专业技能展露无遗 。

经过两天一夜高强度演练，呼伦贝尔市消防
救援支队地震灾害轻型专业队顺利通过多科目
实战考验，队伍在复杂环境下的快速反应、临机
处置和协同作战效能得到全面检验。

演练现场指挥员关栋表示：“此次演练达到
预期，各参演单位与人员展现出极高战斗意志和
技术水平。我们将完善救援预案、强化专业训
练，确保面对自然灾害能迅速响应、有效处置，守
护人民群众生命财产安全。”


