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2025年5月28日 星期三 阿拉善

打造优质医疗服务 增进群众健康福祉 提升基层医疗服务能力
让群众就医便捷又舒心

近日，阿拉善左旗额鲁特西路社区卫生服务中心家庭医生团队
走进南环街道学苑西社区高龄老人柴绍兵家中，为老人进行血压血
糖测量和心肺听诊等常规检查，并根据检查结果给予健康指导和精
准治疗方案。“家庭医生定期上门，为我们检查身体、调整用药，真正
把医疗服务送到了家门口！”柴绍兵老人笑着说。

近年来，阿拉善盟锚定基层卫生健康事业高质量发展目标，以
全面推进县域紧密型医共体建设为核心，扎实推动巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接，深入开展“优质服务基层行”活动，全
力提升基层管理、基本诊疗、基本公共卫生服务能力，让群众在家门
口就能享受到便捷、优质的医疗服务。

目前，阿拉善盟已组建112个家庭签约团队，签约居民145803
人，重点人群签约率达85.58%，脱贫不稳定户、边缘易致贫户、突发
严重情况困难户三类重点人群实现家庭医生签约全覆盖。

在阿拉善左旗环城南路社区卫生服务中心，近百名老年人正参与一
年一度的免费健康体检活动。针对辖区居民因陪读、农忙、外出等原因
无法参加体检的情况，自今年3月起，该社区卫生服务中心将体检时间调
整为每周三常态化开展。“体检中，医务人员详细询问，将我们所患疾病
等情况作了记录，让我们体验到基层公共卫生服务带来的实惠和好处。”

阿拉善左旗环城南路社区卫生服务中心在2024年度“优质服务
基层行”活动中表现卓越，荣获国家卫生健康委和国家中医药管理
局通报表扬，达到了服务能力的“推荐标准”。“‘优质服务基层行’活
动的开展，将基本医疗与基本公共卫生服务深度融合，依托紧密型
医联体建设，推动优质医疗资源下沉，通过义诊、健康指导及带教等
方式，加强了人才队伍建设，为居民提供了更贴心的医疗服务。”环
城南路社区卫生服务中心主任乌达木说。

在阿拉善左旗学苑西社区健康驿站艾灸、推拿、拔罐等传统中
医疗法体验区，每天都有群众接受中医药理疗服务，并在医护人员
指导下学习到实用的健康知识。家住温馨花园的张爱萍老人说：

“我步行5分钟就能到社区健康驿站享受高质量理疗服务，医护人员
服务好、手法专业，太方便了！”

今年，阿拉善盟积极推进县域医疗卫生体系重塑和服务整合，以
“固定+流动”服务模式，变“坐等就诊”为主动上门服务，把医疗服务的
关口前移、重心下沉，用暖心微服务打通基层医疗“最后一公里”。

阿拉善盟卫健委基妇科科长连凤琴表示，将持续开展基层医疗
机构能力提档升级和“优质服务基层行”活动，以紧密型医共体建设
为抓手，进一步优化资源配置，全面提升基层医疗机构服务能力，为
群众健康保驾护航。

健康阿拉善是承诺，更是行动。阿拉善盟将秉持“以人民为中
心”的发展理念，不断开拓创新，在医疗卫生的各个领域持续发力，
持续提升卫生健康服务水平，为全盟人民的健康福祉不懈努力，奋
力谱写阿拉善盟卫生健康事业高质量发展新篇章。

阿 拉 善 盟
中心医院内的
大型检测设备
方便居民就诊。
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着力提升医疗服务质量着力提升医疗服务质量 织密群众健康守护网织密群众健康守护网
医疗卫生事业涉及千家万户幸福安康，关系群众切身利益。近年来，阿拉善盟立足民生定位，聚焦群众就医急难愁盼问题，持续巩固拓展医疗改革成果，优化医疗资源配置，全面推进紧密型旗域医共体

建设，构建公立医院高质量发展新体系，以打造“平台型医院”为切入点，引入区内外优质医疗资源，大力推进互联网诊疗服务；持续夯实基层卫生服务网底，加快推进基层医疗卫生机构补短板工作，充分发挥

“固定+流动”的乡村一体化服务模式；同时加强中医药（蒙医药）服务体系建设，推进旗级中医（蒙医）医院“两专科一中心”全覆盖，着力加强中医（蒙医）优势专科（专病）建设，探索发展中医药（蒙医药）康养、

医养服务……以高质量医药卫生体制改革推动卫生健康事业高质量发展,持续提升了全盟医疗卫生服务水平和诊疗能力，增进全盟人民健康福祉，让群众看病就医的获得感和满意度持续攀升。
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阿拉善左旗中医蒙医医院康复疗术
治疗区医生在用红柳灸疗法为患者治疗。
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近期，在阿拉善盟中心医院，患者杨吉林正在
与医生沟通术后的恢复情况。不久前，在宁夏医
科大学附属医院外聘专家的指导下，该盟中心医
院骨科大夫为杨吉林进行了膝关节双间室置换
术，手术非常成功，患者术后恢复良好。

“现在看病不用往外跑，省事多了。我在本地
医院也能看到银川和其他地方的专家，而且现在
医院医疗技术和护理也很好，真是方便了我们群
众就医了！”患者杨吉林说。

去年以来，阿拉善盟持续实施健康阿拉善行
动，深化医药卫生体制改革，不断巩固“平台型”医
院建设规模和层次，强化临床重点专科建设，中医
药（蒙医药）事业发展逐步拓展提升，医疗服务质
量及能力实现新突破。

该盟通过积极推进“平台型”医院建设，引进
优质医疗资源，在巩固与宁夏、呼和浩特、包头等
地三甲医院协作关系基础上，与北京、兰州、福州
等地主动对接，挖掘优质医疗资源引进潜力，让大
漠群众享受到便捷、优质、舒心的医疗服务。截至
2024年底，阿拉善全盟二级以上医疗机构共与31
家区内外名优医院建立业务联系，特聘权威专家
128人，多项业务填补了阿拉善盟诊疗空白。全盟
公立医院医疗收入、门急诊人次、住院人次及医疗
服务收入占比、基层诊疗率分别较2023年同期增
长7.61%、6.92%、8.81%、3.4%、4.12%，盟直医院四
级手术台次占比较2023年增加3.49个百分点。

“去年，我院已与 14家区内外三甲医院建立
业务联系，特聘17个专科权威专家34人，开展教
学门诊 262次，累计服务患者 7272人次，开展新
技术、新业务13项。外聘专家基本覆盖医院现有
各临床专科和部分医技科室，为群众提供更好的
医疗服务。”阿拉善盟中心医院医务科科长黄岳介
绍说。

在阿拉善盟蒙医医院药品质量检查室实验室
内，实验人员正在进行森德日-5味散样品处理，
并开展定量分析实验。

去年以来，阿拉善盟积极推动中医药（蒙医
药）在临床科研领域的研发和创新，探索符合中医
药（蒙医药）特点和规律的临床诊疗创新方案，促进
临床研究和成果转化推广应用。其中，1项蒙医药
科研项目入选全盟科技计划项目，4项适宜技术入
选自治区适宜技术推广目录，2项疗法入选自治区
第一批中医药（蒙医药）特色疗法名录，3项科研项
目分别荣获中国民族医药学会科学技术进步奖。

“2024年，我院加强特色科室建设，积极开展

蒙医药古籍整理与制剂研发项目，目前在研项目
10 项。成立国家级、自治区级名蒙医工作室两
个。同时，大力推广中医药（蒙医药）文化，增进民
众对中医药（蒙医药）的认知与信任，从而在医、
研、教、文化传播等层面齐发力，推动中医药（蒙医
药）事业不断向前。”阿拉善盟蒙医医院院长陈哈
斯说。

为了让额济纳旗居民在家门口就能享受到便
捷、优质、舒心的医疗服务，近日，解放军总医院各医
学中心专家组在额济纳旗人民医院开展义诊活动。

“医疗队多次来到额济纳旗开展义诊活动，与
该旗人民医院一起建立帮扶体系，进一步提高救
治能力，更好地为广大患者服务。”解放军总医院
重症医学科主任周飞虎说。

据了解，去年以来，阿拉善盟深化对口支援帮
扶工作，牢牢把握中国人民解放军战略支援部队
特色医学中心、鄂尔多斯市中心医院、乌海市人民
医院对口帮扶机遇，持续推动了全盟各旗受援医
院的专科建设和学科发展，提高了医疗水平和服
务质量，群众对医疗机构的满意度稳步提升。

作为基层公共服务体系的重要组成部分，社

区卫生服务中心是群众“求医问药”的第一站，也
是群众看病就医最方便的途径。去年，为了深入
推进医养结合发展，让医疗服务进一步延伸，阿拉
善左旗环城南路中医蒙医社区驿站和额鲁特西路
社区健康驿站建成投用，让群众就近享受优质的
医疗服务。

“健康驿站距离我家很近，让我们近距离就能
享受到优质的医疗服务和理疗项目，给老年人带
来了极大的便利。”巴彦浩特镇居民王炳辉高兴地
说。

“在健康驿站，医生为居民提供常见病和慢性
病基本诊疗、疾病筛查，通过健康信息平台提供日
常诊疗服务，让居民在社区健康驿站就可以享受
挂号、开药、缴费、医保报销等‘一站式’服务。”额
鲁特西路社区卫生服务中心副主任陈玉玲说。

阿拉善盟卫健委党组书记、主任李发荣表示，
今年，阿拉善盟将全方位提升医疗卫生服务水平，
夯实基层医疗网底，进一步全面深化医药卫生体
制改革，加强专业技术人才引进培育，提高防病治
病和健康管理能力，不断提升人民群众看病就医
获得感、满足感。

近日，笔者走进阿拉善左旗中医蒙医医院康
复疗术治疗区，看到一张张理疗床上住满了患者，
康复医生正忙着为患者进行康复诊疗。正在接受
诊疗的72岁赵秀花老人，前不久因患滑膜炎无法
正常走路，在外就诊被告知需要手术，考虑到诸多
因素，老人还是决定回本地治疗。经过 3天的理
疗，老人的腿疼有了明显缓解。“在这里通过几天
的扎针、盐疗、热灸等治疗方式，腿舒服了很多，现
在可以下地走路了。”赵秀花老人高兴地说。

“我们现在开展的非药物治疗有蒙医传统的
放血、针刺、灸、贴敷等，效果都挺好。近几年，患
者对我们的外治疗法接受度也在慢慢提高，个别
特色治疗还为患者解除了手术的烦恼。”阿拉善左
旗中医蒙医医院副院长阿拉腾孙布尔说。

中医药（蒙医药）作为中华民族的传统医学具
有独特的理论体系和丰富的实践经验。近年来，
阿拉善盟不断推动中医药（蒙医药）事业传承创新
发展，有力地为当地群众提供了更多更优的健康
服务，持续助力了“健康阿拉善”行动。

走进阿拉善盟蒙医医院治未病中心，几名患
者正在进行沙疗和盐疗。据了解，这种蒙医非药
物治疗是该院近两年推出的自然疗法，通过一种
独特的加热装置，将阿拉善特有的沙粒和盐粒加
热到与夏天沙漠里沙子一样的温度，然后将人的
身体埋入其中，运用盐和沙土中的多种矿物质，达
到调理身体、改善内循环的效果。这种疗法不仅

在本地受欢迎，也吸引了不少外地群众的目光。
海占阔和爱人是专程从湖北省武汉市来阿拉

善进行蒙医特色治疗的患者，他说：“去年我们就
来过一次，也体验过几个项目，感觉效果特别好，
医生和护士技术专业、服务热情，所以这次又来阿
拉善盟蒙医医院做治疗。”

阿拉善中医药（蒙医药）有着 300 年的发展
史，通过不断地传承、发展，保留了民族医药的传
统优势，拥有一些在全区数得上、叫得响的特色疗
法以及疗术、制剂、药膳。为更好地发挥中医药
（蒙医药）特色优势，近年来，阿拉善盟深入开展中
医药（蒙医药）适宜技术推广工作，将中医药（蒙医
药）服务融入全盟卫生体系建设，“阿拉善传统蒙
医药膳双锅汤疗法”“药物朝热拉乎疗法”“蒙医养
心包制作技艺”“蒙医图日莫疗法”4项蒙医药疗
法，入选自治区级非物质文化遗产代表性项目目
录；蒙医传统火能量疗法和蒙医红柳灸疗法入选
自治区中医药（蒙医药）特色疗法名录，受到许多
患者的青睐。

“现在开设的蒙医特色非药物治疗大概有20
多种，其中沙疗、盐疗、腹部的热油按摩、火灸、特色
药膳等深受大众喜爱。今后，我们会把这20多种
非药物治疗再传承、再更新，让其发挥更好的效
果。”阿拉善盟蒙医医院治未病中心主任李图雅说。

今年的全国两会政府工作报告指出，“完善中
医药传承创新发展机制，推动中医药事业和产业

高质量发展”。国家的高度重视和大力支持，为中
医药（蒙医药）发展提供了坚实保障。

随着健康观念的转变，民众对绿色、安全、综
合的医疗保健需求日益增长。为响应国家“体重
管理年”号召，今年，阿拉善左旗中医蒙医医院特
别设立了体重管理门诊，进一步发挥中医药在体
重管理方面的作用与优势。其实自2024年起，该
院就开始采用穴位埋线、中药茶饮、葫芦艾灸等中
医特色疗法，帮助一些人健康、安全地减重。该院
体重管理科医生王晓玲说：“穴位埋线主要是通过
特殊的针具，将可吸收蛋白埋入相应穴位，刺激局
部穴位、疏通经络，达到减重的效果。”

阿拉善盟中医药（蒙医药）具有得天独厚的优
势，多年的临床实践证明，中医药（蒙医药）在“保健
康、防重症”方面具有不可替代的价值和优势。为更
好发挥中医药（蒙医药）特色优势，近年来，阿拉善盟
卫健委制定一系列举措，在各级中医（蒙医）医院打
造名医工作室、特色护理门诊等，着重发展治未病
科、中蒙医康复科、疗术科等特色科室，开展中医（蒙
医）医院康复能力提升和治未病工程升级行动。

“今后，我们将继续围绕‘健全完善中医药（蒙
医药）传承创新发展机制’这条主线，推进中蒙医
特色优势专科建设，挖掘阿拉善特色优势，积极赋
能康养医养、‘一老一小’服务，不断满足广大群众
对中医药（蒙医药）的需求。”阿拉善盟卫健委副主
任张丽宏表示。

发挥中医药（蒙医药）优势 持续增强群众就医获得感

阿拉善左旗环城南路社区卫生服务中心为65岁老人开展每年一次
的免费体检。

阿拉善左旗额鲁特西路社区卫生服务中心的家庭医生团队来到
南环街道学苑西社区高龄老人柴绍兵家中提供家庭医生签约服务。
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