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五月芳菲，万物美好。捧读
《乌兰察布饮食文化事典》，别有
滋味。欣赏这部涵盖古今，析义
精准的“文化事典”，如沐春风。

这是一部越读越有味道的
好书，含弘博大。本书2024年 6
月由内蒙古人民出版社出版，是
一部关于饮食的百科全书，也是
一部关于地域文化、历史记忆与
情感纽带的珍贵文献，承载着深
厚的情感与集体记忆。

全 书 共 五 编 17 个 章 节 ，
160 万字，上千幅精美配图，涵
盖饮食文化的方方面面，内容丰
富多彩，生动展现了乌兰察布饮
食文化的独特韵味与丰富内涵，
又把历史延绵而来的精华分题

梳理，重彰饮食精义，是一部
集大成之作。

从草原牧歌的悠扬到农
耕文明的醇厚，从特色食材的
挖掘到传统技艺的传承，该书的
每一页都散发着乌兰察布饮食文
化的独特魅力。书中搜采各家菜
谱，撰写名厨匠心，撷英厨界教
头，并为饮食名企留名，为饮食故
人钩沉，缀辑事迹。作者视野宽
阔，收集上下各层次的饮食佳品，
照顾各级消费群体，有国宴狮子
头，也有百姓喜欢的羊肉炒粉、手
擀面、蒸莜面、大烩菜等，品种齐
全，妙语铺陈，图片佐证，一部填
补空白的食事典范让我们眼前一
亮，心生食欲。同时又事无巨细，
逐一筛检，精深考索，探寻本质，
资料详备，用力尤勤。

饮食文化是非物质文化遗
产的重要组成部分，从这个角度
讲，就要注重它的传承性和动态
性。就像本书担纲主编贺峰说
的那样：“将勾陈、守护和展现过
往与剖析、装点和表达当下，进
行深度交融，可以让现实的鲜
活，在有根、有源、有序的血脉温
度的滋养下更为茁壮。”这或可
以称之为本书的核心意义所在。

容 纳 古 今 ，
独具识见。书中
深刻体现出乌兰
察布饮食文化的
厚重以及传承人
的不懈努力、守
正创新。民以食
为天，“吃什么、
怎么吃”的问题
始 终 是 一 件 大
事 。 细 致 阅 读
《乌兰察布饮食
文化事典》，其篇
幅可观，将饮食
文化与北疆地区
的自然环境、民
族 融 合 紧 密 相
连。编者全面深

入采集，客
观总结，悉
付后人，让
读 者 获 益

良多。例如，乌兰察布地处北
疆，气候、地理条件影响着当地
的物产，进而塑造了独特的饮食
风格，饮食文化在其中彰显着自
身的魅力。

神奇的是，阅读时会常常浮

想联翩，脑海中涌现出很多词
语，再加上味蕾感受，滋味犹然
在喉，突现“书中有味，书外有
心”的意境，感受甚深。

本书在保护饮食文化多样
性、展示代表性、突出地域性，以
及精确阐释饮食文化内涵等方
面，均恰到好处地用文字记录下
来，为推动乌兰察布饮食文化的
传承与发展起到积极推动作
用。综上，本书既是一部记录饮
食交融的百科全书，又是一个令
人“荡气回肠，口齿生香”的活态
文化载体。从草原烤全羊到农
家黄米凉糕，它正通过文旅融
合、数字技术和教育传承，让北
疆饮食文化突破纸页，成为赋能
地方发展的新引擎。

让生活之树长青
——读《平凡的世界》

□刘燕杰

这是一部由中国作家路遥创作的全
景式地表现中国当代城乡社会生活的百
万字长篇小说。该小说以 70年代中期
到80年代中期的十年间为背景，以孙少
安和孙少平两兄弟为中心，通过复杂的
矛盾纠葛，刻画了当时社会各阶层众多
普通人的形象，向我们描绘了一幅丰富
而深刻的人性画卷，揭示出平凡世界里
人物命运的发展真谛。

作为一部用温暖的现实主义方式讴
歌普通劳动者的文学作品，《平凡的世
界》获评中国第三届茅盾文学奖、入选

“新中国70年 70部长篇小说典藏”。翻
开读来，咀嚼每一行文字、每一个场景，
心情都跟随书中人物起伏，情不自禁心
跳加速并陷入深思。

该书语言质朴清新，用平实的语言
向我们讲述着过去的故事。小说大量
运用西北黄土高原地区的方言土语，例
如“烂摊场”“歪好”“圪崂”等，使全书散
发出浓浓的乡土气息和炽热的人情
味。还有贯穿全篇的信天游，为事件发
展、人物性格、命运发展起到了烘托作
用。而朴实无华的信天游也被视为对
时代发展的歌咏、现实生活的写照、人
物心理的投射。

作者用心描绘黄土高原山区的生活
环境、自然风光、四季更替，着墨看似漫
不经心，但却暗藏玄机。正如开篇“一九
七五年二三月间，一个平平常常的日子，
细蒙蒙的雨丝夹着一星半点的雪花，正
纷纷沥沥地向大地飘洒着。时令已经快
到惊蛰，雪当然再不会存留，往往还没等
落地，就已经消失得无踪无影了。黄土
高原严寒而漫长的冬天看来就要过去，
但那真正温暖的春天还远远地没有到
来。”一幅萧瑟又充满希望的初春景象开
启了下文，为故事发生做了铺垫。而“冬
天”“春天”也富有深意，用以指代人们的
生活境况、发展状况等。

例如，“小满前后，双水村周围的山
野里，又渐渐呈现出一派盎然生机。阳
光暖洋洋地照耀着大地。东拉河两岸的
缓坡上，鲜绿的草芽已经遮住了冬日里
顽童们烧荒留下的大片黑色瘢痕。”这种
着力不深又颇有深意的环境描写使小说
内容更加丰满。

书中对生活细节的刻画同样值得品
味，包含人们一年四季的吃食、穿着，清
明节、中秋节、春节、元宵节等传统节日
的风俗习惯以及婚丧嫁娶等民风民俗。
例如，书中写道“一九七七年的端阳节，
刚好和夏至是同一天。这一天，人们通
常在很早的时候就准备好了糯米、红枣
和苇叶。一到农历五月四日晚上，家家
户户就都煮开了三角形的粽子，到处都
弥漫着米和枣的香甜味;粽子讲究凉吃，
因此头晚上就得提前煮好。端阳节早
晨，在吃粽子之前，看中风俗的人家，往
往先要出去拔一些艾叶回来，搁在门上，
别在一家人的耳朵上。”这些都犹如一幅
带着浓烈生活气息的工笔画展现在我们
面前。

小说中的孙少平是我最喜欢的人
物。他有着正视困难战胜苦难的信念，
有着对爱情纯粹的执着与高尚，有着悲
天悯人的情怀。16岁上高中，他穿着最
破烂的衣服、吃着最难吃的黑馍，毕业回
村劳动、教书，再到去县城揽活当小工，
再到后来当了煤矿上的掏炭工人，期间
经历了从生理到心灵炼狱般的考验。他
背过石头、下过矿井、脸部因砸伤而半
毁容，但他从未对生活有过抱怨、从未
对苦难有过畏惧，总是敢直面苦难。就
像他给妹妹写的信中所说：“不要怕苦
难！如果能深刻理解苦难，苦难就能给
人带来崇高感。”他坚定地要走出大山，
走向更加广阔的世界，去经历命运的洗
礼。也正是他崇高的人格追求和精神追
求奠定了他与田晓霞相识相知的基础。

书中坚韧不拔、不懈奋斗的孙少
安，通过自己的努力改变了贫困生活后
却遭遇妻子离世；端庄典雅、善良贤淑
的田润叶爱而不得，最终与残疾丈夫
隐入人间尘烟；漂亮自信的郝红梅因
一次过错错失了爱情，后来嫁于农村成
了苦难的单亲妈妈，最后与田润生组建
家庭；众人敬仰的省委副书记田福军正
当事业上升时却遭遇白发人送黑发人；
幸福美满的李登云夫妇突遇儿子双腿
残疾……每个人物的命运即便无常，但
都努力向阳，活出了自己的模样。

《平凡的世界》给我们的启示是：人
生虽苦，只要努力向前，生活之树就能
常青。

◎北疆图卷

◎品味

解码中国式现代化之路
——读《现代化的中国选择》

□王婉若
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在人类现代化进程的多元图谱中，
中国的探索始终是极具传奇色彩的篇
章。李君如教授所著的《现代化的中国
选择》，以宏阔的历史视野与深刻的理论
思辨，揭开了中国式现代化道路的深层
逻辑。这部著作以“选择”为轴心，在历
史纵深、理论建构与实践演进的维度中，
解码中国如何在百年间完成从现代化

“追赶者”到“引领者”的跃迁，为理解人
类文明新形态提供了关键锁钥。

书中以大历史观为切口，将中国现
代化进程划分为 3个关键阶段，勾勒出
从“被动回应”到“主动创造”的轨迹。“师
夷长技以制夷”虽开启近代化序幕，却因
封建体制桎梏陷入窠臼；20 世纪上半
叶，“西化”与“中国本位”的论战虽激辩
思想，却未能找到契合国情的道路；直至
中国共产党成立，中国才真正掌握现代
化的选择权。新中国成立后的“四个现
代化”目标首次将现代化提升为国家战
略，改革开放后的加速推进则标志着中
国突破西方现代化的线性叙事，西方国
家用 300 年完成工业化，中国仅用数十
年便实现从农业文明向工业文明、信息
文明的跨越式发展。这种历史梳理揭示
出关键命题：中国式现代化的自主性，源
于对历史逻辑的深刻把握，是在世界现
代化浪潮中锚定自身坐标的过程。

在理论层面，作者提出的“双重属性
分析框架”堪称全书精髓。中国式现代
化既遵循工业化、城市化等现代化的一
般规律，又因国情禀赋形成五大“中国特
性”——人口规模巨大、全体人民共同富
裕、物质文明与精神文明协调、人与自然
和谐共生、和平发展道路。这种辩证思

维打破了“现代化=西方化”的认知定
式：在经济领域，社会主义市场经济体制
实现效率与公平的平衡；在社会领域，

“共同富裕”超越西方贫富分化痼疾；在
生态领域，“天人合一”传统智慧与现代
治理结合，走出绿色现代化之路。例如，
人口规模巨大的现代化既带来挑战，也
蕴含创新空间，新型城镇化、数字经济等
实践为超大规模社会治理提供了新范
式，本质是马克思主义基本原理同中国
具体实际、中华优秀传统文化相结合的
产物。

在实践维度，作者以“三次飞跃”概
括中国式现代化的进阶路径：从新中国
成立初期“一化三改”奠定工业基础，到
改革开放后“三步走”战略实现总体小
康，再到新时代“五位一体”总体布局迈
向全面现代化。这一历程既体现出“摸
着石头过河”的务实精神，如家庭联产承

包责任制、经济特区的探索，又彰显了
“加强顶层设计”的战略定力；如脱贫攻
坚、碳达峰碳中和的系统推进。深圳从
渔村到创新之城的蜕变、塞罕坝从荒漠
到林海的变迁，印证了守正创新的实践
品格推动着发展质量跃升。新时代的探
索定位为“文明形态的升级”，现代化与
中华文明深度融合，催生超越西方工业
文明的新形态，涵盖物质、政治、精神、社
会、生态的多维文明进步，为全球治理提
供“中国方案”。

本书的价值不仅在于解读中国，更
在于启示世界。中国的成功打破“现代
化只有西方模式”的神话，为全球南方国
家提供“第三种选择”——非照搬西方制
度、非固守传统文明，而是在文明对话中
实现创造性转化。埃塞俄比亚借鉴中国
工业园经验、沙特阿拉伯参考中国减贫
模式，彰显中国式现代化方法论的溢出
效应。在百年未有之大变局下，中国式
现代化的“和平发展”“共同富裕”等理念
重新定义现代化价值坐标，不仅是中国
发展经验的学术总结，更是向世界传递
的文明对话邀请函。

李君如教授以史学家的冷静、理论
家的深邃、实践家的洞察，完成对中国式
现代化的立体解码。这部著作提醒我
们，中国之路的真正启示在于证明现代
化道路的多样性——它可以是人口大国
的“突围之路”、文明古国的“复兴之路”、
发展中国家的“共同富裕之路”。当世界
站在现代化十字路口，这本书为未来人
类文明点亮超越偏见、通向包容的思想
之灯，证明现代化不是单一文明的独奏，
而是多元文明的交响。
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《乌兰察布饮食文化事典》像一面镜子，既照见这片土地的过去与现在，又反映出读者自身的情感与记忆。它可能
让人更爱故土，也可能让人在怀念中学会释然；既是对文化的致敬，也是对生命来处的追问。而最大的触动，也许是合
上书后的那句感慨：“原来我从未真正离开家乡。”捧读本书，或别有一番滋味。

□汪丽红

“五月榴花妖艳烘，绿杨带雨垂垂
重。五色新丝缠角粽，金盘送，生绡画扇
盘双凤。正是浴兰时节动，菖蒲酒美清尊
共。叶里黄鹂时一弄，犹瞢忪，等闲惊破
纱窗梦。”作为中国传统节日之一，文人墨
客对端午的吟诵，让我们在千百年后读来
依然兴味盎然。《端午》一书，为我们开启
深入了解端午文化的大门，带读者在传统
文化的海洋中畅游，感受其深厚的文化内
涵与独特魅力。

新年祈福，清明祭祖，中秋团圆，重阳
敬老，那么端午呢？是防疫。以驱邪禳灾
为主题的端午节，完美地体现了中国传统
文化中关于天人和谐的理念。端午节到
底是该祝端午快乐，还是端午安康?其实，
快乐很重要，安康更重要。本书不仅介绍
了端午节的风俗、美食、传说、历史、传承，
更是通过精美插画让读者直观地感受端
午节的独特魅力，使端午节的历史渊源、
传统习俗、传承发展以及与此相关的诗词
经典更加深入人心。

关于端午的起源，一直众说纷纭。书
中以严谨的学术态度，对多种起源假说进
行详细梳理。端午节，我们要挂艾草、菖蒲
以避毒，从这个习俗来看，端午的起源和

“恶日说”“浴兰节说”不无关系；我们要吃
粽子、划龙舟，据说是为了纪念屈原、伍子
胥；现在保留的端午部分习俗，又跟夏至节
气的习俗部分重合，这又有了节气起源一
说。其实，端午节在屈原等人诞生前就已
经存在了。端午节是为纪念屈原的一种
说法，是后人附会上去的。因为有了鲜活
的历史人物和故事的融入，节日才充满了
情怀。

端午节的习俗丰富多样，且地域特色
鲜明。包粽子是最为人熟知的端午习俗，
不同地区的粽子在形状、口味上各具特
色，北方多为四角粽，以红枣、豆沙为馅
料，口味偏甜；南方则有三角粽、枕头粽
等，馅料丰富多样，有咸肉、蛋黄等，口味
偏咸。这种地域差异不仅体现了饮食文
化的多样性，也反映了不同地区的自然环
境与生活方式。端午的重要习俗之一赛
龙舟，最初可能是一种祭祀活动，后来逐
渐演变为具有竞技性质的民俗活动。端
午时节，江河湖面，龙舟飞驰，船上健儿们
奋力划桨，岸边观众呐喊助威，场面热闹
非凡。

“唯有儿时不能忘，持艾簪蒲额头
王。”在古人的端午生活中，还有饮雄黄酒
这一独特习俗。雄黄是一种矿物质，具有
解毒杀虫、燥湿祛痰等功效。古人将雄黄
加入酒中，制成雄黄酒。在端午这天，人
们会饮用少量雄黄酒，还会用雄黄酒在孩
童的额头画一个“王”字，寓意驱邪避灾、
保佑孩童平安健康。那一抹雄黄的印记，
承载着长辈对晚辈浓浓的关爱。书中还
介绍了挂艾草、佩香囊等习俗。这些习俗
都蕴含着驱邪避灾、祈福安康的美好寓
意，让读者深刻感受到端午习俗所承载的
人们对美好生活的向往。

端午不仅仅是系列习俗的集合，更是
中华优秀传统文化的重要组成部分，蕴含
着丰富的文化内涵，端午文化体现着家国
情怀、人文精神与自然观念。屈原投江所
代表的爱国精神，成为端午文化中家国情
怀的重要体现。佩香囊、饮雄黄酒等习俗
则体现了古人对生命健康的关注与呵护，
蕴含着朴素的人文精神。端午与自然节
气紧密相连，体现了中华民族顺应自然、
与自然和谐相处的观念。端午，万物蓬勃
生长，人们在这一节日举行各种活动，也
是对自然规律的一种尊重与回应。

本书以丰富翔实的内容、生动有趣的
叙述，全方位地展现了端午这一传统节日
的魅力，以及其在传承与发展中不断融合
时代精神，形成兼具文化底蕴与创新活力
的节日体系。如今，很多地方还通过亲子
活动、非遗体验等形式强化文化认同，并融
入文旅产业。而本书就是让端午这一传统
节日以文字的方式面见众多读者、让中华
优秀传统文化在现代社会中焕发新的生机
与活力的一种体现。守护和弘扬中华优秀
传统文化，把节日过得更有文化味，是新
的体验，也是更加坚定的文化自信。
(本版配图除作者提供外均来自网络)

探寻端午的
文化脉络
——读《端午》

◎中国节


