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新华社北京5月31日电 综合新
华社驻外记者报道：在中国传统节日
端午节到来之际，多国举办端午民俗
体验活动，让当地民众体验中国传统
节日的温情与诗意，感受中国传统文
化的独特魅力。

老挝中国文化中心30日在万象举
办“紫砂的温度——端午节中国文化特
别体验活动”，通过紫砂文化讲座、紫砂
工艺演示、茶艺表演、品尝粽子等形式，
让当地民众体验中国传统文化。

老挝国立大学语言学院代理院长
米赛出席活动时表示，本次活动让师生
们得以亲身感受中国非物质文化遗产
的独特魅力和深厚底蕴，为他们提供了
解中国文化的宝贵机会。

据介绍，“紫砂的温度——端午节
中国文化特别体验活动”将持续 3天，
其中将举办“六一”国际儿童节专场，让
老挝的小朋友们和更多老挝民众体验
端午节和紫砂文化。

由中国驻吉尔吉斯斯坦大使馆主
办的“粽香传情·共庆端阳”端午民俗
节 30 日在比什凯克国立大学举行。
活动现场举行了精彩的文艺演出：活
泼欢快的吉尔吉斯舞蹈《百灵鸟》、青
春灵动的中国舞蹈《寄明月》、动听悦
耳的传统民间乐器库姆孜弹奏、热情
洋溢的新疆歌曲联唱等，赢得观众阵
阵掌声。

比什凯克国立大学孔子学院组织
了包粽子、品香茗、写书法、绣花毡、穿
中华传统服装等丰富多彩的活动，吸引
当地民众纷纷驻足观赏和体验。比什
凯克国立大学学生梅克特别科娃兴奋
地向记者展示了自己的书法作品。她
说：“我第一次听说端午节，活动非常有
趣。我希望将来能对这一节日有更深
刻的认识。”

30日晚，中国驻罗马尼亚大使馆举

办“对话·知音——用音乐与世界对话”
中国古筝音乐会。罗社会各界人士、华
侨华人及孔子学院师生等百余人出席，
共赏经典乐曲，品味端午文化。

3名古筝演奏家在钢琴伴奏下，演

绎了《渔舟唱晚》《高山流水》《梁祝》等
多首中国经典曲目，还与罗马尼亚小提
琴手和大提琴手合作演绎《春江花月
夜》，赢得观众热烈掌声。

中国驻伊朗大使馆 27 日晚举行

“香囊飘香 端午安康”节日庆祝活动，
邀请华侨华人及家属、留学生和公派教
师代表共度佳节。来宾通过包粽子、投
壶、包香囊、画彩蛋等传统民俗活动，体
验端午文化。

体 验 端 午 民 俗 感 受 中 国 文 化
——多国举办端午节文化体验活动

新华社北京 5月 31日电 （记者
杨湛菲）为传承和弘扬中华优秀传统文
化，深入推进传统节日振兴，端午节前
后，由中宣部文明实践局、文化和旅游
部非物质文化遗产司、共青团中央宣传
部、全国妇联宣传部、中国文联文艺志
愿服务中心联合举办的“我们的节日·端
午”主题文化活动在全国各地开展。

龙舟竞渡、舞龙舞狮、经典诵读、文
艺表演……各地因地制宜，突出当地文
化特色，开展喜闻乐见、生动鲜活的节
日文化活动。同时，依托新时代文明实
践中心（所、站），组织开展包粽子、挂艾

草、做香囊、煮茶蛋、剪纸等丰富多彩的
互动体验活动，人们在浓浓的传统文化
氛围中欢度端午佳节。

围绕“屈原故里·非遗端午”主题，
开展骚坛诗会、民俗歌舞、沉浸式体验，
湖北秭归主场活动精心策划11项文化
活动，从5月上旬持续至6月中旬，充分
展示“秭归端午比年大，一个端午三次
过”的独特习俗。

热闹非凡的端阳大集、精彩绝伦的
非遗展演、妙趣横生的裹粽大赛……浙
江嘉兴在端午节前后半个月时间内举
行 30余项活动，端午文化在传承与创

新中焕发新的生机活力。
汉水之畔，百舸争流。端午节期

间，陕西安康推出龙舟竞赛、文明实践
成果展、文明实践集市、端午非遗项目
传承展示等文化活动，助力文明传承与
经济发展。

在戈壁绿洲甘肃高台，端午节亦有
西北豪情：在河岸上听非遗秦腔，在沙
漠水乡看一场龙舟赛，再来一场黄沙中
的彩虹跑……17项巧妙融合传统习俗
与地方特色的活动营造出浓厚节日氛
围，丰富居民游客的精神文化生活。

2025四川省“百舟竞渡迎端午”集

中展演在成都新津区启幕，为群众带来
一场文化盛宴；贵州铜仁“端午诵经典·
文脉黔行”主题文化活动带领人们沉浸
式“畅游”诗词世界。

据介绍，本次主题文化活动旨在
培育和践行社会主义核心价值观，深
入挖掘端午节文化内涵，大力弘扬爱
国爱家、团结奋进、健康向上的价值理
念，丰富人民群众精神文化生活，彰显
时代精神，厚植家国情怀，激发奋进斗
志，凝聚强国建设、民族复兴的强大精
神力量，更好构筑中华民族共有精神
家园。

“我们的节日·端午”主题文化活动在全国各地开展

新华社北京 5 月 31 日电 （记
者 樊曦）记者从中国国家铁路集团
有限公司获悉，5月 31日端午节假期
第1天，全国铁路迎来客流高峰，预计
发送旅客1780万人次，计划加开旅客
列车1029列。5月30日，全国铁路发
送旅客1577.7万人次，运输安全平稳
有序。

从铁路 12306车票预售情况看，
31 日热门出发城市主要有北京、上
海、广州、成都、深圳、杭州、郑州、武
汉、西安、南京；热门到达城市主要有
北京、广州、上海、成都、杭州、南京、郑
州、天津、长沙、武汉；深圳至香港、北
京至济南、广州至南宁、香港至深圳、
北京至沈阳、北京至郑州、北京至青

岛、武汉至长沙、北京至大同、西安至
成都等热门区间客流较为集中。

各地铁路部门动态跟踪客流情
况，精准增加运力投放，优化站车服务
措施，让旅客出行体验更美好。国铁
哈尔滨局集团公司绥芬河站与海关、
边检等部门密切配合，保障乘坐 402
次国际列车的旅客出入境畅通高效；
国铁北京局集团公司加开济南、太原、
郑州、上海、青岛、天津、张家口、北戴
河等方向旅客列车 159列；国铁西安
局集团公司在西安站、西安北站举办

“穿越十三朝 端午长安行”沉浸式礼
仪文化快闪活动；国铁南昌局集团公
司在三明北站候车室新增带有快速充
电口的座椅，方便旅客充电。

端午节假期首日全国铁路预计发送旅客1780万人次

随着一声号令，激昂的鼓点骤然响起，一艘艘龙舟自东
向西劈波斩浪，在基隆河上展开激烈角逐。船员们奋力划动
着手中的桨，你追我赶。岸边观者如潮，呐喊声、助威声、欢呼
声此起彼伏，许多人举起手机，记录下这激动人心的一刻。

这是在台北市大佳河滨公园举办的2025年台北龙舟锦
标赛的场景。主办方台北市体育局介绍，锦标赛自30日起持
续3天，共吸引岛内外221支队伍、超过5000名选手参赛，分
为男子组、女子组、混合组等多个组别，涵盖大、小型龙舟。

31日是端午佳节，台湾民众于30日开启为期3天的端
午假期。连日来，台湾各地举办丰富多彩的庆祝活动，从激
烈的龙舟竞渡到种类多样的粽子美食，从传统的“立蛋”祈福
到趣味十足的民俗体验，纪念传承这一中华民族重要节日。

洪女士专程从桃园赶来观看龙舟赛。“这里河面宽
广、视野好。端午节想现场看一下划龙舟，感受节日氛
围。”她笑着说。

赛龙舟在台湾由来已久，早年经福建传入，在台南盛行
后传遍全岛，台南至今仍使用传统木质龙舟竞赛。2025年
台南龙舟锦标赛为期5天，于27日正式开赛。赛前，人们
遵循古礼，乘龙舟举行祭江仪式，祈求赛事圆满顺利。

又到一年粽叶飘香时。节日前夕，拥有百年历史的
台北南门市场迎来销售旺季，一些知名“老字号”商铺前
更是早早排起长队。店家一边热情招呼着来往顾客，一
边不时为即将售罄的粽子补货。摊位上，一颗颗饱满盈
润的粽子码放得整整齐齐，传来阵阵香气。这里既有大
陆的湖州粽、广式裹蒸粽，也有台湾特色的南部粽、北部
粽等，各类品种令人目不暇接。

市场内的“南园”店铺已有近60年历史，主营鲜肉、豆沙、鲜肉蛋黄等湖州风
味的粽子。“端午节前5天左右是销量高峰期，最近每天都能卖出上万颗粽子。”
老板娘钟太太介绍，湖州粽因造型呈长条形常常被称为“枕头粽”。南园的湖州
粽使用圆糯米，由五片粽叶包制，保持传统风味。

台北市民林先生专程来买湖州肉粽。“我在这里买了几十年了。”林先生说，
小时候过节吃的粽子都是妈妈亲手包的，这个口味接近“妈妈的味道”。

为了迎合市场需求，很多商家还纷纷推出创新口味的粽子。在彰化市，有着
85年历史的“正彰化肉圆”店铺今年推出了端午限定的新口味——肉圆粽子，即把
粽子的馅料包进肉圆，同时把肉圆做成肉粽的形状，顾客可以一次体验双重口感。

形式丰富的民俗活动也在诠释节日内涵。每年端午节正午时分，有趣的“立蛋”活
动是台湾民众的一项重要习俗。人们相信端午节正午时分“阳气”最盛，如果此时将一
颗鸡蛋直立起来，预示着一年都会有好运气。端午当日，台湾多地举办“立蛋”挑战赛，
现场可以彩绘鸡蛋并由多人共同参与，成为亲子互动、考验耐心的趣味游戏。

花莲县举办的“2025花莲纵谷客韵季系列活动——戏韵飘扬庆端午”近日
开幕，通过精彩的文艺表演和客家大戏《白蛇传》，以现代艺术手法展现客家文化
的丰富内涵，吸引民众热情参与。

彰化县在员林公园举办“彰化诗歌节”，向诗人屈原致敬。活动融合诗歌、音
乐、绘画、游戏和市集五大元素，打造一场户外文艺嘉年华，让孩子们在游戏中沉
浸式体验诗歌魅力。

记者在台北市松山区民生东路一家文理补习班门口看到，大门上张贴着小
学生们为庆祝端午节创作的十余幅漫画。漫画中，包裹成粽子模样的卡通人物
面带微笑，或飞上云端，或在粽叶制成的扁舟上畅游。绵延两千多年的端午节，
在孩子们的画笔下变得鲜活而富想象力。 （新华社台北5月31日电）
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□新华社记者 齐菲 刘刚

桨叶翻飞，白浪四起，龙舟疾驰……
31日端午节，澳门南湾湖鼓声激越，群
情昂扬。如约而至的龙舟赛，是中华传
统佳节的独有意趣，也为人们送上一场
酣畅淋漓的竞技盛宴。

由澳门特区政府体育局、中国澳门
龙舟总会等主办的2025澳门国际龙舟
赛，经过 24日、25日的激烈争夺，当日
迎来澳门国际龙舟邀请赛标准龙公开
组、女子组以及澳门大学生邀请赛标准
龙公开组三项比拼。中国内地、港澳以
及泰国、新加坡、菲律宾、马来西亚、埃
及等国家和地区的龙舟队伍齐聚濠江，
赛龙夺锦。

“我是第三次参加龙舟赛，这次我们
表现很好，取得了自己最好的成绩。”澳

门理工大学大四学生郭智勇说，龙舟是
一项集体运动，最重要的是团结，大家一
桨一桨共同为了一个目标努力奋斗。

水上激战正酣，湖畔的龙舟赛嘉年
华也热闹上演。今年，除了文创产品、
特色餐饮、趣味游戏等摊位，还设有扭
气球、互动魔术、街头音乐等表演活动，
为这一古老民俗节日增添别样趣味。

作为中华传统佳节，澳门人欢度端
午的历史由来已久。澳门理工大学人
文及社会科学学院院长林发钦介绍，端
午节是澳门重要的传统节日，已列入澳
门非物质文化遗产清单。食粽、龙舟竞
渡、游龙舟水等都是传承已久的习俗，
体现澳门社会对传统节庆的坚守。

五月端阳自然少不了粽子。澳门
大小酒楼食肆、街市卖场往往提前一个
月左右就展开攻势，争相推出各式粽
子，大街小巷处处盈满粽香。

上世纪60年代开业的粤式茶楼兰
香阁在街坊间小有名气。每逢端午，店
铺一层摇身一变成为玉粽的舞台，碗口
大的粽子一串串整齐吊挂在杆上，供客
人挑选。传承几十年，不变的是独一份
的澳门老味道。

老板陈志伟介绍，本地人食粽口味
很包容，店里出售的粽子从碱水粽，莲
蓉、豆沙粽，到蛋黄、咸肉粽等不一而
足，每年也会随着时下流行尝试新的馅
料搭配。

令人眼花缭乱的粽子中，最具特色
的还是圆筒状、粗如手臂的芦兜粽。“一
个芦兜粽有2斤多重，适合全家一起分
食。长长一条芦兜叶包住蛋黄、猪肉等
馅料，出锅时还带有芦兜的香气。”陈志
伟说。

从十几岁开始学手艺，直至如今年
近古稀，陈志伟坚守着父亲的心血，也

接过售卖年节食物的传统。“端午包粽
子，中秋做月饼，农历年准备年糕。”陈
志伟说，做这行很辛苦，但总感觉不能
在自己手里停下来。

老主顾潘先生今年买了两份粽子
礼盒，有 8种口味。他说，端午节是澳
门人很看重的传统节日，自己早早来买
粽子，一份和家人分享，另一份送朋友
以表情谊。

“如今，澳门的端午节已成为兼具
传统信仰与现代活力的节日。各种习
俗、仪式和庆祝活动，促进了家庭团聚
和社区参与，成为居民社会生活重要的
文化纽带。”林发钦说。

玉粽袭香千舸竞。小城端午，一
面，南湾湖上千舟竞发，破浪疾驰；一
面，巷弄茶楼，人们手拎粽子满载归家，
盈满脉脉温情。

（新华社澳门5月31日电）

在 澳 门感受端午节的“速度”与“温情”

5月 31日，在马来西亚首都吉隆坡，工作人员在“2025温馨端午献温情”活动上为民众免费派发粽子。在中国传统节日端午
节到来之际，多国举办端午民俗体验活动，让当地民众体验中国传统节日的温情与诗意，感受中国传统文化的独特魅力。

新华社发

5月 31日，在印度尼西亚唐格朗西沙达内河上，人们参加赛龙舟活动。当日
是端午节，印度尼西亚华人以多种方式纪念这一节日。 新华社发

印度尼西亚唐格朗：花样过端午

□新华社记者 齐琪

事关学前教育、“刷脸”识别、快递
包装……6月起，一批事关你我的新规
将施行。一起来看，哪条你最关注？

学前教育法明确大力
发展普惠性学前教育

《中华人民共和国学前教育法》6
月1日起施行。学前教育法明确，发展
学前教育坚持政府主导，以政府举办
为主，大力发展普惠性学前教育。学
前教育应当坚持最有利于学前儿童的
原则，给予学前儿童特殊、优先保护。
幼儿园应当把保护学前儿童安全放在
首位，对学前儿童在园期间的人身安
全负有保护责任。

不得将“刷脸”作为唯一
验证方式

《人脸识别技术应用安全管理办
法》6月 1日起施行。办法规定，应用
人脸识别技术处理人脸信息，应当具

有特定的目的和充分的必要性，采取
对个人权益影响最小的方式，并实施
严格保护措施。实现相同目的或者达
到同等业务要求，存在其他非人脸识
别技术方式的，不得将人脸识别技术
作为唯一验证方式。

使用“绿色”包装为快递
“瘦身”

《国务院关于修改〈快递暂行条
例〉的决定》6月 1日起施行。决定提
出，快递包装应当符合寄递生产作业
的要求，节约使用资源，避免过度包
装，防止污染环境。经营快递业务的
企业应当在保障快递安全的前提下，
优化快递包装方式和包装结构设计，
节约使用包装物。

促进餐饮业持续健康发展

新修订的《餐饮业促进和经营管
理办法》6月 15日起实施。办法增加
了餐饮业促进内容，细化了反食品浪
费法相关要求。办法提出，鼓励和支
持餐饮外卖平台与中小餐饮服务经营

者加强资源共享与合作，为中小餐饮
服务经营者提供服务。餐饮服务经营
者不得以任何方式诱导、误导消费者
超量点餐。

破解拖欠账款问题 维护
中小企业合法权益

新修订的《保障中小企业款项支
付条例》6月 1日起施行。条例明确大
型企业应当自货物、工程、服务交付之
日起60日内支付款项。规定不得强制
中小企业接受商业汇票、应收账款电
子凭证等非现金支付方式，不得利用
商业汇票、应收账款电子凭证等非现
金支付方式变相延长付款期限。

降低住院预交金额度

国家卫生健康委等 6部门联合印
发的《关于规范公立医疗机构预交金管
理工作的通知》，要求公立医疗机构自6
月30日起降低住院预交金额度。通知
要求，公立医疗机构要参考住院患者同
病种前 3年度实际发生的次均住院费
用和个人自付费用，合理确定住院预交
金额度，医保患者住院预交金额度降至
同病种同保障类别个人自付平均水平。

（新华社北京5月31日电）

6月新规，事关你我


