
一场吸睛的文体活动，架起中俄蒙体育
文化交融的虹桥，多元文明在竞技碰撞中绽
放异彩；

一个万众瞩目的全民健身盛会，点燃全民
健身热潮奔涌的烈焰，运动激情于全民参与中
持续升腾；

日前，内蒙古自治区首届全民健身国际交
流大赛在呼伦贝尔市扎赉诺尔区完美收官。
这场为期 4天的国际赛事，不仅为 1500余名
中俄蒙运动员提供了一个高水平的竞技与交
流平台，更让扎赉诺尔区以“体育+文旅”的独
特方式，向世界递出了一张崭新的城市名片。

“比赛结束了，我心里很舍不得中国的朋
友们，这几天我们在这里收获了可贵的友谊，
了解了中国文化，毛茸茸的小猛犸我特别喜
欢，我还会来的。”俄罗斯选手亚历山大依依不
舍地说。“体育精神是友谊、团结与合作的体
现，更为我们带来了友谊、力量和信心，比赛过

程中中国运动员的友好、热情，给我留下了深
刻印象。”蒙古国选手额尔敦毕力格说。

除了激烈的竞技比拼，赛事期间，通过特
色民俗体育展演、体育文化论坛等配套活动，
中俄蒙选手深入了解彼此的体育文化与风俗
习惯，增进了相互之间的友谊与信任，进一步
传承弘扬了中华优秀传统文化。同时，运动员
们的到来也为扎赉诺尔区的经济发展注入了
一股新活力。他们利用比赛之外的闲暇时间，
领略人文风光，品尝特色美食，体验非遗，挑选
心仪文创，带动消费近百万元。

体育的力量，在于它能以最质朴的方式连
接人心，当体育与文化相遇，当激情与友谊交融，
就能产生超越赛场的深远影响，赛事在体育、文
化、旅游、研学等领域能够产生多维度综合效应。

扎赉诺尔区文体旅游广电局相关负责人
表示：“赛事不仅是竞技场，更是城市形象的
动态展廊。我们通过赛事主题和项目安排，

让赛事成为推动城市发展的‘移动名片’，通
过‘体育+文旅’融合模式，让参赛者享受扎
赉诺尔区厚重的历史文化和优美的自然风
光，同时打造呼伦湖畔·猛犸故乡扎赉诺尔文
旅发展新 IP。”

据了解，近年来，扎赉诺尔区立足特色文
旅资源，加快推进新业态、新产品、新项目、新
线路打造，擦亮北疆文化品牌。通过打造“体
育+文旅”“文旅＋研学”“冰雪＋旅游”等发展
新路径，让历史文化、体育赛事、冰雪资源、研
学旅游产业实现资源共享、优势互补。

“体育+文旅”方面，扎赉诺尔区积极向上
对接，承办有影响力的体育赛事，目前承办了
三届内蒙古自治区中俄蒙雪地定向邀请赛等，
将赛事举办与冰雪文化、文旅地标、非遗产业
深度融合，让竞技赛道成为对外展示城市形
象、凝聚发展合力的重要平台。

“冰雪＋旅游”方面，着力打造“银色扎赉

诺尔”冰雪季系列活动，丰富冬季文旅业态，释
放冰雪资源潜力，持续擦亮呼伦湖“中国最大
一块冰”、猛犸冰雪嘉年华、冰上赛事活动等冬
季文旅品牌，全面打造冬季冰雪旅游打卡地，
推动文旅产业“全域、全季、全业”发展。

“文旅＋研学”方面，2024年扎赉诺尔区
打造“国际研学小城”以来，加速推进国家级研
学营地（基地）申报，精心研发特色研学课程与
路线，引进国内外优质研学团队，2024年共招
徕研学团队 196批次、游客 2万余人次，其中
境外研学团队93批次、游客9400余人次。

2024 年扎赉诺尔区接待国内游客 86.59
万人次，同比增长 8.59%；实现国内游客总花
费 11.49亿元，同比增长 13.65%，游客的口碑
和流量均大幅提升。站在新的起点上，扎赉诺
尔正以更加开放的姿态拥抱世界，让体育之花
绽放出更加绚丽的光彩，将赛事“流量”变文旅

“增量”，激发经济高质量发展新活力。

扎赉诺尔扎赉诺尔：：文体旅融合激活发展动能文体旅融合激活发展动能
□本报记者 柴思源 通讯员 王莹 月荣
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运动场

□□本报记者 柴思源

7 月 15 日，当 5 个玩转篮球的萌牛玩
偶迈着魔性步伐冲进赛场，通辽市科尔沁
左翼中旗第二届“民族团结进步杯”村 BA
千场联赛努日木镇分赛区决赛气氛瞬间被
点燃。

“广仁”“小义”“有礼”“大智”“可信”这
5只从唐代《五牛图》里“穿越”而来的萌物，
以 100%的萌力值让 516 个嘎查村的农牧
民为赛事疯狂打 Call，通辽市科尔沁左翼
中旗第二届“民族团结进步杯”村 BA千场
联赛自6月 17日开赛以来，吸引众多目光。

2024 年 6月，科左中旗依托深厚的乡
村篮球群众基础，举办了首届“民族团结进
步杯”村 BA 千场联赛活动，在历时 2个多
月时间里，全旗 500 多个嘎查村代表队进
行 2000余场比赛，给广大农牧民带来一场
场精彩的篮球盛宴，为乡村振兴注入了新
的活力。

2024 年 9 月，为努力把村 BA 品牌打
造成可持续运营的“金招牌”，不断提升扩
大品牌知名度和影响力，科左中旗委宣传
部面向全国征集“科左中旗·村BA”吉祥物
及 LOGO 标识。在历时两个月的时间里，
累计收到来自全国各地近 185 个设计作
品，经过层层评选最终选定“五小牛”作为
村 BA千场联赛的吉祥物，分别取名为“广
仁”“小义”“有礼”“大智”“可信”。设计师
借鉴唐代韩滉的《五牛图》运用拟人的手
法，设计出姿态各异、生动形象的吉祥物，
象征着勤劳、坚韧、质朴的品质，也寓意着
五谷丰登、国泰民安。

科左中旗委宣传部副部长张慧光说：
“科左中旗作为全国肉牛优势区域规划旗
县，肉牛养殖规模庞大，产业链涵盖育种、
养殖、交易、加工等环节。‘五小牛’作为赛
事吉祥物，通过赛事传播间接提升当地肉
牛产业的知名度，形成地域品牌与体育 IP
的共振。同时，‘五小牛’象征的勤劳、协
作精神，激发了农牧民参与产业发展的积
极性。”

据了解，通辽市科尔沁左翼中旗第二
届“民族团结进步杯”村 BA千场联赛分为
初赛、赛区决赛、总决赛 3个阶段。科左中
旗每个村都组建了一支篮球队，分级别进
行比赛，5只萌牛吉祥物全程陪伴。

萌牛吉祥物
点燃千场篮球狂欢

动闻

本报 7 月 21 日讯 为进一步推动自
治区体育事业高质量发展，提高自治区优
秀运动队和运动员人事管理工作科学化、
制度化、法制化水平，保障运动员合法权
益，日前，自治区体育局会同自治区党委编
办、教育厅、公安厅、财政厅、人社厅联合印
发了《内蒙古自治区运动员聘用实施办法》
（以下简称《实施办法》）。

《实施办法》包括总则、运动员试训、优
秀运动员招聘、优秀运动员在训、优秀运动
员停训、优秀运动员退役、附则等7章内容。

《实施办法》提出，在办理优秀运动员
聘用手续前，每年可组织一定规模人员进
行试训。试训标准由自治区体育局制定，
原则上从完成九年义务教育的人员中择优
招聘，个别项目根据项目特点可适当放
宽。试训运动员在试训期内享受国家规定
的试训体育津贴，达到领取成绩津贴条件
的，可领取相应的成绩津贴。优秀运动员
的招聘在运动员编制内进行。自治区人力
资源和社会保障厅负责对优秀运动员招聘
工作进行指导、监督；自治区体育局根据实
际情况制定优秀运动员聘用标准,招聘可
采取专业测试或直接考核的方法进行。原
则上每年 3 月份集中进行一次，如遇特殊
情况则顺延或增加一次。

《实施办法》在运动员保障方面提出，
各级各类体育事业单位招聘工作人员时，
对取得优异成绩的退役运动员，可以采取
直接考核的方式招聘，对其他退役运动员，
应在同等条件下优先聘用。各级体育行政
部门使用体育彩票公益金资助建成的体育
设施所在单位，必须安排一定比例岗位用
于聘用退役运动员。各类教育事业单位招
聘体育教师等体育类专业技术人员，对取
得优异成绩且具有教师资格的退役运动
员，可以采取直接考核的方式招聘，对其他
具有教师资格的退役运动员，同等条件下
优先聘用；招聘体育教练员优先面向取得
一级及以上运动员技术等级的退役运动
员。优秀运动员享受工资和住房公积金待
遇。运动员社会保险按照国家和自治区有
关规定执行。 （辛义德）

我区加强
优秀运动员人事管理

促进青少年健康成长是建设体育强国的
重要内容。一直以来，内蒙古青少年体育工作
以深化体教融合为主线，围绕促进青少年健康
成长和培养竞技体育后备人才两大任务，青少
年体育公共服务体系日渐完善，竞技体育后备
人才培养不断强化，赛事活动不断丰富完善。

为着力提升青少年体育竞技能力，今年5
月，自治区体育局、教育厅印发《内蒙古自治区
促进青少年体育竞技能力提升若干措施》（以
下简称《若干措施》），一项项扎实举措正为青
少年健康成长铺就阳光之路。

7月6日，由自治区体育局、自治区教育厅
联合主办的“蒙动少年”2025年自治区“卡尔
美杯”青少年艺术体操俱乐部联赛拉开帷幕。

首站比赛便吸引了来自6个盟市的 68支
代表队共 1400余名运动员参加，创下我区各
类艺术体操赛事参赛人数之最。赛场上，徒手
项目的选手们凭借流畅的动作、精准的节奏和
优雅的姿态，展现出了良好的基本功。绳、圈、
球、棒等器械项目更是精彩纷呈，选手们或以
绳为伴，跳跃间绳影翻飞；或与圈共舞，旋转中
圈韵流转。

2025年自治区青少年体育俱乐部联赛将
在各盟市举办 75场竞赛活动，包括游泳、攀
岩、霹雳舞、艺术体操、激光跑射、棒垒球、软式
曲棍球、旱地冰壶、轮滑、羽毛球、乒乓球、跆拳
道、围棋、击剑、拳击、射箭等 16个项目，预计
活动参与人数达到3万人。

《若干措施》提出，要加强体育项目推广。
我区聚焦“三大球”在学校、体校和青少年体育
俱乐部推广普及，不断推动田径、体操、游泳、
冰雪、中华传统体育类和新兴体育运动类项目
在校园推广普及，鼓励青少年体育俱乐部整合
资源举办青少年体育赛事活动，定期选派自治
区优秀运动队退役运动员和高等院校体育专
业优秀学生到体育师资薄弱学校开展体育支
教志愿服务，促进学校体育工作发展。

今年夏天，呼和浩特市体育运动学校与内
蒙古雪上项目运动协会合作推出四季滑雪课
堂。教学以理论课堂为引，系统讲授安全守
则、装备科学与运动轨迹，为学生筑牢风险防
范意识与知识根基；再以室内滑雪机为载体，
学生在专业教练的全程护航下，在可控环境中
稳步探索滑行技巧。

教学过程中，教练们通过标准动作示范与
细致入微的一对一指导，精准捕捉学生动作细

节，针对不同问题及时矫正与强化。从站稳雪
板时的平衡训练，到犁式刹车的安全制动，再
到流畅自如的平行转弯，学生们在寓教于乐的
氛围中，逐步解锁滑雪运动的核心技能。81
名学生以优异表现完成了理论与实践课程的
全部内容，学生们在滑雪运动上完成了从青涩
畏惧到大胆自信的华丽转变。

冰雪项目进校园，既是响应“带动三亿人参
与冰雪运动”的号召，更为内蒙古冰雪运动的可
持续发展筑牢青少年根基。为提升青少年体育
竞技能力，我区不断优化体育项目布局，推动优
势项目、重点项目提质，同时，大力推广冰雪运
动。《若干措施》提出，有条件的学校将冰雪运动
项目纳入体育课教学和课外体育活动内容；支
持学校季节性浇筑冰场，充分利用当地冰雪运
动场馆、场地、师资优势，强化与体校、俱乐部合
作共建，聚力发展冰雪运动项目。

体育竞赛是青少年激发运动潜能、展示竞
技能力的平台，在体育后备人才的培养和选拔

方面发挥着重要作用。
7月 12日，2025年鄂尔多斯市青少年足

球联赛暨内蒙古自治区青少年足球锦标赛选
拔赛第二阶段（U7-12组别）拉开帷幕，67支
队伍近千名青少年球员齐聚赛场，以球会友。

7月 8日，2025年内蒙古自治区“中国体
育彩票杯”青少年现代五项锦标赛在巴彦淖尔
市乌拉特前旗落幕。来自10个盟市代表队的
138名青少年运动员在击剑、游泳、射击、障碍
跑及激光跑的激烈角逐中奋勇拼搏，最终产生
24枚金牌。

内蒙古自治区第二届青少年“三大球”运
动会日益临近，呼和浩特市足球项目代表队和
篮球项目代表队选拔赛在呼和浩特市第二中
学进行。呼和浩特市足球运动与社会体育发
展中心副主任杨佳琦说：“举办高质量的青少
年赛事是发现和培养后备人才以及增强‘三大
球’吸引力和感召力的重要举措。呼和浩特市
通过以赛促选、以选促训的机制，持续完善人

才培养链条，为青少年球员提供了跨校交流与
成长的平台。我们将优中选优，争取在本届运
动会中有更多突破。”

竞赛是促进青少年积极参与体育运动和训
练的重要杠杆之一。我区通过定期举办综合性
运动会，组织好每四年一届的内蒙古自治区运动
会、内蒙古自治区少数民族传统体育运动会，每
三年一届的内蒙古自治区中学生运动会和内蒙
古自治区大学生运动会，进一步优化项目和组别
设置，为青少年运动员提供更多展示平台，带动
竞技运动水平提升。同时，完善单项体育赛事体
系，构建以学生、青少年锦标赛（冠军赛）、U系列
比赛、俱乐部联赛、单项夏（冬）令营和运动会等
基础型赛事活动为引领的赛事格局。

青少年是国家的未来和民族的希望。我
区将持续深化体教融合，健全体育竞赛体系，
优化项目布局，科学组织运动员选拔，完善奖
励机制，为青少年健康成长和体育后备人才培
养创造更好条件，助力体育强国建设。

激发百姓热情激发百姓热情 释释放放““ ””活活力力
□本报记者 柴思源

体育圈

视点

炎炎夏日，游泳池成
了不少市民消暑健身的好
地方，呼和浩特市多家游
泳馆迎来暑期“游泳热”。
7 月 20 日，记者在呼和浩
特全民健身活动中心游泳
馆看到，不少游泳者在泳
道内畅游，孩子们在家长
的陪伴下玩水嬉戏，浪花
翻腾间，欢声笑语溢满了
整个泳池。
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孩子们学习游泳孩子们学习游泳。。

享受清凉享受清凉。。 来一场比赛来一场比赛。。

艺术体操小选手在比赛中。
本报记者 柴思源 摄

内蒙古多维发力提升青少年体育竞技能力内蒙古多维发力提升青少年体育竞技能力
□□本报记者本报记者 柴思源柴思源

2025年内蒙古小篮球联赛省级赛揭幕战。
牛天甲 摄

呼和浩特选拔优秀队伍征战内蒙古第二届青少年呼和浩特选拔优秀队伍征战内蒙古第二届青少年““三大球三大球””运动会运动会。。本报记者本报记者 柴思源柴思源 摄摄


