
黄金铸就的面容
□本报记者 高莉

大家好！我就是鲜卑人用沉
甸甸、黄灿灿的金子铸造的人面
牌饰。我身高 10厘米，宽 5.8厘
米，体重 130.8 克。这敦实的体
格，称得上是黄金里名副其实的

“重器”了。我有着如满月般的圆
脸，额头凸出，颧骨有点高，鼻子
短粗，眼睛和嘴巴镂空。这种凸
面透雕，凹背镂空的独特技法，让
我看上去有强烈的立体感和光影
效果。

整体看上去，我就是个成年
人的巴掌那么大的黄金面具。说
起面具，作用还真不小。远古时
代，人们狩猎时戴上动物形状的
面具做伪装，这样接近猎物时不
容易被发现。战场上，面具的作
用就更大了，不仅可以保护士兵
的脸部不受伤害，还能对敌人产
生震慑效果。例如北齐时的名将
兰陵王高长恭，作为武士，他却长
着一副英俊小生的面孔，为了“唬
住”敌人，打仗时他就戴上一个面
目狰狞的面具，从气势上先占据
上风。

后来，随着图腾崇拜、祭祀活
动的兴起，再加上黄金的贵重与
金光灿灿的色泽，黄金面具应运
而生。金面具不仅成为古人社会
地位与权力的象征，也反映出当
时的工艺水平。祭祀时，有一定
身份的人戴着它，祈求风调雨顺，
表达对神灵的敬畏。丧葬时，为
逝者戴上黄金面具，不仅体现对
逝者的尊重，更求得灵魂不朽。

我属于祭祀用品。大家看
我额头两端，各铸一个椭圆形高
线圈，乍看像眼睛。这双眼睛给
人的感觉像神话故事里二郎神
额头上的第三只眼一样，有“通
天”功能。

鲜卑人称主持祭祀的法师
为萨满，他将皮绳从我头顶卷发
式的 4 个孔穿过，将我挂在身
上。金光闪闪的我，立即让他在
人们眼中更显威严，敬畏之情便
油然而生。

草原的风吹过我的脸颊，碧
蓝的天空上苍鹰盘旋，我的脸感
觉到了篝火的温度，萨满神秘的
语言回旋在我耳边，凝结为鲜卑
历史中一个不灭的符号。今天，
我带着人们穿越时光的壁垒，聆
听一千多年前鲜卑人的呼吸，探
索他们与苍穹那段神秘的对话。
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多彩的文明交流

□孟祥昆

鲜卑是我国历史上一个古老的北
方民族，活跃于汉晋北朝时期，先后在
北 方 草 原 和 黄 河 流 域 建 立 了 若 干 政
权。十六国中，鲜卑建立的政权有前
燕、后燕、南燕、西秦、南凉，此外还有西
燕、吐谷浑和代等。继十六国后，随着
拓跋鲜卑建立北魏统一中国北方地区，
整 个 北 朝 的 主 要 统 治 集 团 也 都 是 鲜
卑。因此，自魏晋以来，鲜卑遂成为北
方地区的主要部族。在民族融合的历
史进程中，鲜卑在政治、文化与风俗上
逐渐与中华文化趋同，最终融入中华民
族的大家庭中。

地处北方西辽河流域核心区的通
辽地区是鲜卑人活动的重要舞台，鲜卑
人在这里繁衍生息、游牧狩猎，留下了
丰富的文化遗存。目前，通辽地区发现
有科尔沁左翼中旗六家子鲜卑墓群、开
鲁县福兴地鲜卑墓地、科尔沁左翼后旗
布日敦鲜卑窑址等重要鲜卑文化遗迹，
出土了金银器、铜器、陶器等大量代表
鲜卑文化的遗物。人面金牌饰是通辽
地区出土鲜卑文化遗物中的代表性器
物，为探索鲜卑在西辽河流域的足迹提
供了重要线索，也为研究鲜卑历史、文
化、艺术与工艺等提供了实物资料。

文明因交流而多彩，因互鉴而丰
富。作为鲜卑文化重要组成部分的鲜
卑金牌饰，造型多样，纹饰丰富，以流畅
的线条和细腻的构图描绘了这一时期
西辽河流域的众生百态，丰富了中华文
化的内涵。鲜卑金牌饰无论是装饰风
格还是制作工艺，在继承匈奴牌饰部分
特征的基础上，又融合中原文化元素。
在工艺上，采用中原地区常用的透雕以
及半浮雕手法刻画牌饰内容，再依据自
身文化特点，做成矩形或者不规则形状
的牌饰佩戴于身上，形成特色饰品，折
射出鲜卑兼容并蓄的文化特征。一些
金牌饰与具有中原风格的陶器一起出
土于同一遗迹中，可谓是鲜卑文化与中
原文化密切交融的秀场。

（作者系通辽市文博院院长、研究
馆员）

【观点】

永恒的艺术魅力

【史话】

在通辽市文博院中国古代史（上）展厅，悬
挂着一件出土于西辽河流域的稀世珍宝——
鲜卑人面金牌饰。这件鲜卑人留下的珍贵遗
物，不仅是璀璨夺目的黄金艺术品，更是穿越
时空的历史使者，无声诉说着鲜卑的历史文
化，生动展示着鲜卑人的审美与精湛的技
艺。鲜卑人面金牌饰沉睡于西辽河大地的怀
抱千余年之久后重见天日，抖落泥土的瞬间，
往日光彩惊艳世人。

1990 年 6月的一天,一位牧民在哲里木
盟（今通辽市）科左中旗腰力毛都苏木哈拉图
达嘎查西北处拾牛粪时，捡到 3件金牌饰，交
到哲里木盟博物馆（今通辽市博物馆）。博物
馆立即派人到发现地，看到这是沙丘中的一
块风蚀地,金牌饰是随沙丘移动暴露于地表
的,周围除了几件小陶片，别无它物。

对于牧民交上来的3件金牌饰，经过文博
人员鉴定，1件是兽纹金牌饰，2件是人面纹金
牌饰，均由纯黄金铸造，为鲜卑人之物。

出土金牌饰的小村庄地处西辽河流域腹
地，公元 2 至 5 世纪时为鲜卑人游猎牧养之
地。《后汉书》里记载,大约在西汉武帝年间
（公元前 140年—公元前 87年）,随着东胡族
系乌桓人向中原边郡塞外的迁徙,居其大后
方同一个族系的鲜卑人从大兴安岭一带开始
向西南迁移,来到了乌桓人的原驻牧地饶乐
水，并且“以季春月大会于饶乐水上”。发现
鲜卑人面金牌饰的地点在新开河流域，2000

多年前统称为饶乐水。
鲜卑源于北方古老的东胡族，是中国历

史上第一个成功入主中原、实现北方地区统
一的游牧部族，一度活跃于东晋十六国和南
北朝时期。4世纪以前，鲜卑主要活动区域在
内蒙古地区，这里也是鲜卑不断发展壮大时
期的重要活动地域。

古人认为一切事情均由神灵决定，所以
喜欢举行祭祀活动，向上天求答案，鲜卑人亦
如此。为鲜卑人主持祭祀活动的萨满，在人
们心中是能够与神灵沟通的法师，地位很
高。所以有专家认为，人面金牌饰可能与祭
祀有关。

《魏书·礼志》中记载了天赐二年（公元406
年）北魏太祖在盛乐（今呼和浩特市和林格尔
县土城子）古城西郊举行盛大祭天仪式，“女巫
升坛，摇鼓。帝拜，后肃拜，百官内外尽拜……
拜讫，乃杀牲。执酒七人向西，以酒洒天神主，
复拜，如此者七。自是之后，岁一祭，”

通辽市文博院研究馆员陈永生介绍：“人
面金牌饰有 2件，含金量均高达 95%以上，所
以历经千年仍金光灿灿。它们的核心魅力就
在视觉冲击力极强的人面上。鲜卑首领和贵
族喜欢佩戴精美的黄金饰品彰显身份与地
位，但在鲜卑金牌饰中，常见的多以动物形象
为主，用人面形象的相对较少。鲜卑人面金
牌饰的‘人面’是典型的蒙古人种特征：圆润
饱满的脸庞、显著凸起的宽阔额头、高耸的颧

骨以及粗短而挺直的鼻梁。这种高度写实又
略带程式化的刻画，很可能就是鲜卑人自我
形象的艺术化表达，也从侧面展现了鲜卑人
的容貌特点，反映出鲜卑人对自身形象的关
注。在人面额头两端，各铸有一个醒目的椭
圆形高线圈，其形态像人面的另一双眼睛，增
加了人面金牌饰的神秘感。”

仔细端详人面金牌饰，发现它头顶的短发
是精心塑造的曲卷样式，自然延伸、巧妙盘绕，
最终形成4个坚固的系环。这一别出心裁的设
计从实用功能而言，明确表明人面金牌饰是一
件豪华挂饰，4个系环通过皮绳或金链等穿系，
挂在身上，彰显佩戴者的身份地位。从审美方
面来说，卷发与系环浑然一体，将功能性部件
完美融入整体艺术构图，毫无突兀感，展现了
鲜卑工匠高超的设计智慧和审美情趣。同时，
卷曲的头发增添了人面的生动性和装饰性。

人面下方，6个乳钉精巧排列，构成一朵
盛开的梅花图形。陈永生说：“乳钉在草原金
属牌饰中并不鲜见，这里的梅花造型，应该是
受到了中原文化的影响，体现出游牧文化与
农耕文化的交流和审美借鉴。牌饰四周环绕
着流畅而富有动感的勾云纹，模仿变幻的云
气，为整个牌饰增添了神圣而灵动的气息。”

鲜卑人面金牌饰在通辽地区出土，反映
了鲜卑人迁徙链中的历史足迹，为研究鲜卑
人在西辽河流域的活动范围、社会结构和文
化面貌，提供了珍贵的实物资料。
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【自白】

精彩讲解扫码阅读

黄金面具最早多与祭祀相关。商
周时期，中原与巴蜀的巫祝们相信，黄
金的永恒光泽能沟通人神。三星堆的
黄金面具被小心地贴附在青铜头像上，
薄 如 蝉 翼 的 金 箔 经 锤 揲 工 艺 延 展 至
0.2毫米，眉眼处的錾刻线条锐利如刀，
既显威严又藏神秘——这或许是祭司
化身神灵时的“面容”，在烟火缭绕中接
受信奉者的叩拜。此时黄金面具的制
作尚显朴拙，工匠将金块熔炼成液，倒
入石范铸成粗坯，再以石锤反复锻打，
让金属顺着模具的肌理舒展，最终成为
贴合仪式需求的载体。

随着礼乐制度的成熟，黄金面具的
功能逐渐向丧葬领域延伸。战国至汉
唐，贵族们开始用黄金面具守护逝者。
陕西西安出土的汉代黄金面具，轮廓与
真人面容几乎一致，鼻翼处的透气小
孔、唇线的自然弧度，都显示出工匠对
人体的细致观察。这时期的工艺已臻
精妙，锤揲技术能将金箔延展至更轻薄
的程度，再以錾刻勾勒眉眼，甚至用金
丝缀连胡须，让冰冷的金属有了血肉的
温度。人们相信，黄金能防止尸身腐
朽，更能彰显逝者生前的尊贵，让其在
另一个世界仍保有威仪。

当中原的黄金面具在丧葬礼仪中
沉淀时，游牧部族又赋予了它新的内
涵。逐水草而居的鲜卑人，逝后以黄金
面具覆面，既为守护逝者灵魂，也为迁
徙中便于保存遗骨。他们的面具线条
粗犷，眉骨与下颌棱角分明，透出骑士
的剽悍，却又在鎏金技法上显露出与
中原工匠的交流痕迹，或许是通过互
市，或许是战乱中的技艺流转，让黄金
的光泽在草原文明与农耕文明之间架
起桥梁。

到了辽代，契丹人的黄金面具将这
种融合推向极致。陈国公主与驸马合
葬墓中，那对覆盖在逝者脸上的金面
具，堪称中国古代工艺的巅峰。面具依
逝者面容打造，公主的面具眉弯如新
月，驸马的面具胡须以细金丝编缀，每
一片金箔都经千百次锤揲，薄得透光，
精准地贴合于面部轮廓。契丹人信萨
满，也重等级，黄金面具既是引导灵魂
归乡的“神容”，也是贵族身份的象征。
他们向中原人学到更精细的范铸法，面
具边缘常錾刻象征茂盛长久、吉祥如意
的卷草纹。

黄金面具的演变，宛若一部微缩的
文明史。从祭祀时的“神之面容”到丧
葬时的“人之尊严”，从单一的天神崇拜
到多元的文化交融，使这些面具成为跨
越千年时空的见证者。 （雷焕 供稿）

（（本版图片由通辽市文博院提供本版图片由通辽市文博院提供））

高10厘米，宽5.8厘米，重130.8克。
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鲜卑人面金牌饰

“人面”下方，6个乳
钉精巧排列，构成一朵
盛开的梅花图形。梅花
造型应该是受到了中原
文化的影响，体现出游
牧文化与农耕文化的交
流和审美借鉴。

牌饰四周环绕着
流畅而富有动感的勾
云纹，模仿变幻的云
气，为整个牌饰增添了
神圣而灵动的气息。

梅花图形

勾云纹

鲜卑人面
金牌饰的“人
面”有典型的
蒙 古 人 种 特
征：圆润饱满
的脸庞、显著
凸起的宽阔额
头、高耸的颧
骨以及粗短而
挺直的鼻梁。

“人面”的
额头两端各铸
有一个醒目的
椭 圆 形 高 线
圈，形态像人
面的另一双眼
睛，增加了人
面金牌饰的神
秘感。

“人面”头
顶的短发是精
心塑造的曲卷
样式，巧妙盘
绕成 4 个坚固
的系环，用于
穿皮绳或金链
等，挂在身上，
彰显佩戴者的
身份地位。

人面金牌饰背面

人面金牌饰线图


