
本报 2月 12 日讯 （记者 赵
曦）“即使天气降温，包头市困难群众
也可以温暖过冬。从去年10月份开
始，我们就提前为困难群众做好温暖
过冬准备，截至目前，已经为 2.71万
户城乡低保对象和特困人员发放取
暖补贴 1781万元。”1月 28日，包头
市民政局社会救助科科长杜娟介绍。

1 月中旬，内蒙古各地气温骤
降。为保障困难群众温暖过寒
冬，呼和浩特市、包头市、鄂尔多
斯市等盟市从2025年 12月份开

始，通过发放取暖补贴、取暖
物资以及取暖费用减免等方
式为 8.36 万名困难群众提
供了取暖救助。

内蒙古民政厅救助
服务中心副主任马俊峰
介绍：“从2025年 12月
至今，我区取暖救助惠

及 低 保 对 象 7.78
万 人 、特 困 人 员
0.58 万人、其他困

难群众164人，全区累计支出取暖救
助资金4328.7万元。”

1月 19日上午，窗外寒风凛冽，
屋内暖意融融。包头市民政局社会
救助科工作人员走进青山区先锋道
办事处北嘉社区特困人员皇甫先生
家中，了解到他家的室内温度这两天
一直在 25 度以上。皇甫先生笑着
说：“家里很暖和。2025年 10月 10
日，我收到取暖补贴1200元，这笔取
暖补贴，让我们的屋子暖和起来，更
让我们感受到了党和政府的关怀。”

为积极应对极寒天气，加大临时
救助力度，保障困难群众温暖过冬，
从2025年 12月份开始，内蒙古各级
民政部门还加大对符合临时救助条
件的困难群众实施救助的力度，同
时，指导各地按时足额发放两节期间
城乡低保、特困供养金，密
切关注冬春期间物价变动
情况，及时启动物价联动机
制，确保困难群众安全
温暖过冬。

8万余名困难群众获取暖救助

□本报记者 赵曦

“大家看，冬季气温低、空气干燥，病毒在低
温环境下存活时间会延长，咱们室内又常门窗
紧闭，通风不足，病毒就容易在人群里传播。”党
员爱心妈妈薛永红医生举起手中的示意图，指
着上面的飞沫传播路径，“像流感、新冠、诺如病
毒这些，都可能通过咳嗽的飞沫、接触被污染的
门把手传播。”

1月 26日清晨，在鄂尔多斯市杭锦旗锡尼
镇民乐社区儿童之家，淡淡的消毒水味扑面而
来。薛永红医生站在台前，讲述冬季如何预防
疾病、如何认真洗手等医学科普知识。孩子们
端坐在座位上，一个个听得格外认真。

孩子们一边讨论着回家要彻底消
毒，一边互相提醒着“天冷也要多参与
户外活动”。这场冬日里的科普宣讲
温暖如春，让孩子们收获不少。

为解决寒假家长看护难
问题，从 1 月 15 日起，鄂尔
多斯市妇联联合杭锦旗妇联

发动党员爱心妈妈，以“把爱带回家 暖心护航
伴成长”为主题，组建警察妈妈、教师妈妈、医生
妈妈、社工妈妈服务队，通过党员引领、专业互
补、爱心环绕等多维服务托管新模式，为孩子们
提供多元呵护，为群众办实事、解烦忧。

活动中，警察妈妈通过案例讲解、情景模
拟，传授出行安全、居家防护等知识，手把手教
孩子识别隐患、掌握自救技巧；教师妈妈带来
《爷爷一定有办法》绘本阅读课，在互动中激发
孩子想象力，培养阅读习惯；医生妈妈以趣味儿
歌、实操演示，讲解正确洗手、冬季传染病预防
等卫生知识；社工妈妈通过“深呼吸放松法”“五
指感恩法”等游戏，帮助孩子识别情绪、掌握减
压技巧。

“把孩子交给党员爱心妈妈，我们特别放
心！她们既解决了我们上班无人看娃的难题，
还让孩子学到多方面实用知识。”一位家长说。

党员爱心妈妈服务队成立 3 年
来，每年寒暑假都要通过不同的实践
活动，为孩子们提供服务，为人民群众
解烦忧。截至目前，已为近
万名孩子和家长提供服务。

党员爱心妈妈多元呵护暖童心

□本报记者 赵曦

元旦 3天假期，内蒙古 708 对新人
登记结婚。呼和浩特市玉泉区婚姻登记
中心推出文化浸润+温情辅导，让新人感
悟婚姻文化厚度；包头市举办集体婚礼+
庄重仪式，让新人感受婚姻责任；呼伦贝
尔打造冰雪民俗+专属服务，让新人体验
冰雪浪漫与新婚激情。

近年来，内蒙古全力推进婚俗改革
纵深发展，将婚俗改革工作纳入社会治
理大格局，通过构建婚俗改革“新框架”、
绘就婚俗改革“成效图”、搭建婚俗改革

“传播桥”，推动文明婚恋新风尚在内蒙
古落地生根、开花结果。

多维发力 婚俗新风遍拂各地

新年之初，晨曦微光，在包头市青山
区婚姻登记窗口前，新人已经有序排队
领证。新娘们精心梳妆，新郎们身着礼
服，手捧鲜花，幸福表情洋溢在脸上。工
作人员有条不紊地为新人登记、盖章，一
派忙碌而幸福的景象。

一句你幸福吗？引得准新人纷纷停
留驻足打卡。

包头市青山区为了改变曾经“轻登
记、重婚宴”的旧习俗，让结婚登记更有
仪式感，推出创新性婚姻登记服务。打
造室内、室外不同主题风格的结婚颁证
场地、婚前体验馆，向结婚新人提供个性
定制、主题定制、集体婚礼等不同形式的
颁证服务。

“创意只是手段，宗旨是让新人回归
婚姻本质，因爱而婚，为爱而嫁，深切感
受婚姻的庄重，感悟美满小家凝聚的家
国情怀。”内蒙古民政厅社会事务处工作
人员冯宇说。

一场场别开生面的集体婚礼、一个
个功能完善的婚姻登记阵地、一声声群
众发自内心的点赞……持续推进的婚俗
改革，让内蒙古在阵地建设、陋习整治、
文化引领等多个领域收获颇丰，文明婚
恋的种子悄然改变着内蒙古风貌。

2022 年，民政部印发《关于开展婚
俗改革试点工作的指导意见》，率先确定
32个全国婚俗改革实验区，打造婚俗改
革“标杆样本”，内蒙古包头市青山区就
在其中。

随后，内蒙古在赤峰市红山区、乌兰
察布市集宁区等国家级婚俗改革实验区
的基础上，不断扩大改革试点覆盖面，8
个自治区级、11个盟市级、4个旗县（市
区）级试点相继确立，25%的试点覆盖率
让改革触角延伸至城乡各个角落。

“十四五”以来，内蒙古自治区创新
利用福彩公益金 3000余万元支持婚俗
改革试点地区建设，各地也不断加大投
入，提升传统服务，增强公共供给，汇聚
各方赋能，以更新更好的服务增添市民
更多更深的获得感、幸福感。

赤峰市红山区投资打造了婚姻登
记+文化品鉴+休闲娱乐等功能于一体的
乌兰哈达婚庆公园；包头市青山区下拨专
款用于建设“西部区最美公园式婚姻登记
处”和婚姻文化创意产业园；鄂尔多斯东
胜区打造月季公园婚姻登记中心……

截至 2025 年，内蒙古已建成 16 个
公园式婚姻登记机关、75个婚俗文化廊
（墙、厅）、126个婚姻家庭辅导室，46个
登记机关达到3A级以上标准，3万余平
方米的服务场地和345套一体化电子设
备，为新人提供了全方位、高品质的婚俗
服务。

破立并举 改革陋习直击痛点

“以前村里办高端婚礼，攀比成风，
现在‘零彩礼’‘简办婚礼’，也没人说我
们小气，反而夸我们思想开明。”乌兰察

布市南滩村村民陈全在儿子结婚时，“零
彩礼”且仅邀请亲友小聚。

婚俗改革前，部分地区彩礼普遍高
到10万至 20万元，不少家庭因婚致贫、
返贫，既挤压家庭消费，也为新婚家庭埋
下经济纠纷隐患。

整治陋习精准发力，简约婚俗蔚然成
风。全区各地将反对高价彩礼、抵制铺张
浪费等内容写进村规民约，依托红白理事
会等群众自治组织发挥重要作用。

内蒙古推进婚俗改革，既是回应群
众急难愁盼的现实需要，也是夯实社会
治理根基的必然选择，直指传统婚俗中
的诸多沉疴顽疾。这种风气的转变，不
仅为家庭减轻了经济负担，更让社会风
气回归理性。

“传统婚俗中重形式、轻内涵的观
念，有些很容易产生婚姻纠纷。同时，分
散的婚俗管理模式难以形成部门合力，
影响社会治理的整体性和有效性，亟需
通过系统性改革加以破解。”内蒙古民政
厅社会事务处副处长杨续说。

近年来，内蒙古持续深化婚俗改
革，加快健全婚姻家庭辅导服务体系，
将铸牢中华民族共同体意识融入婚俗
改革和婚姻文化建设，倡导文明健康婚
俗新风。

各级民政部门规范婚姻登记颁证服
务，鼓励各地创新推出户外集体颁证服
务 ，指导各地在“5.20”“七夕”等特殊时

间节点，开展集体婚礼、
集体颁证、青年交友等
丰富多彩的活动，引导
青年树立健康婚恋观与
家庭观。

仅 2025 年，全区各地共
举办集体婚礼 75场、集体颁
证111场、其他特色活动345
场次，开展婚姻家庭辅导服
务超9.69万人次。

婚姻新观 为社会民风注动能

“集体婚礼是我们年轻人很认可的
一种婚礼形式，它让我们不再为繁琐婚
礼流程，以及酒店、礼仪、婚庆等费用而
忙碌，而是享受人生中的重要时刻，感受
喜悦与幸福。这让我们明白，婚姻的幸
福不在于排场大小，而在于两颗心真诚
相许。”参加 2025年翁牛特旗第二届婚
俗改革集体婚礼的小明夫妇说。

如今，像小明夫妇这样摒弃“重彩
礼、讲排场”旧思维，树立“重感情、轻形
式”婚姻观的新人日益增多，婚前辅导也
为新人婚姻幸福筑牢基础。

近年来，内蒙古越来越多的年轻人
选择集体婚礼、绿色生态婚礼、简约婚礼
等，婚俗新风改变着人民的思想观念，更
深远地改善着社会民风。

各地民政、妇联等部门也在特殊节日
期间，推出弘扬婚俗新风为主题的宣传活
动，引导人们珍爱婚姻、弘扬优良家风。

每年，呼伦贝尔市民政局以“久久重
阳·婚俗新风”为主题，举办婚俗改革宣
传特别活动，以“补拍婚纱照、聆听婚姻
课、传递家风”形式，掀起模范夫妻传文
明新风热潮。

各地妇联，在“七夕”等节日来临之
际，通过开展集体婚礼、相亲活动等形
式，倡导文明婚俗，守护美好婚姻，让和
美家风润泽新人心田，潜移默化引导人
们爱国爱家。

“下一步，我们还需持续破解部门协
同、经费保障、观念转变等难题，通过婚
姻家庭辅导服务体系建设，倡导简约适
度婚俗礼仪，培育文明向上的婚俗文化，
推动婚俗改革不断深化，为自治区经济
社会高质量发展发挥应有作用。”内蒙古
民政厅社会事务处处长王天俊说。

（内蒙古民政厅供图）

知 道

□本报记者 王坤

冬季是心血管疾病的“魔鬼季
节”，研究表明，每当气温下降
1℃，心血管疾病发病率就增加
2%，死亡率也会相应上升。冬季
老人如何防心梗，1月 29日，包头
医学院第一附属医院医生接受记
者采访时表示，3个保暖误区要避
开，晨起做好5件事。

误区 1：穿衣越厚越安全
不久前，68 岁的王大爷入冬

后层层叠穿羽绒服、毛衣和毛裤，
却仍突发心梗被送往医院。

医生指出，穿得过多会导致身
体出汗，汗液贴身受凉后，血管会
剧烈收缩，加重心脏负担。且衣物
过厚会压迫胸廓，影响呼吸，尤其
对心肺功能差的老人风险更高。

误区 2：紧身衣物更保暖
不少老人偏爱紧身保暖内衣，

认为“贴身才暖和”，但紧身衣物会
限制血液循环，对高血压、心脏病
老人而言，相当于给血管“加压”。
同理，高领毛衣、紧口围巾可能压
迫颈动脉，引发头晕和血压升高。

误区 3：室内暖气越热越好
将暖气温度调至过高，会让室

内外温差超过 8℃，老人进出时血
管骤缩骤张，如同橡皮筋反复拉
扯，易诱发心律失常和血栓形成。
过热环境还会导致出汗脱水，让血
液黏稠度升高，增加心梗风险。

晨起做好五件事 护心防心梗

6点半后分段起床
清晨6-8点是心梗高发时段，

占比超46%，老年人最佳起床时间
为 6 点半至 7 点半。醒来后别猛
起，遵循“三个半分钟”：躺 30秒、
坐 30秒、床边垂腿 30秒，避免交
感神经过度兴奋诱发冠脉痉挛。

小口慢饮温水
夜间水分流失会让血液浓缩，

晨起喝200-300毫升、35-40℃的
温水，能有效稀释血液、降低血栓
风险。切记避免喝蜂蜜水（升血
糖）或淡盐水（盐摄入超标）。

8点半后再晨练
凌晨气温低、氧含量少，易诱

发心绞痛，建议将晨练推迟到8点
半后，此时气温回升、血压趋稳。
运动前做好热身，选择散步、太极
拳等温和运动，避免剧烈运动。

及时开窗通风
暖气房密闭易导致氧气不足，

加重心脏负担，晨起应开窗通风
15至20分钟，保持空气流通，湿度
维持在 50%左右。通风时注意保
暖，避免冷风直吹。

吃营养均衡早餐
8 点前吃完早餐能降低心血

管疾病风险，早餐应包含谷薯类、
优质蛋白、蔬果和坚果，避免高糖
高脂食物，减少心脏代谢负担。

天冷防心梗
避开3个误区做好5件事

本报 2 月 12 日 讯 （记者
于欣莉）连日来，鄂尔多斯市康巴
什区新华书店内暖意融融，这里创
新推出的“假期阅读精灵卡”会员
借阅服务正温情上线。这项服务
精准聚焦双职工家庭子女假期阅
读陪伴，以贴心的借阅举措破解看
护难题，让书香浸润假期，为鄂尔
多斯“书香暖城”建设增添了浓浓
的民生温度。

此次推出的借阅服务以课外
阅读推广为抓手、家庭教育赋能为
主线，聚焦行政事业单位职工群
体，针对性解决双职工家庭假期

“看护难、陪伴少”的痛点。服务以
家庭为单位设计灵活借阅方案，构
建“专业阅读服务+家庭协同育
人”新模式，让孩子们在沉浸阅读
中汲取成长养分，同时以书为媒搭
建亲子沟通桥梁，持续提升家庭教
育质量。

作为康巴什实体书店服务升
级的重要举措，“假期阅读精灵卡”
不仅延续了新华书店立足本地、服
务群众的责任担当，更拓展了公共
文化服务的深度与广度。近年来，
康巴什区持续深耕全民阅读生态，
从“书香康巴什”数字阅读平台到
低碳智慧书吧，再到精准化借阅服
务，不断创新公共文化服务形式，
以多元化的文化服务，让阅读成为
城市生活新风尚，为文明城市建设
注入文化动力。

“假期阅读精灵卡”
守 护 假 期 时 光

暖 闻

速 览
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民 声

爱与责任润泽婚姻
——内蒙古婚俗改革一线观察

新人在呼伦贝尔市冰雪民俗旅游基地打卡，感受当地冰雪民俗文化。

锡林郭勒盟为新人举办公交车简约婚礼。
新 人 参 观 呼 和 浩 特 市新 人 参 观 呼 和 浩 特 市

玉泉区婚俗博物馆玉泉区婚俗博物馆。。


