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2月 17日，丙午马年正月初一，当千家万户仍沉浸在除夕夜
的团圆温馨与迎春鞭炮声中时，乌兰察布市中心医院的手术室
里，却是一派紧张而有序的忙碌景象。这里没有热闹的春晚重
播，没有热气腾腾的新年饺子，监护仪器规律的滴答声，是生命
跳动的节拍，承载着一个家庭对新生命的殷切期盼。

10时 08分，一声清脆响亮的啼哭划破手术室的宁静——乌
兰察布市中心医院马年首位“马年宝宝”顺利降生。仅仅两分钟
后，又一声啼哭紧随而至，在场所有医护人员瞬间露出欣慰的笑
容：这是一对健康可爱的双胞胎兄弟！

“生了生了！马宝宝驾到！母子三人平安！”守在门外的孩
子爸爸、爷爷奶奶，听到孩子平安降生的消息时，所有的焦灼与
等待都化作喜悦。孩子爸爸眼眶泛红，语气里满是哽咽与欢喜：

“感谢坚守在岗位上的医护人员护佑宝宝平安降生，这对马宝
宝，是我们最好的新年礼物！”

这“双喜临门”的背后，是一场周密细致的生命守护。考虑
到双胎妊娠的特殊性，以及产妇、家属期盼宝宝在新年第一天平
安降临的愿望，产科团队术前进行了全面细致的风险评估与周
密预案。双胎剖宫产手术风险与挑战并存，既考验医术，更考验
团队协作。无影灯下，手术紧张而有序地进行：主刀医生全神贯
注、精准操作，器械护士配合默契、传递无误，麻醉医生紧盯监护
数据、全程护航。

随着两名新生儿相继娩出，有力的哭声为新春的手术室带
来了勃勃生机。看着两个小家伙肤色红润、四肢有力，一直紧绷
着心弦的医护人员也终于松了一口气。

双胞胎的降生，意味着双倍的风险、双倍的忙碌。从术前准
备、术中操作，到术后生命体征监测、母乳喂养指导、新生儿精细
化护理，每一个环节都容不得丝毫懈怠。

“虽然是春节值班，但能亲手迎接一对双胞胎马宝宝，这比
任何新年礼物都珍贵。”产科主任梁丽萍一边轻柔地为新生儿清
理口腔羊水，一边欣慰地说。

产科是一座没有节假日的生命驿站，当万家团圆、新年钟声敲响时，这里
的守护才刚刚开始。

“我们科里很多人，早已记不清是第几次在单位过年了。”产科一位资深护
士长感慨道，“对我们而言，节假日往往意味着更重的责任。大家都放假了，但
生孩子等不得、新生命等不得。目前，产房内还有多名产妇待产，值班医生与
助产士们像往常一样在病房、待产室与手术室之间奔忙，接下来的几天，还会
有一大波新春马宝宝陆续报到。”
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大年初五一早，在
包头市九原区哈林格
尔镇的田禾种养殖农
民专业合作社里，负
责人周长城掀开大棚
的保温帘，草莓果香
和泥土温热的气息扑
面而来。

“平时上班忙得脚
不沾地，趁着春节放
假，特意带孩子来亲近
大自然，感受不一样的
年味儿。”游客刘女士
提着空篮子，语气里满
是期待，“这儿的品种
齐全，不管是草莓还是
小柿子都很甜，采摘累
了，中午就留在这儿尝
尝 地 道 的 特 色 柴 火
鸡。”话音未落，她的孩
子就已经迫不及待地
跑入田垄中间采摘。

这个春节，越来越
多的市民选择走出城区、走进乡村，
摘一篮鲜果，尝一口农家饭。依托便
利的交通条件和农业资源优势，九原
区将果蔬采摘与乡村观光、民俗体验
有机结合，让乡村休闲采摘游成为带
动群众增收致富、助力乡村振兴的重
要抓手。

看着棚里来来往往的游客和饱
满的果实，周长城满脸笑意：“我们不
仅直接带动73户社员年人均纯收入
增加 8200 元，还辐射带动周边 5个
村的200多户农民，使用新技术种植
果蔬。”

靠着优质的品质和规范的生产
流程，合作社的草莓、樱桃等产品不
仅不愁销路，还收获了大批回头客。
这些年，合作社先后获评“自治区休
闲农牧业与乡村牧区旅游示范点”等
荣誉称号，也让越来越多的农民在家
门口实现了就业增收，日子越过越有
奔头。

不远处的哈林格尔村现代农业园
区内同样热闹。“这段时间，草莓销量
特别好，日产量能达到100公斤左右，
每天都有游客来采摘。”哈林格尔镇哈
林格尔村党总支委员许雅洁介绍道。

作为村集体经济的重点项目，哈
林格尔村党总支在现代农业产业园
精心打造了1200平方米的工厂化育
苗中心，2025年，单是育苗中心就实
现收入50万元，村民收入翻了一番，
真正实现了村集体经济发展与民生
改善的良性循环，让乡亲们在产业发
展中共享红利、收获幸福。

春回大地，年味儿正浓。这个春
节，九原大地上，一栋栋大棚里硕果累
累，一张张幸福的笑脸，一串串增收的
数字，一幅幅热闹的场景，共同勾勒出
一幅以绿色为底色、以乡村为舞台、以
增收为目标的乡村全面振兴“年画”。
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□本报记者 皇甫美鲜 郭奇男

2月 14日，寒意中裹着烟火气，弥
漫在乌兰察布市集宁区白海子镇的角
角落落。

老李裹紧警服，拿着一本厚厚
的矛盾调解工作登记簿，向村民高
伍录家走去。路上，他脑海中不断浮
现高伍录愁眉不展、向他求助的画
面，心里琢磨着，这次回访要和他好
好唠唠。

“这都要过年了，你还专程跑一
趟，心里总记挂着我们。”高伍录老远
就迎了上来，一把拉住老李的手，语气
里满是惊喜与热络。

老李笑着摆了摆手：“马上过年
了，过来看看你们，都安好、心顺，这年
才能过得红火。”说着，他跟着高伍录
走进了屋。

老李名叫李明，今年58岁，是乌兰

察布市公安局集宁区公安分局白海子
派出所“老李调解”工作室的调解员。
来到派出所已有 12个年头，他熟门熟
路、熟人熟事，更懂群众的心里事。他
办事公道、说话实在、待人亲和，在群
众心里，他是遇事能找、有苦能诉、有
理能讲的“自家人”。

去年 9月，白海子镇连降大雨，积
水成患。一户村民为紧急排涝，自发
开挖水渠导流，却不慎将雨水引到了
高伍录家的果园里，导致果树受到影
响，两家因此心生嫌隙、矛盾骤起。老
李得知情况后，第一时间赶到现场查
看，既体谅村民排涝自救的难处，也心
疼高伍录的损失，站在双方立场换位
思考、耐心劝解。整整三天时间，他往
返田间、登门说理，促使对方给予高伍
录适当的经济赔偿，最终让剑拔弩张
的两家放下隔阂、握手言和。

如今，堵在高伍录心里的疙瘩、挂
在脸上的愁容，早已烟消云散。老李

盘腿坐在炕上，轻轻摊开登记簿，认真
写着回访记录，工整的字迹里，藏着最
踏实的平安。

白海子派出所地处集宁区城乡接
合部，辖区总面积 278 平方公里，下
辖 7 个社区、17 个村委会、103 个自
然村，是集宁区公安分局管辖面积
最大、情况最复杂的乡镇派出所。
辖区人多事杂，家庭矛盾、邻里口
角、田间地头的小摩擦、财物损失的
小纠纷……这些在外人看来“鸡毛蒜
皮”的琐事，占到了全所警情的一半。
小事不小，心结不解，就会影响一家的
安稳、一域的平安。

2021年，白海子派出所正式挂牌
成立“老李调解”工作室，专门啃基层
矛盾的“硬骨头”，解群众心里的烦心
事。工作室坚持分类施策巧化解、跟
踪回访暖民心，把矛盾发现在早、化
解在小。工作室成立至今，已累计调
解各类纠纷 600 余起，调解成功率

100%。
“我马上退休了，要让更多人学会

调解方法，更好地服务群众。”老李不
仅自己热心调解，还积极发挥“传帮
带”作用。他带着所里的民辅警走村
串户、现场教学，让大家在实践中积
累经验。在他的带动下，一个“老李”
已经变成了活跃在白海子镇的一群

“老李”。
如今，老李依然坚守在调解一线，

每天接待群众、分析案情、化解矛盾。
他的办公桌前，总围着前来求助的群
众；他的登记簿里，记满了家长里短的
烟火与温情。

“我是真心热爱这份工作。调解
其实就跟当‘媒婆’一样，这边说一说，
那边缓一缓，邻里乡亲握手言和，比啥
都强。”老李笑着说道。

这次回访，走的是乡间小路，暖的
是百姓心田，为新春添上了最安稳的
底色。

为 新 春 增 添 安 稳 底 色

□本报记者 郝飚
乌海市融媒体中心记者 王超

清晨6点，城市还未从夜色中苏
醒，但乌海市海勃湾区依林市场已是
灯火通明、人声鼎沸，早早拉开了新
一天的序幕。

水果摊主丁富国像往常一样，麻
利地整理货架，将一盒盒草莓摆放整
齐，红润饱满的果子透着一股鲜灵劲
儿。从去年2月他的摊位搬离“马路
集市”、入驻这家星级智慧农贸市场
算起，时间刚好满一年。

48岁的丁富国，已经做了7年水
果生意。过去，冬季是最难熬的。“水
果最怕冻。以前在路边摆摊，天不亮
就得生炉子，摊子上要盖两层厚棉
被。像草莓这种娇气的水果，根本不
敢进货。草莓一受冻，口感就变了，
顾客找来理论，我们说话都没底气。”
丁富国说。

转变发生在 2025年 2月。乌海
市首家星级智慧农贸市场——海勃
湾区依林市场启动招商，向丁富国这
样的流动摊贩敞开了大门。市场内
宽敞明亮，冬季统一供暖，智能电子
秤、信息显示屏等设备一应俱全。加
上市场管理方推出多项优惠政策，鼓
励流动摊贩进场经营，丁富国一眼相
中，果断“退路入市”，成为第一批签
约入驻的商户。

“一退一进，差别太大了。市场
帮我们办理营业执照，我们再也不怕

被城管劝离，更不用担心天气变化，
心总算落到了肚子里。”他拿起一颗
草莓，语气里满是踏实。

“退路入市”带来的改变，在账本
上体现得最为真实：往年销售旺季，
日销售额徘徊在800元左右；今年腊
月里，日销售额达到 3000元已是常
态。丁富国备货的底气也跟着行情一
起涨，往年压1万元货就心惊胆战，今
年春节前光备货就投入3万多元。水
果种类更是从过去的十多种，增加到
54种，杨桃、樱桃、草莓等“稀罕货”，
如今都水灵灵地摆在柜台上。

生意稳定了，思路也打开了。丁
富国点开手机，微信里的顾客群已有
200多人：“等夏天到了，我打算添台冰
柜，试试鲜切果盒和社区配送业务。”

2025年，乌海市以从“有”到“优”
的思路，全域推进品质型一刻钟社区
生活圈建设，先后在 3个区打造了多
个规范化便民市场，推动一批像丁
富国这样的流动摊贩“退路入市”，
成为拥有固定摊位、稳定客源和发
展信心的“坐商”。他们的转变，不
仅是经营场所的迁移，更提升了“一
刻钟生活圈”的“幸福指数”，让城市
的“烟火气”在规范与温度中健康、持
久地升腾。

市场里，人流熙攘，喧闹声中漾
开浓浓的年味。丁富国站在缤纷的
果品后面，身后是那个早已布满生活
痕迹的“新家”。如今，秤盘起落之
间，是日益红火的生意，更是一份稳
稳扎根的安心。

智慧农贸市场里跃动的幸福指数

□本报记者 李新军 通讯员 谢辛垚

“妈，我要吃手把肉、奶豆腐，还有
你拌的沙葱。”距离放假还有一周，内
蒙古民族大学新闻学专业大一学生希
琳，便拨通视频电话，向远在陈巴尔虎
旗的家人念叨着心心念念的家乡味
道。电话那头，母亲诺敏笑着记下女
儿的心愿；父亲苏乐德则默默地往炉
膛里添上一块牛粪砖，让温暖一点点
填满整个屋子。这个马年春节，是希
琳步入大学后的首个返乡年，归途满
载思念，为冬日的陈巴尔虎草原增添
了别样的团圆暖意。

草原上寒风凛冽，希琳家暖意融
融。清晨 7点，热气腾腾的奶茶、香甜
的奶皮、香气扑鼻的手把肉与刚出锅
的油炸果子摆满餐桌，一家四口围坐
桌前，欢声笑语伴着碗筷轻响，满是温
馨。“姑娘在外上学，我总担心她吃不
惯外面的饭菜。”母亲诺敏边说边给希
琳夹上一块肥瘦相间的手把肉，眼里

满是疼爱。
在尽享亲情温暖的同时，希琳也

没有停下青春的脚步。得知陈巴尔虎
旗正在筹备返乡大学生春晚与冰雪那
达慕活动，她第一时间报名参与。“能
为家乡出一份力，我觉得特别有意
义。”每天下午，希琳都会与其他返乡
大学生一同前往旗文化活动中心排练
节目。练舞间隙，她拿起手机记录精
彩瞬间，剪辑成短视频发布在社交平
台，配上“返乡青年为草原春晚打
call”的文案，收获众多网友点赞与关
注。她希望用自己的镜头，让更多人
看见陈巴尔虎旗独特的年味与魅力。

除夕夜，返乡大学生春晚如期上
演。希琳身着精美的民族服饰，与伙
伴们一同跳起欢快的安代舞，灵动的
舞姿、灿烂的笑容，赢得观众阵阵掌
声。“看到台下父母骄傲的眼神，所有
的辛苦都值得了。”希琳说，这次登台
让她真切感受到家乡对青年一代的期
盼，也更加坚定了她学成反哺故土的
决心。

大年初二，大学生冰雪那达慕盛
大启幕，希琳主动投身志愿服务，耐心
引导游客、讲解活动规则，忙碌的身影
穿梭在活动现场。“虽然每天都很累，
但能为家乡文旅发展贡献一份力量，
心里特别踏实。”

在陈巴尔虎旗，像希琳一样的返
乡大学生还有很多。他们带着在校园
里学到的知识回到家乡，有的参与基
层治理，有的助力文旅宣传，有的投身
公益服务，用青春活力为家乡新春增
光添彩。“这些年轻的孩子就像初春的
嫩芽，为家乡带来了蓬勃生机与无限
希望。”共青团陈巴尔虎旗委员会工作
人员李桐说，返乡大学生已成为推动
家乡发展不可或缺的新生力量。

青春归巢，亲情满溢。希琳的首
个大学返乡春节，是万千游子团圆的
温暖缩影，更是当代青年心系家乡、勇
担使命的生动注脚。马年新春，陈巴
尔虎草原上，亲情与梦想交织，青春与
故土相拥，让这个春节格外温暖，也让
这片草原的未来充满希望。

以 青 春 之 力 为 家 乡 添 彩

□本报记者 薛来

乌拉特后旗的白天气温，依旧在
零下徘徊。然而，在潮格温都尔镇西
尼乌素嘎查的分红现场，却是一派热
火朝天的景象，60户牧民喜提 320万
元“年终奖”。

红毯铺就的场地上，几张长桌一
字排开，工作人员认真核对牧民信息，
手中的笔在表格上飞快地书写。桌旁
垒成“山包”的现金，吸引着所有人的
目光。排队的牧民们穿着厚实的棉
服，脸颊被寒风吹得通红，可眼神里却
写满了期待。

“朝格图，9.3 万元！”工作人员的
声音刚落，朝格图快步走上台，双手接
过厚厚的一沓现金。沉甸甸的钞票，
承载着他多年的辛劳，也托起了他对

未来的憧憬。他笑得眼角泛起细纹：
“以前自己养骆驼，全凭经验，还费人
工。一到冬天，拉草料就是个大难
题。现在把骆驼送到英格苏的基地托
养，公司科学养殖，不仅品质有保障，
还能精准对接市场，让红驼资源真正
变成了‘黄金’。”

不远处的另一张桌子前，获各琦
苏木前达门嘎查股份经济合作社的理
事长纳木拉也领到了 4万多元的分红
款。这是他们合作社第二次领到这样
的“年终奖”。他握着钱坚定地说：“这
种发展模式让我们整合了嘎查的红驼
资源，壮大了集体经济，也提升了牧民
的幸福感。”

巴彦淖尔市乌拉特后旗被誉为
“中国戈壁红驼之乡”，戈壁红驼是牧
民增收的“黄金物种”。内蒙古英格苏
生物科技有限公司创新推出了 3种农

企利益联结机制——母驼租赁模式、
合作经营模式、公寓式服务模式，让企
业、嘎查村和农牧户抱团闯市场，同奔
致富路。

按照协议，公司每年向合作牧户
支付每峰母驼2400元的租金，而母驼
产出的驼乳则归公司所有。这一模式
不仅解决了牧民劳动力不足、养殖成
本高的难题，还实现了统一管理、统一
技术培训、集中销售，保障了收益的稳
定性。

截至目前，该公司已累计发放骆
驼租赁分红款 1638 万元。更令人振
奋的是，企业已成功构建“1+9+N”产
业布局与“种、养、交、加、研、销”全产
业链模式，实现了驼奶、驼肉等产品的
精深加工，开发出8大类20多款产品，
远销全国各地。

这些产品不仅入选“全国名特优

新农产品”名录，还获得了“国家农产
品地理标志认证”及巴彦淖尔公用品
牌“天赋河套”授权，品牌口碑与市场
竞争力节节攀升。

“这次分红，分的是当下的收益，
聚的是民心，强的是发展信心。我们
将依托乌拉特后旗的自然资源禀赋，
撬动一产、整合二产、发展三产，让戈
壁红驼产业走向规模化、标准化、产业
化、品牌化，让产业发展的红利惠及更
多牧民。”内蒙古英格苏生物科技有限
公司总经理李建军表示。

分红现场，点钞机的声音与牧民
的笑声交织在一起，像寒风中的一股
暖流，缓缓流进每个人的心田。养殖
基地里的红驼或站或卧，悠闲地嚼着
草料，它们将迈着稳健的步伐，驮着牧
民对美好生活的向往，谱写出一曲曲
乡村振兴的动人乐章。

60户牧民喜提320万元“年终奖”

2月 21日，正月初五，呼和浩特市各大儿童游乐场馆暖意融融，成了孩子们欢度新春的快乐港湾。在热闹的游乐场里，孩子
们用最纯真的快乐，为马年新春添上温暖明亮的一笔，也让这个春节更有年味、更有陪伴感、更有幸福感。 本报记者 王磊 摄

游乐场里乐翻天

□本报记者 马旭冉

大年初四下午，暖阳斜照，记者
走进坐落于包头市青山区的“包棉
1958”主题文化街区，曾经机器轰鸣
的生产车间，如今成了市民休闲聚会
的文化空间，荒草丛生的旧厂区焕然
一新，取而代之的是错落有致的小
店、热闹的茶馆和往来打卡拍照的人
群，老厂房里正绽放着城市更新的新
气象。

步入街区，茶馆里暖意融融，有
的人捧着茶杯细细品味，有的人三
五成群坐在一起聊着家常。“这是第
三次来了，越逛越觉得好。”市民贾
先生端着茶杯，坐在街区的茶馆里
笑着说，“以前这片地方就是闲置的
老厂房，如今却完全变了模样，既有
老味道又有新感觉，每次来都觉得
新鲜。节假日、茶余饭后，约上几个
朋友，来这里喝壶茶、聊聊天，日子
过得有滋有味。”

老照片墙前，不少游客在这里拍
照留念。市民闻女士正细心地为父
母整理围巾，让他们美美地拍照打
卡。闻女士说：“春节期间一家人出
来逛逛，老人能看老物件，孩子能看
表演，各得其乐。”

在这里，老一辈人驻足旧纺机、
老海报前，追忆往昔；年轻人沉浸在
相声表演、文创小店中，感受新潮活
力。联谊舞会、非遗展示等多元活动

在此轮番上演，让“包棉 1958”主体
文化街区不只是一个打卡地，更成为
连接历史与现代、融合情怀与活力的
城市新地标。

常年居住在杭州的杨先生一家，
今年春节回包头探亲时，被这片新街
区深深吸引。“没想到老厂区能变成
这样，有文化味儿又不失热闹。”杨先
生一边给家人拍照，一边忍不住点
赞，“以前回来，除了走亲访友没什么
好去处，现在有了这么有特色的地
方，热闹又有情怀，真心为包头的变
化感到骄傲。”

最感慨的要数曾经在包头棉纺
厂当细纱机挡车工的王阿姨。站在
曾经朝夕相伴的车间里，她抚摸着熟
悉的老纺织机，激动地说：“看着老单
位现在变化这么大，心里既温暖又开
心。当年的机器还在，环境却焕然一
新，能逛能吃能玩，我们这代人看着
真心欢喜。”

从机器轰鸣的生产车间，到人气
爆棚的文化街区；从闲置的旧厂区，
到市民青睐的新春打卡地，一场城市
更新，让沉睡的工业遗产重焕生机。
城区品质不断提升，生活环境持续优
化，市民的获得感、幸福感、安全感，
就藏在这一处处看得见、摸得着的美
好变化里。

傍晚时分，街区灯光亮了起来，
暖意与年味愈浓。市民贾先生又约
了几个朋友，“明天还来，这儿成了我
们过年的新去处。”

老厂房里的新气象


