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少数民族文化是中华文化不可或缺的组成部分，既要保护有形的村落、民居、特色建筑风貌，传承无形的非物质文化遗
产，又要推动其创造性转化、创新性发展，让民族特色在利用中更加鲜亮，不断焕发新的光彩。

——摘自习近平总书记在贵州考察时的讲话（2025年 3月 17日至 18日）

□王宗

暖黄的灯光下，一口锃亮的铜锅“端
坐”于餐桌中央，炭火在炉膛里噼啪作
响，清亮的汤水渐渐泛起鱼眼泡；几片嫣
红的羊肉滑入锅中，只需轻轻拨动三五
下，便蜷缩成诱人的浅灰色；蘸上一点佐
料，送入口中，便可收获美味。

这一幕，几乎每日都会在国人餐桌上上演。
这一筷鲜香背后，是一段跨越千

年、融汇多民族智慧的美食史诗，是一
曲关于共生与共享的温暖牧歌。

让时光倒流一千一百年，回到辽代
早期的北方草原。在赤峰市敖汉旗康家
营子村的一座墓葬中，一幅生动的壁画
穿越时空与我们相遇：三位契丹人围坐
于一尊三足火锅旁，有人正执箸涮肉，方
桌上摆放着盛满羊肉的器皿与调料小
碗。这被考古学者认定为迄今描绘涮羊
肉场景的最早形象证据。它无声地证
明，这种独特的饮食智慧，早在一千多年
前，就已在这片土地上诞生。

关于涮羊肉的起源，传说与信史交
织。据传，契丹人涮火锅是辽太祖耶律
阿保机的发明。当年耶律阿保机率军进
攻渤海国，行军至一个叫天门岭的地方，
停下来宿营埋锅，准备休息吃饭。就在
锅里的汤沸腾时，探马来报，称一队渤海
兵正杀将过来。当时契丹兵都饿着肚
子，不吃饭怎么迎战？耶律阿保机立即
传令：马不离鞍，刀不离身，卒不离伍，锅
不离火，将生肉削成易熟的薄片，围着煮
沸的大锅，夹着肉片轮流涮着吃……

从此，涮火锅在契丹人中间传了开
来，后来又传到女真人、满族人直至遍
及中原大地。

然而，更确凿的文献作证将时间锁
定在了南宋。文人林洪在《山家清供》中
记载了名为“拨霞供”的涮兔肉，并明确
写道“猪、羊皆可”。他诗中“浪涌晴江
雪，风翻照彩霞”的妙喻，仿佛也为后世
翻滚的羊肉片赋予了诗意的注脚。

历史的脉络逐渐清晰：涮羊肉的技艺，
很可能在北方游牧民族中孕育成熟，而后
随着民族的迁徙、文化的融合，如同种子般
被带向更广阔的地域，并不断丰富。

古人造字，早已将这份对羊肉的珍
爱融入文化基因。

“美”字，便是由“羊”与“大”组成。
许慎在《说文解字》中阐释：“美，甘也。
从羊从大”。在古代，肥美的羊直接与

“美味”、“美好”的观念相连。从《周礼》
记载祭祀时对羊牲的精细分割，到汉代
画像石中清晰的宰羊场景，羊在中华饮
食文化与礼仪中的地位，源远流长。因
此，当我们在热气蒸腾中享用涮羊肉时，
品味的不只是美食，更是一段浓缩在汉
字与文物中的文明记忆。

当然，要理解涮羊肉的灵魂，就必须
踏上内蒙古辽阔的草原。这里，是这道
美食风味的原点与巅峰。“中国羊肉看内
蒙古，内蒙古羊肉看锡林郭勒盟”，并非
虚言。当羊群如珍珠般撒在无垠的绿毯
上，啃食着百草，饮用着清泉，其肉质便
自然拥有了纯净鲜香的底蕴。

内蒙古涮羊肉最大的特色，在于其
对食材本味的尊重。不同于川渝火锅的
浓墨重彩，传统的内蒙古火锅常以一锅
清汤，甚或只是清水加几片葱姜开场。
这近乎“苛刻”的质朴，是对羊肉品质最
直接的检验。唯有在纯净环境中生长、
肉质紧实且无膻腥的羊，才敢经此“淬
炼”。在沸水中倏起倏落间，肉片保持着
柔嫩的质地与本真的甘甜，蘸上一点用
芝麻酱、韭菜花、腐乳调和的佐料，味道
的层次便在口中展开。这简单的烹饪背
后，是内蒙古人民对自然馈赠的珍惜与
理解。

一只紫铜锅，如同一个小小的熔
炉，消融的不仅是冰雪严寒，还有以其
独特的共食形式，促进各民族交往、交
流、交融的温暖场景。

在锡林郭勒盟的冰雪那达慕上，一
场“冰雪涮肉宴”将这份温情展现得淋漓
尽致。各族群众围坐于热气腾腾的铜锅
旁，手切鲜肉在清汤中翻滚，欢声笑语随
着蒸汽升腾。人们在杯箸往来间，话题
从风味差异延伸到生活习俗，情感在美
食的催化下悄然联结，让“守望相助”化
为可感可触的温暖。

当我们再次将目光投向眼前这锅依
旧沸腾的汤水——举箸之间，品味的是
千年历史的醇厚；围坐之时，凝聚的是万
里同风的情谊。这，或许就是一口铜锅、
一盘羊肉，讲述的最优美、最深刻的中国
故事。
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让非遗在创新中传承
□及庆铃

从口头到殿堂，从民间到学术，蒙古
族长调（以下简称长调）的声音穿越千年，
始终未曾消散，历经岁月淬炼而不褪色。
其背后，蕴藏着中华优秀传统文化传承不
息的深层密码，更彰显着蒙古族人民的精
神坚守与独有的文化智慧。

长调传承千年的第一重密码，是扎根
生活、与自然共生的文化根基。长调的诞
生，与先民的游牧生活密不可分，是先民
们在逐水草而居的劳作中，对自然、生命
与生活最本真的深情吟唱。不同于市井
曲调的紧凑明快，长调以旋律悠长舒缓、
声多词少为鲜明特质，绵长的曲调恰如草
原的蜿蜒起伏、天地的辽阔无垠；悠远不
绝的气息，恰似牧人伫立草原、眺望远方
的澄澈心境与豪迈情怀。春时吟唱草木
新生的生机，夏时咏叹草原葱郁的盛景，
秋时诉说牧群归仓的喜悦，冬时回望毡房
暖火的温情，长调的每一段旋律都寄托着
丰富的情感。这种深深植根于生产生活、
紧密贴合牧民心性的特质，让长调摆脱了
刻意雕琢的束缚，拥有了穿越时空的生命
力，成为人与自然和谐共生的生动赞歌。

长调传承千年的第二重密码，是口传
心授、薪火相传的活态智慧。千百年来，由
于没有固定的文字记载，长调的传承全靠
师徒相承、家族相传，在民俗仪式与日常相
处中自然习得、代代延续，逐渐形成了脉络
清晰、薪火不息的传承谱系。从孩童在毡
房中听长辈吟唱，到青年跟随师傅在草原
上体悟，再到自己成为非物质文化遗产代
表性传承人，将曲调与情怀传递给下一代，
长调在口耳相传中被赋予了鲜活的人文温
度，始终保持着旺盛的生命力。这种无需
笔墨、以心传心的传承方式，让长调跨越千
年，依旧保留着最本真的气息。

长调传承千年的第三重密码，是守正创
新、与时俱进的发展智慧。传承不是墨守成
规的复刻，守护不是固步自封的固守，其生
命力，恰恰在于在坚守本源特质的同时，主
动适应时代发展，在创新中焕发新生。从牧
人的独唱，到一领众合的合唱演绎，让长调
的层次感愈发丰富；从传统马头琴的单一伴
奏，到融入管弦乐、钢琴等乐器的多元搭配，
让长调的表现力更加饱满；从民俗展演，到
国家大剧院的华丽登台，再到走出国门、亮
相国际舞台，让长调从民间曲调成长为世界
级的文化瑰宝。如今，更有年轻人在坚守传
统旋律的基础上，融入现代音乐元素，搭建
数字化传承平台，让其走进校园、走近大众，
让千年曲调在新时代焕发新的活力，实现了
守正与创新的双向奔赴。

作为中华优秀传统文化的重要组成
部分，长调的传承，是扎根生活的底气，是
口传心授的温度，是守正创新的智慧，更
是中华优秀传统文化生生不息、薪火相传
的生动缩影。唯有守住文化本源、传承文
化基因、紧跟时代步伐，才能让这穿越千
年的声音，继续在岁月长河中回响，让中
华优秀传统文化在代代相传中绽放出更
加璀璨的光芒。

一言
YIYAN

进入新世纪以来，蒙古族长调迎来了传
承与发展的鼎盛时期，一批批心怀热爱、肩负
使命的非物质文化遗产代表性传承人与本土
专家主动担当、挺身而出，为蒙古族长调的挖
掘保护、传承发展奔走呼吁、献策出力，用坚
守与付出，推动这一瑰宝走向更广阔的舞台。

道·桑杰、查干夫等诸多学者率先发起
成立乌珠穆沁长调协会，积极注册“蒙古族
长调”特色品牌，精心筹建传习所、组建合唱

团，系统录制出版专辑与相关学术专著，牵
头主办学术研讨会与各类演唱比赛，从挖
掘、保护、研究、传播等多个维度，全方位、系
统化推动乌珠穆沁长调的保护与发展，让这
一古老艺术得以规范化、规模化传承。

2007年，对于乌珠穆沁长调而言是意义
非凡的一年——“吾博组合”跟随国家领导人
出访法国，在巴黎非物质文化遗产中心倾情
演唱《初升的太阳》，让乌珠穆沁长调的天籁

之声走出国门、走向世
界；同年，东乌珠穆沁旗
被正式命名为“内蒙古自
治区蒙古族长调民歌之
乡”，为蒙古族长调的传
承发展奠定了坚实的地

域基础。
2025年 6月，“马背长歌 人类非遗——

乌珠穆沁长调民歌与文化讲唱会”在国家大
剧院隆重上演，查干夫带领团队倾情演绎，
随后，团队走进北京音乐广播直播间，与广
大听众交流，深情讲述长调背后的文化故
事、部族记忆与人文情怀，让更多人了解长
调、喜爱长调，领略这一瑰宝的独特魅力。

从日常生活的口头吟唱到国家大剧院
的华丽上演，从民间烟火中的代代相传到
学术殿堂里的深入研究，从本土文化的滋
养传承到国际舞台上的交流展示，蒙古族
长调的发展，彰显着中华优秀传统文化的
强大生命力与深厚影响力。

（本文图片均由吴常福摄）

天籁之声耀世界

蒙古族
长调

悠扬长调贯古今
□本报记者 巴依斯古楞 通讯员 吴常福

印记
YINJI

长调有声，根脉有痕。蒙古族长调作为主要流传
于我国内蒙古地区及蒙古国的特色民歌，如清风轻拂
穹庐，似星河映照旷野，承载着一方百姓的生活智慧与
真挚情感寄托。

它历经千年口传心授、学者深耕不辍，登上更为广
阔的舞台，既成为一张精致的文化名片，更是中华优秀传

统文化宝库中一颗璀璨夺目的明珠。
锡林郭勒籍歌唱家达瓦桑布在其学术论文《长

调的演唱法》中明确提及：“锡林郭勒长调民歌可称
为是囊括所有蒙古族长调艺术特色、极具代表性的
音乐作品。”而学术界研究者普遍认为，乌珠穆沁长
调正是锡林郭勒长调中最具典型的代表。

学者深耕谱新篇

乌珠穆沁长调协会会员合唱乌珠穆沁长调协会会员合唱。。

内蒙古艺术学院首届内蒙古合唱少年基地班学生学习长调内蒙古艺术学院首届内蒙古合唱少年基地班学生学习长调。。

探讨长调装饰音的发音技巧探讨长调装饰音的发音技巧。。

如果说民间的口传心授是蒙古族长调传
承的“血脉”，滋养着其生生不息的生命力，那
么学者们的深耕细作、潜心研究，便是其传承
发展的“脊梁”，为其注入了持久的学术活力
与发展动力。

内蒙古师范大学音乐学院教授杨玉成，
在其著作《表演、文本、语境、传承——蒙古
族音乐的口传性研究》中，深入剖析了蒙古
族长调民歌的曲调框架、腔词关系，以及口
头演述过程中的实践意义，论述精辟、见解
精深，为大家理解蒙古族长调活态传承的内
在机制、探索其传承路径，开辟了一条全新的
思路，为蒙古族长调系统性传承提供了坚实
的学术支撑。

在时代的浪潮中，乌珠穆沁长调并未固
步自封、停滞不前，而是始终坚守传统本真，
在守护中与时俱进，在传承中勇于创新，不断
吸收时代养分，焕发全新的生机与活力。

而今乌珠穆沁长调的演唱内容丰富多
样，喜爱搭配马头琴伴奏，歌词多聚焦于人们
最熟悉、最关切的人与自然、情感与生活，语
言明晰简朴、质朴真挚，涵盖颂歌、宴歌、情

歌、思乡咏乡之歌等多种类型；演唱形式灵活
多样，既有深情内敛的独唱，也有气势恢宏的
一领众合，适配不同的场景与情感表达。其
中，《清凉的杭盖》《都仍扎那》《钟赫尔老吉锡
里》等曲目，更是成为乌珠穆沁长调的代表性
作品，广为传唱、经久不衰。

截至目前，乌珠穆沁长调已搜集到《金翅
翠鸟》《罕乌拉之影》等数百首代表性曲目，其

余散落于民间、未被发掘的曲目，也在非遗代
表性传承人与学者们的努力下逐步整理、挖
掘，让更多尘封的天籁重见天日；其传承谱系
已顺利延续至第六代，斯仁旺杰、莫德格、昭那
斯图等一代代非物质文化遗产代表性传承人
接续发力、坚守初心，色日德、查干夫等后辈力
量承流接响、勇于创新，用热爱与坚守，让乌珠
穆沁长调的艺术火种生生不息。

口传心授续薪火

蒙古族长调历史源远流长，自古有之流
传至今，但“长调”这一名称却颇为年轻。

“长调”一词，由中国当代作家张承志率
先界定，而后被广泛沿用，最终成为兼具“历史
悠久、曲调悠长”双重内涵的独特文化符号。

如今，乌珠穆沁长调已发展成为锡林郭

勒盟极具代表性的蒙古族传统音乐表现形
式，其核心分布区域为西乌珠穆沁旗与东乌
珠穆沁旗，同时在锡林浩特市、兴安盟科右前
旗、呼和浩特市等地广泛流传。

乌珠穆沁部族自古以来就有“以歌叙史、
以曲传情”的传统。相传，乌珠穆沁部族当年
一路吟唱，穿越山川、迁徙至锡林郭勒草原，将
对天地自然的敬畏之心、对游牧生活的热爱
之情，尽数熔铸成独特的艺术特质——长调。

乌珠穆沁长调节奏舒缓绵长，旋律优美
灵动，行腔自由洒脱，音域宽远辽阔，高亢处
直抵云霄，低回处婉转缠绵，一唱三叹间尽是
苍茫与灵动，配上悠扬醇厚的马头琴伴奏，诠
释了人与自然相依共生、相融共生的情谊。

乌珠穆沁部族以音乐为载体，连接起部
族的现在与过往，宛如一部生动鲜活的“抒
情部族史”，镌刻着族人的迁徙足迹与生活
印记。

千百年来，岁月流转、时代变迁，乌珠穆
沁长调的传承之路从未中断，让其得以代代
相传。

放眼锡林郭勒盟:摇篮之中的孩童，在母
亲轻吟浅唱中安然入眠，蒙古族长调的旋律
是他们童年最初的文化滋养；古稀之年的老
者，在低沉悠长的吟唱中回望青春、追忆过
往，蒙古族长调里藏着他们一生的情怀。那
达慕大会上，搏克手在雄浑激昂的蒙古族长
调中奋勇争先、挥洒豪情；除夕之夜，一家人
围坐在一起，伴着悠扬的蒙古族长调迎接新
年曙光、期盼美好未来；婚嫁寿诞、丰收喜庆
之时，蒙古族长调更是牧民们表达喜悦、传递
祝福的最佳载体，婉转的旋律里满是真挚的
欢喜……上至八秩老者，下至垂髫孩童，几乎
无人不会吟唱蒙古族长调，众多歌手世家代
代相传、薪火相继，让这一古老的艺术形式在
民间始终保持着鲜活的生命力。

一箸涮羊肉
四方中华情


