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由王安平作词作曲的歌曲《千年守望》
悄然传播。

“石头不说话 躺在山坡上/风吹了千
万场 雨打了几千趟/是谁用刀尖 刻下
鹿在奔跑/刻下牛羊成群 刻下太阳在笑/
手印按上去 还有那舞蹈/像在告诉我
他们也在心跳/时间像沙子 悄悄往上盖/
这些老故事 差点被活埋”……

这是一首描绘和述说阴山岩画的歌
曲。阴山岩画是对分布在阴山山脉的所有
岩画点的统称，是一个大的“岩画区”概念。
包括阿拉善左旗北部岩画、巴彦淖尔阴山
岩画、包头岩画、呼和浩特市大青山岩画和
乌兰察布岩画，其中在巴彦淖尔境内已发
现156个岩画区，较密集区19处、大约5万
余幅作品，数量及价值在世界岩画中均占
有举足轻重的地位。

正如歌词所描述的那样，阴山岩画刻
画了鹿、马、牛、羊、骆驼、虎、豹、龟等各种动
物，也有太阳、月亮、星辰等自然天体及神秘
图符；不仅如此，还有弓箭、车辆、穹庐、毡
帐、手印、舞蹈、牧猎、骑射……

什么人在这里如此刻画，这究竟是怎
样的传递和表达？因为它来自久远，亦缺
少文字及史料的佐证，因此，阴山岩画的
产生与存在始终像谜一样充满了神秘的
色彩。

“千年守望 在阴山崖上/石头里的
画 是祖先的记号/太阳晒着你的脸 雨
冲过你的伤/你守着秘密 不声也不响/千
年守望 风沙里坚强/一笔一画里 有活
着的模样/我站在你面前 像孩子回了家/
听见石头里 有歌在轻轻唱”……

关于岩画，我国的古代典籍《韩非子》
《史记》等文献中均有记载。对阴山岩画的
最早记载，可追溯至公元5世纪，北魏郦道
元在其地理名著《水经注》卷三《河水·三》中
称：“河水又东北历石崖山西，去北地五百里。山石之上，自然有文，尽
若虎马之状，粲然成著，类似图焉，故亦谓之画石山也。”

而真正意义上对阴山岩画较全面、系统的发现考察研究则始于著
名岩画专家盖山林。自1977年至1980年，盖山林与其他文物研究工
作者对狼山地区岩画进行了系统考察与拓描，东西跨度约300公里，南
北纵深约20至40公里。其中，乌拉特中旗的岩画被盖山林赞为“阴山
千里画廊之首”，堪称阴山岩画精彩开篇。1986年，盖山林将临摹的岩
画与研究成果收录在他的专著《阴山岩画》中，从而揭开阴山岩画神秘
面纱的一角。

“摸一摸刻痕 像摸着时光/冰凉石头里 藏着滚烫/放羊的娃
娃 也停下脚步望/画上的弓箭手 像他爹一样/老鹰飞过天 牛羊在
山岗/画里画外景 其实一个样/多少代人来 又多少人往/只有这石
头 记住旧时光”……

有研究者将岩画称为岩石艺术，虽如此，但不仅仅如此，甚至不够准
确。岩画是古代先民磨刻、凿刻或绘制于岩石上的图形、符号等，正如歌
词所述“石头里的画 是祖先的记号”。

黄河流经宁夏、内蒙古、山西、陕西境内时，受西面贺兰山、北面阴
山、东面吕梁山山势所限，形成一个大大的“几”，这一由黄河环绕的“几
字弯”区域，历史上即为“河套”的地理名词及范围。在内蒙古境内阴山
与黄河并行近千公里，覆盖了河套之后套、前套等核心区域。阴山是我
国北方重要的地理及气候分界线，阴山以北是广袤的草原，以南因有黄
河而形成的河套平原、河套灌区，成为重要的农耕区，阴山南北也成为
我国北方典型的农牧交错带。

千百年来，多个民族在这里繁衍生息，交往交流交融，以阴山、黄
河、平原、草原为承载，在农耕文化与游牧文化的相互碰撞交融中，孕育
了多姿多彩的文化形态。这些岩画历经石器时代、青铜时代、铁器时
代，从秦汉至近代，延续上万年，是中国北方各部族“石刻史书”，生动反
映和直观记录着河套文化的历史变迁，承载着丰富的历史文化和学术
价值，是研究古代北方各民族生活生产和思维意识的重要史料。

“像在告诉我 他们也在心跳”“一笔一画里 有活着的模
样”……通过具体岩画图像，我们得以窥见先民狩猎游牧的生活方式、
早期人类原始崇拜的庄严……这些图像与文字史料相互印证，共同构
建了北方地区上万年的文明脉络。正如盖山林所说：“阴山岩画是迄今
为止我国发现的岩画分布最为广泛、内容最为多样、艺术最为精湛的岩
画，不仅是世界上最早发现的岩画，同时也是世界上最丰富的岩画之
一，是我国最大的岩画宝库之一。阴山岩画是巴彦淖尔人民引以为豪
的珍贵历史文化遗产，是河套文化源远流长的最好说明。”中国岩画研
究中心原主任、中国岩画推向世界的第一人陈兆复则这样评价：“阴山
岩刻无论从数量、艺术价值还是年代久远等方面，都是首屈一指的，具
有极高的学术研究价值。”

文化的传承有着多种表达方式，在没有文字出现之前，图像、符号
即为其中一种。“摸一摸刻痕 像摸着时光/冰凉石头里 藏着滚烫”

“只有这石头 记住旧时光”，同时“你守着秘密 不声也不响”“时间像
沙子 悄悄往上盖/这些老故事 差点被活埋”……河套地区，这些岩
画见证着历史、传承着文化。

2007年，巴彦淖尔市成立内蒙古河套文化研究所，并挂靠成立了
内蒙古岩画研究所，一套机构两块牌子，同时成立了内蒙古岩画保护与
研究学会，加强阴山岩画的保护与研究。同年，组织发起阴山岩画抢救
性保护活动，来自国内14个省区、市的数十位岩画研究专家、学者及普
查队队员、大学生志愿者和国内各媒体记者，在阴山脚下的格尔敖包沟
岩画区发出“传承河套文化，保护阴山岩画”的倡议。巴彦淖尔市委、市
政府确定2008年为“阴山岩画年”，围绕阴山岩画主题，开展了一系列国
际学术考察、研究活动。2008年7月，世界首个岩画野外太阳能电子视
频监控保护系统，在格尔敖包沟岩画区建成，这是对阴山岩画实施科学
有效监控和保护的首次成功尝试。2010年，推动阴山岩画申遗，2012
年11月，内蒙古阴山岩刻被正式列入“中国世界文化遗产预备名录”。

一首好的歌词，首先要言之有物。歌曲《千年守望》这首歌词以质
朴无华的语言、简练生动的音法涵盖了丰富的内容。情以感之，歌以咏
之，景语、情语相和，勾勒渲染得如此打动人心，宛若我们和放羊娃娃一
起走进歌中的场景……

“我站在你面前 像孩子回了家/听见石头里 有歌在轻轻唱”
“野花一年年 开在你身旁/不用写史书 不用立碑坊/这满山的画
就是根和娘”……歌曲《千年守望》是一曲为阴山岩画感之歌之、也是为
中华文明慨之咏之的“天籁之音”。

阴山岩画，是河套地区及我国北方重要历史遗存之一，见证着中
华文明的连绵不断，实证着中华统一的多民族国家
的形成发展，更是铸牢中华民族共同体意识的重要
载体之一。正如歌词所传递的意蕴和心声一样，祖
先把生息的密语刻在了山崖上，需要我们一代一代
不懈努力，解开更多中华文明的密码，把实现中华
文化复兴的实践写在大地上。

由内蒙古自治区党委宣传部指导、内蒙古广播电视台
制作的专题纪录片《非遗里的乡风》第一季，于2月15日起
在内蒙古卫视、新闻综合频道黄金时段陆续播出。该纪录
片聚焦内蒙古自治区全国文明村镇，以乌审走马竞技、红
毛柳编、奈曼版画、剪纸、哈尼卡、蒙古象棋、祝赞词、乌春、
寿阳鼓等非遗代表性项目为载体，展现非遗传承与乡风文
明建设、乡村振兴深度融合的生动实践，呈现出内蒙古各
族群众守望相助、向上向善的精神风貌，诠释铸牢中华民
族共同体意识的生动实践。

影像呈现：非遗与乡村的诗意融合

影像是记录活态非遗与展示乡风文明的重要载体。
《非遗里的乡风》以影像为媒介，以镜头化作灵动的笔触，
展现出非遗与乡村诗意融合的绚丽画卷。通过影像的多
元呈现，我们得以穿越时空，走进内蒙古乡村的深处，去探
寻非遗与乡村之间的内在关联，感受它们共同谱写的乡风
文明动人乐章。

一、和美乡村中的多彩非遗
随着城市化进程的加快，刻在骨子里的乡愁已经成为

当代人共同的文化印记，而全景式真实呈现的乡村非遗影
像正是舒缓乡愁的良方。在精妙细腻的镜头语言下，《非遗
里的乡风》犹如一幅绚丽多彩的文化长卷，将内蒙古各地独

具特色的非遗代表性项
目呈现于观众眼前，并
生动刻画了内蒙古乡村
文化与自然有机融合的
风貌，让人们亲近非遗、
感悟乡村、回味乡愁。
从红毛柳编的精巧技
艺，到乌审走马竞技这
一传统体育项目中的矫
健英姿；从寿阳鼓的激
昂节奏，到蒙古象棋的
智慧博弈；从宝石柱民
间美术的传统审美，到
达斡尔族鲁日格勒舞的
热烈欢腾……纪录片
以全方位、多维度的视
角，淋漓尽致地展示了
内蒙古非遗与乡村的
丰富多样性，让我们从
中感受到中华文明突
出的包容性。

二、乡村非遗中的
价值观念

非遗中蕴含着中
华优秀传统文化的价
值观念，它们植根于乡
村，沉淀于非遗。蒙古
象棋的博弈规则严谨
且复杂，每一步都需要
棋手深思熟虑，各族群
众在一起下蒙古象棋
时，增进了民族感情，
促进了社会和谐；祝赞
词是草原上的人们真
挚的情感表达，字里行
间洋溢着对美好生活

的向往、对大自然惠赐的感恩、对家人朋友的关怀、对祖国
家园的祝愿、对中华文化的认同。从老一辈人耐心地向晚
辈讲解蒙古象棋的规则，到年轻人满怀热情地吟唱祝赞
词，这些非遗所承载的促进乡风文明建设的价值观念，正
以一种鲜活的方式在乡村中赓续不息。

三、非遗传承中的民族认同
非遗承载着中华民族的历史记忆和情感认同。在纪

录片《非遗里的乡风》中，达斡尔族指尖上的传统技艺哈尼
卡，以精细巧妙的技艺、生动绚丽的形象，展示民族服饰、
传递人生哲思、演绎生活故事，它的制作技艺与中华传统
剪纸艺术关联甚密，其纹样元素也源于中华传统纹样图案
大家庭；清乾隆年间，山西寿阳县人“走西口”，为呼和浩特
市托克托县黑水泉村带来了寿阳鼓，在文化的融合中，逐
渐演变为经典锣鼓曲牌；托克托县剪纸的很多作品中反映
着传承中华传统美德，弘扬敦亲睦邻、守望相助、诚信重礼
的乡风民俗；奈曼地区的乌力格尔不仅以说唱的方式表演
蒙古族故事，《水浒传》《三国演义》等中华经典作品也是乌
力格尔的传统主题。如今，艺人们还把歌唱共产党、祝福
新中国、宣传党的政策等内容编进乌力格尔，在歌舞说唱
间构建起独特的政策宣讲舞台。可见，不同民族、不同地
域的非遗在交往交流交融中相互影响、相互借鉴，民族认
同不断强化，中华民族凝聚力持续增强，并为乡风文明建
设提供丰厚的文化滋养。

价值转化：非遗助力乡村全面振兴

非遗作为乡村文化的根脉与灵魂，不仅是文化生活的
活态遗存，更蕴含着巨大的社会价值和经济潜力，为乡村
振兴注入源源不断的活力，而乡村全面振兴无疑是乡风文
明建设的坚实保障。

一、非遗保护与乡村文化建设
非遗保护为乡村文化建设提供了丰富的资源和素

材。每一项非遗都是先辈们智慧的结晶，蕴含着独特的文
化内涵和艺术价值，各个乡村利用这些资源开展形式多样
的文化活动。腾克镇的人们在广场上跳起欢快的鲁日格
勒，恩和吉尔嘎郎嘎查的人们围着蒙古象棋紧张对弈，黑
水泉村的人们在街巷中打起激越的寿阳鼓，奈曼旗的各族
人民聚在一起听着精彩的乌力格尔，嘎鲁图镇的人们骑着
乌审走马在草原上赛马，西口村的村民们在乡野间唱起
《西口村村歌》……非遗在丰富村民牧民生活的同时，浸润
着大家的心灵，和谐、和睦、和美的乡风在悄然间形成并巩
固。在《非遗里的乡风》中我们看到，黑水泉村的老年食堂
让孤寡老人或行动不便的老人生活有了着落；嘎鲁图镇的
共享餐厅、共享球场、志愿服务队伍建设，让“群众在哪里，
文明实践就延伸到哪里”落地有声；恩和吉尔嘎郎嘎查的
马背代办服务，让“百姓动嘴、干部跑腿”成了常态。

二、非遗传承与乡村人才振兴
非遗代表性传承人就像文化的火炬手，以言传身教的

方式，将自身掌握的精湛技艺和丰富经验倾囊相授给下一
代。在《非遗里的乡风》中，处处可见非遗赓续传承的印
记。黑水泉村寿阳鼓传承人张海生的儿媳、孙子、孙女都
加入了学鼓、练鼓、打鼓的队伍，这也让张海生发出“寿阳
鼓一代比一代打得强”的感慨，生出“我们的希望就是打
（鼓）到天安门广场”的梦想；乌审走马竞技传承人额尔德
木特古斯的女儿呼和都力是一名高中生，在养马、骑马中
与马交流、细心呵护，与马儿成了好朋友，也成为她爸爸的
好帮手。当然，围绕非遗相关产业的乡村人才需要多点开
花，既要培育更多优秀传承人，也要更多投身乡村、心系非
遗的乡村带头人、非遗经纪人、非遗文创工作者，以及从事

生产活动的各
类实操人员。
在《非遗里的
乡风》中我们
看到，这些群体既有来自城市的大学生、艺术家、科研人员
和驻村干部，也有就地就业、地地道道的农牧民，他们共同
组成了一支支内外联动、优势互补的乡村文化传承与产业
振兴队伍。

三、非遗赋能与乡村产业振兴
在乡村振兴的浪潮中，非遗正成为推动乡村产业发

展的重要力量。从《非遗里的乡风》中我们看到，黑水泉
豆腐以其独特的制作工艺和醇厚的口感闻名，当地村民
依托这一非遗代表性项目建起豆腐加工厂，生产出多种
豆制品；剪纸、哈尼卡、宝石柱民间美术和奈曼版画等传
统手工艺，具有浓郁的地域文化特色，人们将这些技艺
与现代审美相结合，开发出装饰画、文具、纪念品等各类
文创产品；红毛柳编充分利用当地丰富的红毛柳资源，
发展柳编产业。村民们经过培训掌握柳编技艺，制作出
精美的柳编工艺品；奈曼旗的非遗代表性传承人白秀枝
采用“公司+合作社+家庭牧场+农户”模式，建设万头肉
牛养殖基地，开展技能培训带动就业，让奈曼旗的非遗
代表性项目——炭烤牛肉干制作技艺走出去……这些
非遗代表性项目不仅为乡村带来了经济效益，还传承和
弘扬了传统文化。在实实在在的收益和奔头十足的生
活中，人们的心情越来越敞亮，乡村百态越来越美，乡风
越来越文明。

《非遗里的乡风》是一部兼具思想内涵与艺术价值的
纪录片，它以“非遗传承+乡风文明+乡村振兴叙事”为主
线，讲述非遗保护与乡风文明的内在关系，展示了内蒙古
非遗保护传承助力乡风文明建设的成果。内蒙古需要更
多像《非遗里的乡风》这样的优秀纪录片，为人们展现非遗
魅力和乡村风采，也让非遗在新时代乡风文明建设中绽放
更加绚丽的光彩。

文化是文明的重要组成部分。不同地
域文化的交融共生、多元一体才能构筑绚
丽多彩的文化。达斡尔族作家苏莉多年来
试图用文字重建记忆中的故乡——莫力达
瓦，从《旧屋》到《天使降临的夏天》《万物的
样子》，再到《生于莫力达瓦》，苏莉完成了
精神上的归乡之旅。她以女性视角和声音
所打造的文学世界，展现了达斡尔人赖以
生存的栖息之地与精神家园，也开启了达
斡尔族女性方志的时空。

女性志

在苏莉的笔下，地方记忆不仅是历史
的再现，更是女性在地域中的身份认同与
文化传承的生动体现。《生于莫力达瓦》的
出版，打破了传统方志以男性视角和宏大
叙事为主的模式，转而关注女性的日常生
活、情感体验和微观历史。苏莉的创作超
越了单纯的风物记载，深入到达斡尔族社
会生活的肌理之中，尤其通过聚焦女性的
日常经验，为这个以口传心授为主要传承
方式的民族，构建了一份鲜活而立体的文
化档案，保留了其文化身份与文化记忆。

达斡尔族女性，是家庭的主要劳动力，
除了家务，她们种植烟草，晒制黄烟，制作
皮靴，缝制手工艺品，以此来贴补家用。善
良、聪慧、隐忍、宽容与担当，是一种深植于
乡土社会伦理结构中的文化基因，也内化
为苏莉个体生命经验中鲜活的成长记忆。
这些品质在具体而微的日常实践中、在代
际传递的情感互动中，逐渐被赋予意义与
形态。苏莉所经历的“自在生长”，实质上
是这一伦理生态在个体生命历程中的具象
化实现——它既承载着文化传统对人格模
式的隐性塑造，也体现为个体在接纳与转
化中所完成的主体性建构。女性群体所提
供的情感滋养与价值示范，不仅缓冲了外
部世界的结构性压力，更在潜移默化中奠
定了自我认同的根基，使文化基因得以在
代际延续中同时保持着生命力。

从奶奶、到母亲，再到姐姐们，苏莉耳
濡目染一代代达斡尔族女性面对生活的勇
气与担当，她们从不怨天尤人，也不会被命
运压垮，她们天生具有与自然和解、与自己
和解的能力。哪怕琐事缠身，也会在原野
上尽情舞蹈。苏莉笔下，一代代达斡尔族
女性在这片广袤的土地上，劳作、繁衍，生
生不息。

地方志

苏莉的散文不是传统意义上的方志体
例，而是通过散文的形式，完成了一种“情
感的地方志”“记忆的地方志”与“身体的地
方志”的构建。传统方志关注宏观、政治、
经济，苏莉将笔触深入大江边、山林里、稠
李子树下、柳蒿芽中……她书写奶奶与母
亲口耳相传的故事、稠李子木制作的摇篮、
食物的味道、哈尼卡的样子，以及对故乡风
物的情感，这本身就是最鲜活的地方志。
散文同样可以承担记录地方、传承文化的

“志”的功能，是文化存续意义上的“地方
志”。文学丰富了地方的文化记
忆与情感表达，为读者提供了更
加鲜活的地方体验。这种方式
能更好地传承地方历史的同时，

也展现了地方特有的社会面貌与人文情
感。

苏莉写这片土地上的人们的衣食住
行、婚丧嫁娶，写母亲的端午节故事，写人间
烟火。她记录了生活在此地人们的信仰、社
会结构、生活方式，以及与自然和谐共处的
哲学。莫力达瓦不仅是地理坐标，更是苏莉
创作的母题。她的作品大多围绕这片土地
展开，记录了达斡尔族的生活细节、风土人
情，以及文化的传承发展。如果说地方志是

“史”，苏莉的文字就是有情感、有温度的
“史”。苏莉的书写保留了这方水土的完整
记忆。让故乡，让莫力达瓦从一个地理名
词，成为了一个可以被感知、被理解、被铭记
的文化家园。

在写作中，苏莉完成了自己的还乡之
旅。距离给了她回望故乡、回望莫力达瓦的
时间和空间。莫力达瓦之于苏莉，是身份认
同、文化基因和情感归属的源头。“自然环境
决定了人类的行动和生活形态，或许也是改
变作为生物的人类及其事物的最大力量”比

起记录“有什么”“做什么”，苏
莉更在意的是“如何感受”“如
何思考”，苏莉绘制的是一幅充
满温度和精神力量的文化地

图。

民族志

苏莉的作品不仅承载了对自然地理与
人文风貌的描摹，更通过对女性日常生活
的细致记述，为没有文字的达斡尔族保存
了重要的文化传承与集体记忆，具有民族
志价值。

著名人类学家玛格丽特·米德认为：
“文化不是静态的，而是不断变化的。民族
志研究的目的在于揭示这种变化的动态过
程，以及文化如何塑造和影响人类的行为
和思想。”通过民族志研究，我们可以更深
入地理解文化的多样性和复杂性。苏莉长
期致力于达斡尔族与莫力达瓦的文化叙事
建构与民俗研究，并以自己的影响力，持续
推动族群历史经验与社会记忆的呈现。“对
于生长在一个没有自己文字的民族，我试
图使用汉语重建属于我们这个小小族群生
命的和文化的记忆的尝试。以便为我们的
后人留下一些线索、一些小小的路标……”

在传统民族志的叙事结构中，女性往
往被隐身、被遮蔽，或者作为男性的附属，
或被简化为固化的文化符号，从而消解了
其作为历史参与者、见证者与意义承载者
的价值。民族志的女性书写并非简单的

“女性写的民族志”，而是一种以女性主义
理论为指导、以性别视角为切入点、关注女
性生活经验与文化实践的研究路径，并将
女性日常生活经验作为重要的知识来源。
苏莉记录了女性的故事、呈现了女性视角，
她关注女性经验、创新书写方式，让那些被
忽视的声音得以被听见。

苏莉以文字为经纬，为其故乡绘制出
一幅幅蕴含情感温度、生命律动、历史痛感
与文化韧性的精神图谱。她记录了莫力达
瓦的山川河流、风土人情、文化历史，以及
生于其间的达斡尔人家的日常生活、亲情
故事、代际关系、民族身份、个体意识、语言
环境以及有关地域文化的思考。

一幅充满温度和精神力量的文化地图
——评苏莉的散文创作

◎杨青

纪录片纪录片《《非遗里的乡风非遗里的乡风》》————

非遗传承与乡风非遗传承与乡风文明的影像礼赞文明的影像礼赞
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