
□□王海荣

清明节是我国的传统节日，既是“二十四节气”之
一，也是传统祭祖节日，其习俗活动兼具自然与人文
两大内涵。

清明一到，气温升高，正是春耕春种的大好时
节。人们将寒食风俗与上巳踏青等活动相融合，在这
个蕴含着中华民族传统美德的节日里，寄托着人们礼
敬祖先、慎终追远的人文精神，承载着对美好生活的
愿景和祝福。

扫墓祭祖，是清明节不变的主题。在过去，人们
一度曾把“烧包袱”当成祭祖的主要形式，即在清明前
的单日赶到坟茔之前或在街道上烧纸，跪拜行礼之后
方才焚烧。这是念祖恩、续血脉、明孝道，家族联结与
文化传承的重要仪式。

清明节融合了寒食节与上巳节的习俗之后，节俗内
容也更加丰富。除了祭祀外，还有踏青、插柳戴柳、荡秋
千、玩蹴鞠、斗鸡等颇具地方文化特色的节俗活动。

而现在，随着经济、社会、文化的发展，清明节祭
祖习俗和方式发生了显著变化。人们在这一天祭祖
扫墓、缅怀先人、悼念逝者，在满含深情的仪式中慎终
追远，在踏青郊游中享受春天乐趣。

人们更注重“心祭重于形祭”，倡导安全文明祭
祀，通过鲜花祭奠、网上祭奠、家庭追思、颂读祭文等
文明、低碳、绿色、健康的方式，缅怀英烈、祭奠逝者、
寄托哀思。

新时代的科技赋能使人们的思念和情感表达更
充盈、更长久，祭祀时空也有了新变化。在线上纪念
馆献花、点烛、留言；通过数字、AI 修复音视频生成虚
拟形象，实现“跨越时空的对话”。同时，异地祭扫催
生了代祭扫，通过跑腿或墓园提供清洁、献花、读悼词
等服务，不少家庭也通过忆往事、做手工、写家书，让
思念更入心。

清明节食俗因地区而异，
有的地方吃鸡蛋和小葱，取其
清白之意；有的地方吃红皮鸡
蛋，表示既怀念已故亲人也希
望子孙满堂；有的地方还会“画
蛋”“雕蛋”，吃青团、艾粄、馓
子、枣糕、子推馍、薄饼、朴籽
粿、暖菇包、芥菜饭、大葱蛋饼
等特色食物，遂念人间烟火，珍
惜当下时光。

清 明 节 习 俗 在 千 年 传 承
中，慎终追远、敬祖感恩、念生
向生的精神内核始终没有变，
而从烟火到鲜花、从线下到云
端、从繁复到简约、从污染到绿
色，祭扫载体、时空方式、文化
表达则随时代不断更新发展。

（作者系内蒙古自治区社
会科学院文学研究所所长、研
究员）

““念念””的永恒传承的永恒传承

□□本报记者 冯雪玉 孙柳

清明时节，万物复苏，内蒙古各地周边游市场迎
来出游小高峰。不同于长途旅行的奔波，周边游以其

“轻旅行、慢生活、深体验”的特点，成为市民出游的主
流选择。

风筝寄思念，春风吹愈暖。3月20日至4月6日，
呼和浩特“风筝艺术季”每周末如约而至。敕勒川草
原、大黑河军事文化乐园、伊利现代智慧健康谷、哈拉
沁公园四大点位联动，携手潍坊风筝带来巨型软体风
筝、马年专属造型风筝表演。

“小时候清明节放风筝是传统，现在带着孩子来
看风筝表演，既是对童年的怀念，也是对亲情的传
承。”市民王先生说。

清明，是节气，亦是节日。它带着春的讯息而来，
也承载着人们心中那份悠长的“念”。除了慎终追远，
不少人也选择走出家门，品鱼鲜、赏春光，在踏青寻春
中寄托思念。

春季文旅，怎能少了舌尖上的“春味”？随着黄河
冰凌消融，一年一度的吃开河鱼火热起来。黄河开河
鱼以其肉质鲜嫩、味道鲜美而著称，是春日里不可多得
的美味。清明假期，不少市民驱车前往沿黄一带，在欣
赏黄河壮美春色的同时，品尝开河鱼的鲜美滋味。

“每年清明前后，都要带家人来吃开河鱼，这已经
成了我们家的春日仪式。一边是黄河奔流，一边是鱼
鲜入口，这样的假期，惬意极了。”市民陈欢说。从垂
钓体验到农家乐餐饮，开河鱼带动的春日“鲜经济”，
正成为内蒙古春季周边游的一大亮点。

走进呼和浩特市乌素图杏花谷，漫山杏花初绽，
游人漫步其间，或拍照留念，或静坐赏春。每年清明
节，都有不少家庭扶老携幼，将清明祭扫与春日踏青
相结合，让“念”的形式从肃穆的追思延
伸为温情的陪伴。

计划清明节带着父母和孩子出游
的呼和浩特市民张磊打算一
早去扫墓，下午到乌素图赏杏
花、挖野菜、放风筝、吃农家
饭。“想让孩子在体验中感受
传统，懂得思念的意义，也珍
惜当下的生活。”他说。

除了户外踏青，“跟着文博去旅行”也成
为不少市民清明假期的选择。全区各大文博场馆先
后推出清明主题系列活动，让市民在触摸历史中感悟
传承。内蒙古博物院、内蒙古自治区图书馆等场馆结
合清明节民俗推出捏寒燕儿、画彩蛋等活动，这种将
传统文化与现代文旅体验相结合的方式，赋予“念”更
丰富的表达。

随着清明临近，不少市民选择走进红色教育基
地，在缅怀革命先烈的过程中完成一次精神的洗礼。
乌兰夫故居内，松柏苍翠，庄严肃穆，人们驻足观看陈
列展品，聆听革命故事。如今，红色旅游正成为周边
游中一抹亮眼的底色，游客们从红色文化中汲取精神
养分，“念”的内涵也从家思延伸到了国魂。

手记：念去去，春来春往；思悠悠，生生不息。清
明之“念”，是对逝者的深情回望，亦是对生活的热切
奔赴。在周边游的轻松步履间，人们完成了一次次与
历史对话、与自然相拥、与亲人相伴的心灵旅程。这，
或许正是清明给予我们最珍贵的礼物——在思念中
汲取力量，在春光里笃定前行。

万物寄思念万物寄思念
不负春光好时节不负春光好时节

□□本报记者 赵曦

“父亲生前是一名骑兵，戎马一
生，忠心报国。他生长在内蒙古，深
爱着生养他的这片广袤土地，更爱那
一望无垠的草原。2016年父亲离世
后，我们尊重他的意愿，以绿色环保
的树葬方式，将老人的骨灰安放在呼
和浩特市古林人文纪念园的一棵苍
松之下。墓碑选用翻开的书页造型，
以此传承书香家风。”3月27日，呼和
浩特市民晨女士深情追忆。

“每逢清明节，我们全家都用鲜
花和松柏祭奠父亲。生态安葬、文明
祭祀，早已是我们几代人共同的理
念。我们希望能将这份绿色低碳、尊
重自然的观念传递给更多人，共同守
护美好的生活环境。”晨女士说。

“百年之后，我们家人一致约
定，以树葬、草坪葬等生态葬方式长
眠大地。人生在世，大地供养万物
生灵。离世之际，理应不占、少占土
地，以最自然的方式回归自然。”呼
和浩特市玉泉区赵女士表达了同样
的心意。

倡导生态安葬，是促进人与自
然和谐共生的生动实践。近年来，
内蒙古持续大力推广树葬、花葬、草
坪葬、海葬等生态节地安葬方式，积
极倡导文明祭祀新风尚。

全区各级民政部门通过政策
引导、资金补贴、服务升级等举措，
降低群众选择生态葬的成本，完善
配套服务设施。另一方面，依托社
区、媒体、公益组织等多方力量，广
泛开展主题宣传活动，深入解读生
态安葬的理念与优势，引导人民群
众携手做文明祭扫的倡导者、绿
色殡葬的先行者，用文明之风传
承传统习俗，用文明行为守护绿
水青山。

呼和浩特市民政局事务科科长
郜秉英介绍，近年来，呼和浩特市大
力推行节地生态安葬，推动殡葬事
业从传统模式向文明、环保、普惠转
型,连续多年组织公益性集体海葬

和节地生态安葬，截
至 2025 年 底 ，共 有

197位逝者通
过海葬回归自

然 ，400
多位逝者
选择花坛
葬、树葬
和 草 坪
葬，构建
起多元服
务体系，
满足不同

家庭安葬需求，
让生态安葬就近可及、

普惠可及。
如今，生态安葬的接受度与参

与度正稳步提升，内蒙古越来越多
市民选择以绿色、简约的方式告慰
先人。

自治区民政厅社会事务处副处
长杨续说：“绿色殡葬的普及，不仅
节约土地资源、减轻生态环境压力，
更在全社会涵养了尊重自然、回归
自然的文明风尚。”

手记：文明家园，共建共享。生
态安葬的推广与深化，离不开每一
位市民的认同与践行。让我们以实
际行动传承优良家风，践行绿色理
念，共同绘就人与自然和谐共生的
美丽画卷。

绿色新风尚绿色新风尚
文明祭祀传美德文明祭祀传美德

□□本报记者 于欣莉

临近清明，赤峰市元宝山区
烈士陵园松柏凝翠，迎来了一批
又一批前来祭拜缅怀的市民群
众，人们通过肃立默哀、敬献鲜花
等方式追忆历史、缅怀革命先烈。

在古山革命烈士纪念碑前，
市民群众重温着王志雨烈士亲属
77载寻亲的故事。王志雨是家
中长子，兄妹六人相依为命。
1945 年，年仅 17 岁的他毅然告
别家人投身革命，入伍仅一年，便
在围攻古山车站的战斗中壮烈牺
牲，青春永远定格在18岁。噩耗
传来，父亲悲痛离世，母亲独自拉
扯五个女儿艰难度日。从此，寻
找兄长遗骸、让英雄魂
有所归，成为这个大家
庭刻入骨髓的心愿。

从老一辈踏
遍四方寻访，到
姐妹五人
执 着 坚
守，再到
晚辈们接
续奔走，
三代人将
寻亲当作
毕 生 使
命，从未
轻言放弃。

2021 年，
全国烈士寻亲
专项行动启动，为这场漫长寻觅
点亮希望。2022年 9月，一通来
自天津的电话打破沉寂，王志雨
烈士外甥女在中华英烈网比对出
亲人信息。两地退役军人事务
部门迅速联动，反复核查部队番
号、烈士证存根与战斗史料，最
终确认王志雨烈士隶属于 27旅
70 团，1946 年 5 月在古山战役
中英勇牺牲，长眠于赤峰市元宝
山区。

这场跨越千里的相见，迟了
整整 77 年。2023 年，王志雨烈
士的妹妹们在工作人员陪同下，
来到兄长牺牲与安葬的地方，抚
摸着烈士纪念碑上镌刻的名字，
诉说半世纪的牵挂。

在赤峰市松山区二分地烈士
陵园，前来祭扫的人们纷纷敬献
鲜花，追忆那段峥嵘岁月，表达对
烈士的崇敬和怀念之情。湖北洪
湖籍郝玉灿烈士 1974年在沙通
铁路施工中牺牲，因南北语言差
异，亲属与战友历经十数次长途
通话核实身份。最终，烈士之子
郝庆新奔赴赤峰市，含泪祭拜后
护送父亲遗骸回乡，让英雄叶落
归根。

近年来，内蒙古各级退役军
人事务部门深耕红色资源，跨区
域联动寻亲，用心用情守护红色
根脉，已成功为26名烈士寻回原
籍，让无名烈士有名可寻、忠魂有
处可归。一场场跨越时空的重
逢，一次次山海相隔的护送，不
仅告慰先烈，更让英雄事迹代代
相传。

手记：清明寄哀思，薪火永相
传。那些以生命守护家国的英烈，
从未被人民遗忘。三代寻亲的坚
守、两地联动的温情，是对英雄最
好的告慰，更让红色基因在追思
与传承中，生生不息，熠熠生辉。

追思祭英烈追思祭英烈
红色基因永相传红色基因永相传
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□□马芳

清明时节，春风拂绿，一念牵怀，思念绵长。万千
日夜对远去亲人的思念，在这个节日，在祭扫追思中
得以寄托安放，一场与先人的隔空对话，让生命的重
量在心底缓缓沉淀。

逝者不可追，来者犹可待。清明之念，从不是沉
溺于悲伤与过往，而是在慎终追远中懂得珍惜，在回
望传承中坚定方向。感念生命短暂，更应珍视当下，
热爱生活。

前不久，自治区精神文明建设办公室和民政厅联
合倡议，倡导生前尽孝，让老人老有所养、老有所乐。
孝，不在事后追悔，而在事前躬行；不在豪言壮语，而
在烟火日常。把“尊老、敬老、爱老、孝老”融入日常点
滴，多打几通暖心电话、微信朋友圈多点赞、多回家陪
伴吃饭，让生活里的小确幸化为父母的幸福感，如此，

“小棉袄”才能暖身暖心，“皮夹克”才能遮风挡雨。用
点滴温情守护亲情，这便是对孝道最好的传承。

近日，心源性猝死话题引发社会广泛关注，发病
年轻化趋势，为每一位奔波追梦人敲响警钟。“珍惜当
下”“善待自己”，从来不是空洞的口号，而是无数遗憾
换来的清醒。我们常以为成功需透支健康、舍弃陪
伴，却不知拼搏从不是以透支生命为代价的内卷，而

是在兼顾热爱与责任、工作与生活中，活出从
容与丰盈。干事创业，是为了更好地拥抱生
活，而非辜负生活；人生圆满，从不是拥有多少

光芒，而是珍惜每一份触手可及的温
暖与安康。

当下不少人被忙碌裹挟，在外界
评价中寻找价值，却丢失了生活烟火
与自我关怀。真正爱自己，是关照内

心、减少内耗、接纳自我，把目光放回自身，方
能积蓄力量，从容前行。

每个人爱自己的方式不一样：注重自己的感受、
独处时的深思、困境时的坚韧、不为小事纠结、不因闲
人内耗，只有学会把目光收回到自己身上，看见自己
的情绪和内心，才能更从容地赏春暖花开、品生活百
态，更坚定地奔赴向前。

清明一念，既是追思，亦是启程。我们期许来日
方长，更应把握当下。那些藏在心底的牵挂、刻在血
脉里的精神，终将化作前行的勇气。过好每一个平凡
却珍贵的日常，便是对先辈最好的告慰，也是对思念
最郑重的回应。

最念是当下最念是当下

岁岁清明，念念不息。春和景明之际，既是万物生发的节气，也是慎终追远的时刻。缅怀英烈，
守家国之魂；追思先人，承家风之本；绿色祭扫，树文明之风。

一念寄相思，一念敬生命，一念承薪火，一念惜今朝。
本期清明特刊以“念”为主题，以笔墨寄追思，以新风祭先贤，以春光伴假日，致敬过往、珍视

当下，让思念有温度、传承有力量。

●新语


