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始终坚持文化建设着眼于人、落脚于人。文化强国之“强”最终要体现在人民的思想境界、精神状态、文化修养上。要坚持以人民为
中心，着眼满足人民群众多样化、多层次、多方面的精神文化需求，提升文化服务和文化产品供给能力，增强人民群众文化获得感、幸福
感。要重视发挥文化养心志、育情操的作用，涵养全民族昂扬奋发的精神气质。

——摘自习近平总书记在二十届中央政治局第十七次集体学习时的讲话（2024年 10月 28日）
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传承非遗
培根铸魂

□风启

文化兴则国运兴，文化强则民
族强。非物质文化遗产作为中华
优秀传统文化的活态载体，承载着
中华民族的精神基因与集体记忆，
是涵养民族精神、凝聚民族力量的
宝贵财富。

传承非遗，是守护文化根脉的
必然之举，更是培根铸魂的前提所
在。每一项非遗技艺都镌刻着中
华民族的智慧与情怀，承载着千年
文脉的基因密码。传承非遗，既要
守住技艺的“形”，更要留住文化的

“神”，让那些蕴含着家国情怀、伦
理规范的文化内涵，在代际传递中
得以延续，为铸魂育人提供丰厚的
文化土壤。

培根铸魂，是非遗传承的核心
目标，更是文化传承的终极价值。
非遗传承从来不止于技艺的复制，
更在于精神的传承与升华。从非
遗进校园让青少年感受传统之美，
播撒文化自信的种子，到非遗进社
区丰富群众精神生活，凝聚邻里温
情，非遗始终在潜移默化中滋养着
人们的心灵，塑造着人们的精神品
格。这种“以文化人、以文育人”的
力量，正是培根铸魂的生动体现。

传承非遗、培根铸魂，需要坚守
守正创新的辩证统一，让传统与现
代同频共振。非遗的生命力在于创
新，唯有在坚守根脉的基础上与时
俱进，才能让古老技艺焕发新生。
我们既要尊重非物质文化遗产代表
性传承人主体地位，健全传承体系，
让老手艺在“师徒相授”中代代相
传；也要主动拥抱时代潮流，借助数
字技术赋 能 非 遗 传 播 ，通 过 VR/
AR、短视频等形式，让非遗突破时
空限制，走进更多人的生活，让非
遗从“小众技艺”成为“大众热爱”。

文化自信是民族复兴的精神
支撑，而非遗传承则是培育文化自
信的路径之一。我们既是非遗的
见证者、传承者，更是培根铸魂的
践行者、推动者。让我们以匠心守
护传统，以创新激活非遗，让每一
项非遗技艺都能在新时代绽放光
彩，让中华优秀传统文化的精神基
因融入血脉、浸润心灵，为实现中
华民族伟大复兴的中国梦，提供强
大的精神支撑与文化滋养。
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武当自然派

八卦掌

在中华传统武术的璀璨星河中，八卦掌以
其独特的绕圆走转、动静相融，成为内家拳术
的杰出代表，承载着先民对自然规律的领悟与
对身心修炼的追求。

它打破了传统拳术的直线攻防模式，将精

妙的攻防招术与科学的导引养生方法，巧妙融
合于循环往复的绕圆走转之中，一招一式皆蕴
含着“阴阳平衡”“刚柔相济”的智慧。

这门拳术原名“转掌”，随着传承与发展，逐
步演化出“八卦掌”“八卦转掌”“游身八卦掌”“阴

阳八卦掌”“八卦连环掌”等诸多称谓。2025
年，武当自然派八卦掌被列入自治区级非物质文
化遗产代表性项目名录。这门历经数百年风雨
传承的武学技艺，在通辽市科左后旗绽放出耀眼
光彩。

武当自然派八卦掌成功入选内蒙古自治
区级非物质文化遗产代表性项目名录，离不
开科左后旗人民政府的大力扶持。

当地以东方文武学校为核心基地，依托
学校完善的教学设施与师资力量，搭建武当
自然派八卦掌传承平台。学校专门设立武术
教学专区，提供专业练功场地与教学器材，为
刘世君及其弟子开展教学、培训、展演提供坚
实保障。同时，牵头成立武当自然派八卦掌
传承工作小组，统筹协调传承工作中的各项
资源，明确传承目标与任务，形成“政府主导、
学校承办、传承人主导”的传承工作格局，为
非遗保护提供制度保障。

为进一步提升武当自然派八卦掌的知名
度与影响力，科左后旗常态化举办各类传统
武术展演、赛事活动，重点设置武当自然派八
卦掌项目，吸引周边地区武术爱好者与习练
者参与。

非遗传承的关键在于扎根群众、惠及民

生。科左后旗大力推动武当自然派八卦掌
进校园、进社区，让非遗融入大众生活。积
极响应国家“武术进校园”号召，将传统武
术纳入中小学素质教育内容，编写校本教
材，在多所中小学开设武当自然派八卦掌兴
趣课、社团课，让青少年从小接触、了解传统
武术，培养对中华优秀传统文化的认同与热
爱；定期开展公益培训、展演活动，组织刘世
君及其弟子走进社区为民众传武健身，让武
当自然派八卦掌成为丰富群众文化生活的
重要载体。

口传心授是传统武术传承的重要方式。
科左后旗人民政府联合文化部门及有关专
家，对武当自然派八卦掌的历史渊源、传承脉
络、技法特点等进行系统调研与整理，建立完
善的非遗档案库，运用数字化手段保存其视
频、文字资料等内容，为研究、传承武当自然
派八卦掌留下珍贵史料。

武当自然派八卦掌正以昂扬的姿态，融
入新时代的发展大潮，书写着属于内蒙古的
精彩篇章。

（本文图片除署名外均由受访者提供）

政府赋能 多元传承

清晨，科左后旗东方文武学
校演武厅内，57岁的刘世君身着
练功服，身姿挺拔如松，正领着学
生们修习武当自然派八卦掌。穿
掌、迈步、旋身……每一个动作都
沉稳有力，动静相融间，刚柔并济
的武学韵味尽显无遗。

刘世君的武术梦，始于童
年。9岁那年，一本《武林》杂志
在他心中埋下了习武的种子。
为了获得习武机会，他向父母保
证成绩稳居班级前列。此后，在
本应是嬉戏玩耍的童年时光里，
刘世君却开始了埋头苦练，随着
年龄增长，他的韧劲与热爱，打
动了家人，得到家里的支持后，
他开始远赴他乡，寻师觅友，开
启了漫长的习武之路。

求学途中，刘世君先后拜白
云峰、吴文翰、释德觉等武术名家

为师，不断汲取不同武术流派的
精华。18岁时，他迎来习武生涯
的重要转折点，有机会拜大连陆
军学院上校武术教官、武当三丰
正宗自然派第二十五代掌门人张
奇为师。自此，刘世君的武术技
艺突飞猛进，不仅系统习得武当
自然派八卦掌、形意拳、太极拳等
核心拳法，更练就了“铁臂功断钢
柱”的功夫，凭借这一绝技，“铁臂
刘”的美名在武术界广为流传。

为进一步精进武艺、丰富武学
认知，他遍访武当山、少林寺等，向
各路名师请教研习，将不同武术流
派的技法与理念融入武当自然派
八卦掌，完整继承了门派传统功法，
并不断丰富完善拳法体系，让这一
古老拳法更具时代特色与实用性。

1988年，心怀“以文传武”的
远大志向，刘世君考入河南大学专

修武术专业。在校期间，他既刻苦
打磨武术招式，又认真钻研武术理
论，将拳术实践与理论知识深度融
合，决心让武当自然派八卦掌以更
系统、更规范的形式流传下去。

毕业后，刘世君毅然回到科
左后旗，成为甘旗卡第三初级中
学的一名教师。教书育人的同
时，他将传统武术引入校园，牵
头组建教师武术队，带领教师坚
持习武练功，增强教师身体素
质；在体育课、课间操中，手把手
教学生们修习武当自然派八卦
掌，让学生们在一招一式中感受
武学魅力，愉悦身心、强身健体。

在刘世君的带动下，武当自
然派八卦掌的习练队伍不断壮
大：从最初的几十人发展至近千
人，习练者遍布周边乡镇，更吸
引了辽宁、上海、山东等地的武

术爱好者慕名前来学艺。
他悉心培养大批优秀弟子，

以刘杰、李红彦、包相文等第二
十七代传人为代表，这些弟子全
面掌握门派技理技法，熟练运用
核心功法，多人在通辽市、内蒙
古自治区乃至全国各级武术赛
事中摘金夺银，将武当自然派八
卦掌的火种播撒到更广阔的天
地，助力全民健身事业发展。

除了习武、传武，刘世君先后
在《武当》《武魂》等刊物发表百余
篇专业论文，将多年练功心得、拳
法理论系统梳理分享；撰写《心系
武魂》《武当玄功太极拳》等六部
武学专著，全面总结门派功法体
系与实战技巧。这些著作成为
全国多所武校武馆的教学范本，
为武当自然派八卦掌的规范化、
系统化传承提供了理论支撑。

半生追求 文武兼修

20252025年年，，刘世君与弟子在科左后旗育红小学举办的刘世君与弟子在科左后旗育红小学举办的““文化和自然遗产日文化和自然遗产日””非遗宣传展非遗宣传展
演活动中进行表演演活动中进行表演。。

刘世君在东方文武学校传授武当自然
派八卦掌。 李宏岩 摄

武道拳韵载武道拳韵载春秋春秋
□□本报记者本报记者 及庆玲及庆玲 通讯员通讯员 刘宏杰刘宏杰

武当自然派八卦掌其源头
可追溯至武当祖师张三丰。张
三丰祖籍古懿州，今辽宁省阜新
市塔营子镇。他少年拜师习武，
博采众家之长，融合道家养生理
念与武术技法，创编出武当自然
派八卦掌。

这一武学技艺自诞生之初，
便兼具攻防实用性与养生哲理
性，历经数百年岁月洗礼，传承
不衰，成为中华武术宝库中不可
或缺的瑰宝。

其门派传承脉络清晰：自张
三丰创派以来，武当自然派八卦

掌始终遵循“宗风绵延、代代相
传”古训，不断延续生机。

据史料记载，门派二十二代
掌门为刘妙元，二十三代掌门为
杨明贤，二十四代掌门为贾志
学，二十五代掌门为张奇，每一
代掌门都肩负起传承武学精髓

的重任，不断丰富完善拳法体
系，让这一武学技艺在岁月流转
中保持鲜活生命力。

如今，这门承载着武术精髓
的拳法，正以崭新的姿态在内蒙
古大地绽放光彩。而刘世君，正
是这场传承之旅的践行者。

溯源寻根 一脉相传
1994年，刘世君教授学生武术。

刘世君参加第十届世界传统武术锦标赛刘世君参加第十届世界传统武术锦标赛。。

□王大方

111年前，“万里茶道”上传来
一封来自俄罗斯圣彼得堡的书信。

寄信人为山西商人成秉烶，他
在信封上写下：恳请沿途各地邮电
局关照，在当年春节前把信件寄送
给母亲，作为新年的祝福，还有很
多“烦邮”、“祈交”、“勿延是感”一
类的拜托寄语。

通过信封上的邮戳可以知道：
这封信于1914年 12月 3日从俄罗
斯圣彼得堡发出，经过俄罗斯恰克
图、蒙古国库伦、中国张家口邮寄
至北京。接着，再经北京邮局转寄
到山西省临汾府三泉镇的永裕厚
商号，再由这家商号把信转送给住
在孝邑县高村的母亲。

这是一种“见信如见面”的方
式，信封里面往往没有内容。其正
面是汉文墨书，背面按照俄罗斯邮
局要求书写，在这一面钤盖有多个
俄罗斯邮戳，写有多行俄文。

从 17世纪到 20世纪初，晋商
与俄商交易的重点是茶叶贸易。当
时，俄国有“宁可三日无肉，不可一
天无茶”的谚语。有许多山西商人
通过“万里茶道”来到圣彼得堡，从
事茶叶销售并且业务很好。至今
保留下来在中国，与“万里茶道”相
关的家书，也以山西晋商家书为主。

民国初年，中国与俄罗斯的贸
易和邮政业务，主要依靠俄罗斯投
资运行。成秉烶的邮件，即是如
此。1914 年，俄罗斯在呼伦贝尔
地区中东铁路沿线车站，建立邮政
局或业务点负责沿线俄罗斯侨民
包裹、信件、汇款等业务，此类情况
维系到 1920 年，逐渐由中国邮政
部门负责运营。

“万里茶道”兴盛于 17世纪至
20世纪初。300多年间，在绵延万
里的茶叶之路上，种茶的茶农、采
茶的姑娘、收茶的小贩、贩茶的商
人、运茶的驼队一直都在忙碌着。
从中国福建、江西、湖南、湖北、河
南、河北、山西、内蒙古，一直到蒙
古国最后到俄罗斯圣彼得堡，沿线
的邮局、镖局、客栈、商号、驿站等，
也都忙碌着。在此期间，许多家书
在国际商道、邮路上把圣彼得堡、
恰克图、大库伦、二连浩特、多伦、
归化城（呼和浩特）、包头和张家
口、北京、天津等地联系在一起 。

《万里买茶民谣》中记载了一位
山西商人从福建武夷山买茶运到内
蒙古的过程。这对了解“万里茶道”
上茶叶贸易的历史很有价值。

歌谣部分内容为：
南方买茶到北边，万里贩茶万

里难。
武夷山，买茶尖，雇上脚夫把

茶担。
一离茶山四十里，这才来到崇

安县（福建省武夷山市）。
再装小船转大船，九江（江西）

到达汉口（湖北）边。
驮马拉到花园口（河南），接着

渡过黄河岸。
进太行，雇骡脚，前往太谷和

祁县（山西）。
出口外去归化城（呼和浩特）

骆驼房子运货忙，
茶砖驮到万里外，赚回银钱回

家乡……
今天，我们要积极发挥内蒙古

作为我国向北开放重要桥头堡的
作用，利用中国、俄罗斯、蒙古国联
合申报“万里茶道”为世界文化遗
产的宝贵契机，深入挖掘“万里茶
道”家书等历史文化资源，更好地
助力“万里茶道”申遗。

（作者系内蒙古文物学会专家
组成员）

“万里茶道”上的
一封家书


