
清明时节，春色明丽，燕子翩飞，
塞外宛如一幅水墨画，一派明清丽
质，一派生机盎然。布谷啼啭，鸿雁
斜飞，我常常想起唐代高骈写的《风
筝》一诗：“夜静弦声响碧空，宫商信
任入来风。依稀似曲才堪听，又被
风吹别调中。”此诗展现了风筝的灵
动轻盈，亦抒发了诗人对自然和生
活的向往和挚爱。

春光浩荡，草木萌发。人们在清
明祭祀、逛庙会、踏青，充满田园生活
的清苍疏旷和浪漫风情。大家放风
筝、吹柳笛、摘草莓，再现“浴于沂，风
乎舞雩，咏而归”的美妙意境。

“儿童散学归来早，忙乘东风放纸
鸢。”塞外青城的广场上、公园里，阴山
脚下，万亩草原，到处是欢呼着、雀跃
着放风筝的孩子，欢声笑语随风轻
扬。春天嫩蓝的天空中，各式各样的
风筝凭风飘忽，红红绿绿，姿势各异，
牵着孩子们的向往和深情，点燃了心
中激情，灿烂了春日晴空。

看着眼前大家放风筝的精彩瞬
间，我的思绪不禁飞回到孩提时代放风
筝时的情景。那些盘旋在天空中的风
筝都是我们亲手制作的。制作风筝要
花好几天时间，从劈篾片，到搭架、糊
纸、描花、扣线，直到试飞、调整、修补，
都得一丝不苟，不然就会前功尽弃。

伙伴们做风筝时各自保密，等到
天晴日暖、风力增大时，便悄悄拎着风
筝从屋里溜出来，相互比画着风筝的
好坏美丑。

开 始 放 风 筝
了 ，大 家 你 呼 我
叫 ，有 的 急 着 放
线，有的调整扣线

角度，有的粘贴破损的地方……
红英的风筝挂在电线上，来去不

得，只好仰直脖子呆望；胜杰的蜈蚣风
筝一上天就断了线，在空中纵横驰骋；
塔拉的蜻蜓风筝在空中遨游了一阵就
浑身散架了；娜仁花的灰鸽风筝和巴
特尔的六角风筝搅在一起，难舍难分。

“竹马踉跄冲浪去，纸鸢跋扈挟风
呼。”我完全沉浸在往日放风筝的喜悦
里，直到友人使劲拽我的衣袖，思绪才

飘回到现实。
经不住风筝的
诱惑，我们也
就近买了几只
色彩斑斓的风

筝放起来。
放风筝时得讲究技巧，刚放风筝

的时候要小跑起步，才能将风筝放起，
抬头看着风筝升起后，就可以无拘无
束地放风筝了。春风吹拂大地，蓝晶
晶的天空中飘着高高低低、各式各样
的风筝。有拖着长尾巴的风筝，还有
带着哨子的风筝，遇风如笙似笛，凌空
轻奏，好听极了。

时下，路边小摊上出售着各式各样
制作精致的风筝，再也不需要我们自己
动手了。我想，其实我们每个人，就是
父母手中放飞的各式风筝，尽管走得再
远再久再高，父母倚门倚闾的牵挂和嘱
咐始终萦绕耳畔，给我们带来温暖和力
量，带来无尽的乡愁和怀想。

“五色罗裙风摆动，好将蝴蝶斗
春归。”让我们放飞手中心爱的风筝
和心中美妙的憧憬，释放郁结的愁
绪，吐纳清新的空气，把自己放飞成
一只凭风飘摇的风筝，翱翔在蓝天
白云之间。

纸鸢翩跹
□宫凤华

北国风光 7执行主编：范永 责任编辑：阿荣 版式策划：纪安静 制图：安宁

2026年4月8日 星期三 ■邮箱：nmbgfg@163.com

几场春雨后，几阵春风起，野菜便
冲破大地的封印。不出几日，它们便攻
陷一个又一个山头，一片又一片原野，
一个又一个村庄。

一

有些野菜，长在地上，微微的苦。
清明前后，春意渐浓，最易寻得的

野菜，当属山苦荬。
山苦荬为多年生中旱生草本，适应

性强，山坡上，地埂旁，果树下，沟渠边，
阡陌小路，溪间田头，到处可见它们的身
影。它们成群成片，似乎永远都挖不完。

山苦荬有十几个名字，比如：苦麻
菜、小苦苣、苦丁菜、苦碟子，等等，其口
感可见一斑。

山里的孩子们喜欢叫它“苦麻子”，因
为它的汁液不小心溅到衣服上、皮肤上，
会留下像麻子一样的小点儿，很难洗掉。

将苦麻子洗净，用开水焯烫后过凉
水，加入蒜末、生抽、醋、辣椒油等调料
拌匀，一道凉拌苦麻子就大功告成了。
那微微的苦味在口中散开，随后是清爽
的回甘。

蒲公英，伏地而生，只要有泥土的
地方，就有它的身影。

蒲公英的嫩叶刚刚从泥土里钻出
来，有的呈棕褐色，有的呈深绿色。一铲
又一铲挖下去，有的根须粗壮，有的根须
细嫩。用不了多久，你就会看到碧绿的
生着锯齿的叶，紫红的葶，浅黄的簇成绒
球的花，在清风中摇曳生姿。

蒲公英有很多接地气的名字，比
如：黄花苗、黄花地丁、古古丁、孛孛丁
菜，等等，好几十个。山里人习惯叫它

“婆婆丁”，亲切又顺口。
婆婆丁可以用来泡茶，将洗净晾干

的婆婆丁放入杯中，用开水冲泡，一杯
清香的婆婆丁茶就好了。喝上一口，有淡
淡的苦味和清香。据说，这种茶有消炎去
火的作用。

婆婆丁可直接
蘸大酱，亦可与其
他蔬菜搭配在一起
凉拌，色彩丰富，口
感清爽。

婆婆丁鸡蛋汤，
是一道老少皆宜的
美食。将婆婆丁切
碎，与打散的鸡蛋融
合，倒入锅中煮开，
撒上少许葱花，水沸
出锅。喝上一口，汤
鲜味美。

待到有朝一日
秋风起，飞絮赴天
涯，用它们那小小的
身躯去丈量大大的
世界，无拘无束，随
遇而安。无论是坎
坷的沟渠边，还是陡
峭的山崖旁；无论在
空旷的荒野上，还是
在杂乱的瓦砾间。
喜欢，便好。

与苦麻子同属
菊科的苣荬菜，叶片更
为宽厚肥硕，生长在路
边、荒地。苣荬菜的苦
味相对淡一些，口感更
加鲜嫩、醇厚。

与 婆 婆 丁 相
比，它没有那么耐

寒，萌发会晚些时日。不过，我固执地
认为，美食，是值得被等待的。

苣荬菜可以做成大饼子，果腹又美
味。把苣荬菜切碎，加入各种调料搅拌均
匀，在和面时加进去，烙熟。咬上一口，苣
荬菜的香与玉米面的香，在口中交织，这
简单的味道里，藏着家的温暖与安心。

我突发奇想，要将苣荬菜圈养在自
家的菜园子里。于是，开始挖坑，插苗，
培土，浇水。没过几天，就见到它们长
出了新芽。不到一个星期，就让我剜着
蘸酱吃了。又过了不知多少天，它们又
一次冒芽儿，而且长得更旺，结局也自
是同上次一样。

次年春天，我挖的坑已经圈不住它
们了，它们在距离这个坑五六米的地方
探出头来，在风中向我示威。它们同菜
园子里的茄子、辣椒、生菜比个儿，居然
有拔节的苗头。可是，终究是长不高的，
因为我每天对着它们虎视眈眈。

它们见自己比不过园中菜的高度，
就比起了生命的广度。这苣荬菜发了
疯一样，向四面八方延展，整个菜园子
都成了它们的领地。有的甚至已经蔓
延到菜园之外。

这种野，是骨子里的反叛，是性子
里的不屈。这种野，把藩篱、桎梏和世
间的一切约束抛之脑后，关不住，锁不
得，剜不尽。

其实，苣荬菜是最普通的一种野菜，
也是农家必不可少的下饭菜，可以从春
一直吃到秋。它汲日月精华，沐春秋洗，
顺四时萌发，受雨露滋养，根系四通八
达，如同蜘蛛网一样。不羁的灵魂，不拘
的野性，向往山野，向往河流。在迷人的
春光里，侧身可嗅花香，仰头可望苍穹，
生得自在，活得悠然。偶有小虫爬上皮
肤，酥酥痒痒，它便笑得前仰后合。

二

有些野菜，生在树上，清清的甜。

初春，杨树的枝干开始返青，杨叶
成了村里人惦记的一道美味。

采摘杨叶，最不易把控的是时机。
须天天盯着长势，早几日太嫩，迟几日
就老了。

杨叶，要想走上餐桌，还需要经过
沸水的煎煮来除去苦涩。将杨叶洗净
后焯水，然后浸泡一段时间，攥干水分，
就可以直接作为蘸酱菜。

杨叶可以做杨叶饼，把杨叶切碎，
加入面粉、鸡蛋、水等调成面糊，在平底
锅中摊成薄饼。煎好的杨叶饼色泽金
黄，带着杨叶独特的清香，口感松软。

杨叶炒鸡蛋，也是一道很不错的菜
肴。先把采摘回来的杨叶仔细洗净，放
入开水中焯烫一会儿，这一步能有效去
除杨叶的苦涩。接着，将焯好的杨叶捞
出，过凉水后攥干水分，再切成小段备
用。把鸡蛋打入碗中，搅拌均匀。锅中
倒入适量的油，油热后将鸡蛋液倒入锅
中，快速翻炒，炒成小块盛出。然后在锅
中再加入少许油，放入葱花爆香，接着把
切好的杨叶放入锅中翻炒，加入适量的
盐、生抽等调料调味。最后，将炒好的鸡
蛋重新倒入锅中，与杨叶一起翻炒均匀。

鸡蛋的嫩滑与杨叶的清香相互交
融，每一口都让人感受到春天的气息。

幼时，村里有许多高大的杨树。每
到春天，小伙伴们就会相约去采摘杨
叶。我们一边嬉笑玩耍，一边采摘着嫩
绿的杨叶，仿佛那不是野菜，而是我们的
珍宝。回到家后，奶奶会用杨叶为我们
做出一道道美味的菜肴，那温馨的场景
至今仍历历在目。

暮春时节，惠风和畅，空气中裹着
淡淡的香。槐花的香，清新、淡雅，却入
骨入髓。

小院土坎儿上生着两棵老槐树，没
有人留意它们几时萌的新芽，生的嫩
叶，寻香而望时它们已然开了花。

那一簇簇洁白无瑕的花串缀满枝
头，与绿叶相映成趣，在春日暖阳下，洒
下斑驳的倩影。槐花的美，是不施粉黛
的自然美。它们不矫揉，不造作，像极
了柴门内的女子，自有一种小家碧玉的
灵秀之气。它们总是开得沸沸扬扬，把
整个小院都熏满了幽幽的香，引成群蜂
蝶来此欢聚。

槐花，是一道乡野美味。记忆里，
奶奶踩在小板凳儿上用镰刀把槐枝钩
弯下来，一只手拽着枝条，一只手捋着
花串，我就举着竹筐在下面接。而后，
回到小院择洗干净，焯水，攥干。不知
奶奶加了什么神奇佐料，馅就和好了，
爷爷也已将面团擀成了一个个圆圆的
薄饼。装馅，对折，按实，再用中碗边沿
压掉一圈多余的边角。入锅油煎，很快
槐花盒子就大功告成了。咬一口，简直
是人间至味。

就连槐花蜜，亦可称仙露琼浆。瓷
杯、瓷勺、白开水、槐花蜜，简简单单的
搭配，浅浅淡淡的甜香，却能让人感受
到生活的甜蜜。

槐花饼是春夏之交的时令美食。
将槐花洗净，加入面粉、鸡蛋和水搅拌
成面糊，在平底锅中煎至两面金黄。咬
上一口，槐花的香甜在口中散开，酥脆
的外皮与软糯的内里形成鲜明的对比，
让人欲罢不能。

青青的榆钱儿，是春风送给小院最
好的礼物。

在两棵老槐树旁边，是许多棵老榆
树。在土坎儿下，能看到它们裸露在外

的根，像一件天然的根雕，但比根雕更
具生命力。状如铜钱的榆钱儿，从老榆
树绛紫色的胞萼里崩裂而出。那绿绿
的、圆圆的、嫩嫩的榆钱儿，在潋滟的春
光里，显得煞是灵秀和清纯。

榆钱儿，人们喜欢用儿化音，更显亲
切与自然。起初，是温润的绿，氤氲着浅
淡的白。不出几日，便成了浓郁、水灵的
碧，“哗”地一下爆满枝头，簇拥出一串串
盎然的生机，抓挠得人心里痒痒的。

榆钱儿的味道，山里的孩子都知道。
采榆钱儿也是很讲究的。莽莽撞

撞不行，会伤到榆钱儿也会伤到枝条；
畏首畏尾也不妥，那样要等到猴年马月
才能采满竹筐。采榆钱儿有一个妙招
儿，便是“捋”：一只手拽着树枝，另一只
手张开巴掌握住榆钱儿肥厚的地方，轻
轻朝外一捋，一把鲜嫩的榆钱儿就握在
掌心了。若是新冒出来的榆树毛子，一
踮脚儿便能够到，但结出的榆钱儿没有
那么诱人；若是大树，一嘟噜，一嘟噜
的，那才招人稀罕。在乡村，爬树并不
是男孩儿的专利，女孩子上树捋榆钱儿
也是常有的事儿。

捋回来的榆钱儿，在奶奶手里就变
得不一样了。她会在小院里，戴上老花
镜，坐在用苞米皮编成的蒲团上，一片
一片将榆钱儿择干净。我和爷爷也会
凑热闹，是的，我们大概天生都爱凑热
闹，一会工夫，就择完了。在瓦盆里清
洗后，捞在盖帘上沥干。点着灶火，放
上适量的葵花油，用葱花炝锅，再添水
加盐，把灶下火烧得旺旺的。奶奶将白
面加水搅成面糊，等锅内的汤水翻滚
后，一勺一勺地顺着锅边往下溜。不一
会儿，锅里就飘出了香气儿。我不知道
榆钱儿是什么时候入的锅，只知道起锅
时，白绿相间，清香四溢，吃一口，榆钱
儿鲜嫩柔滑的滋味，便在五脏六腑弥漫
开来。甚至整个房间，整个小院，都飘
着榆钱儿片儿汤的浓香。

节令催人也催物，没过几天，青青
的榆钱儿便开始泛黄，继而苍白如纸。
风起时，片片榆钱儿便会翩然而下。那
翻飞旋落的样子，轻盈、灵动，仿佛光阴
的凋谢，几多悲壮，几多凄美。

爷爷说过，这榆钱儿落哪长哪，耐
旱耐冷。想到这里，我仿佛看到了，郁
郁葱葱的小榆树在下一个春天向我招
手的模样。

榆钱儿可以蒸着吃，把榆钱儿洗
净，加入面粉拌匀，放入蒸锅中蒸熟。
出锅后，加入蒜末、香油、醋等调料搅拌
均匀，一道清香可口的蒸榆钱儿就做好
了。吃起来口感软糯，带着榆钱儿特有
的清甜。

行走在草木间，每一个生命，都是
简单的、纯粹的、自然的、野性的，妙不
可言。经风沐雨的这些野菜，虽生于山
野，却行走于烟火民间，成为餐桌上一
道道可口的开胃小菜。

我想，每一株野菜的心中，都有一片
属于自己的宿命。人，也一样。王羲之在
《兰亭集序》中写道：“夫人之相与，俯仰一
世。或取诸怀抱，悟言一室之内；或因寄
所托，放浪形骸之外。”生存的意义不仅在
斗室之内，也在山水之间。室内之乐，无
外乎烹茶、煮酒、吟诗、作画、柴米油盐酱
醋茶的温情。室外之乐，无穷无尽。

芦
苇
说
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□冰鑫

一

披风，扬蹄
一匹和一万匹。驮着白云

驰骋时风都躲进山湾
青草地上，路已沉睡千年
长鬃飘飞起征尘，两匹白马
在呐喊声中飞驰

与鸿雁携手，穿过河滩
抬头时，犀利的目光看向深远
那是远古的战场，溅起的水花
落在夕阳里

那挥手的勇敢，仿佛一曲长调
悠扬，悠远

一阙赶往一阙的路上，高原篝火
燃尽苦痛。长啸声直抵空茫

二

河水清澈而汹涌，要勇敢横渡
前岸的萨日朗花开得红艳

思绪穿过时空，抵达草海深处
那满地的青葱是你不眠之夜
一眼又一眼的牵挂
播种万亩飞花

风云再起，万剑凌空飞舞
要收藏好希望，逐水草和夕阳

奔腾一场骤雨
那时会有泥泞浸染双翼
山巅落石滚动。不回头
也不用加鞭

甩一甩长尾
找回缰绳牵出的遗憾
荒尘在蹄音里，弹拨雁翎

三

策马少年，怀抱红色山果

迎接西风里一盏流眸

缤纷在色彩里小憩
丢下牧歌和短剑
长野，流云
小红马的鬃发像火苗
也像夜空中的星星

枯萎在马背上，奔回久别的故乡
草籽成熟了，秋叶黄透了
饮沙，踏风
埋进时序推进中的彷徨

飞身与跃起，长鞭响彻空谷
阴霾里，苍鹰凌空翻旋

飞过山脊那一刻，赤梅果摇头不语
再望向山坡，两只蝴蝶
在毡房前翩翩起舞

四

一匹黑马飞进苍凉
闪耀着黑色的光芒

冲天。而冲向遥远的地方
浪花拍打星辰
握住期盼，握住流萤在山边
划过的痕
古道上的荆棘刺穿澎湃的私语

红尘。穿云雾而归
追赶的弯月挂满腰刀

五

一阵阵飞沙迷住了眼
心底最深处的清澈
贮满问候和等待。有情
有愁绪

骨头里的重生，苍苍而决绝
英雄回归大地，那片绿色
在星海里
黑骏马正与女孩告别

骏马扬蹄
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□秋阳

母亲走了……
手里攥着去年我 63岁生日那天，

她亲手送给我的红包，眼泪夺眶而
出，压在心底的思念翻涌而上，母亲
那些刻在岁月里的勤劳与温柔，一点
一滴，清晰地浮现在眼前。仿佛她从
未走远，还靠在里屋的床头，等着我
喊一声妈。

农历十月初十，是我的生日，也是
母亲记了一辈子的日子。

每年这一天，无论我身在何处，都
会收到她的问候。即便出差在外，也
会接到母亲的电话，声音里满是慈爱，
一字一句都是最质朴的祝福：“儿子，
今天是你的生日，妈妈祝你平安顺心、
健康上进。”

若是我守在她身边，母亲定会炸
上一盆金黄酥脆的油炸糕，热气腾腾
端上来。那是家乡最隆重的庆贺，寓
意吉祥顺畅。油糕的软糯与香甜，裹
着母亲的疼爱，成了我每年生日里最
难忘的味道。

去年农历十月初十，母亲已被病
痛折磨得虚弱不堪，连起身行走都格
外艰难。可她依旧没有忘记儿子的生
日。强撑着精神，从枕头下缓缓摸出
早已准备好的红包，轻轻塞进我的衣
兜，语气依旧温柔，还是那句熟悉的
话：“儿子，妈妈祝你生日快乐。”

那一刻，我触到她冰凉、微微颤抖
的手，心里酸涩得发紧，却不敢让眼泪
掉下来，只想好好收下这份沉甸甸的
爱，让她安心，让她欢喜。

那时的我，以为岁月还长，陪伴还
多，母亲还能为我过一个又一个生
日。却不曾想，这竟是她给我过的最
后一个生日。这枚红包，从此成了她
留给我最珍贵、也最揪心的念想。

都说妈在家就在。那时候不懂，
如今母亲走了，我才真正明白,没了
妈，家就少了根、没了魂，缺了那个永
远等你、疼你、念你的人。

母亲的一辈子，都在操劳，都在奉
献。她用一双柔弱却坚韧的手，撑起
了整个家，也温暖了身边的人。

儿时记忆里，母亲的手就没闲
过。早年她当乡村民办教师，怀里抱
着我，踩着河滩里的石头，到邻村去教
书。清晨的露水打湿裤脚，寒冬的冷
风刮在脸上，她却满心欢喜，握着粉
笔，教村里的孩子算数、识字，用知识
的火种，点亮了一方小小的课堂。那
是属于她的青春，也是我记忆里，母亲
最温柔的模样。

后来，为了改善家境，母亲拿起
针线做起了裁缝。飞针走线间，一
块块普通布料，在她手中变成街坊
邻里身上板正漂亮的衣裳。她起早
贪黑、披星戴月，缝纫机的声响，常
常伴着深夜的灯光。裁剪、缝纫、锁

边，日复一日的辛劳，让她的手指渐
渐变了形状。

再后来，凭着骨子里那股不服输
的韧劲，母亲投身个体经营，墙上粘贴
的工商营业执照，是当地的 001 号。
她风里来雨里去，进货卖货，奔波劳
碌，一心只想把家里的日子过得更好
一点。

生活的艰辛，从未压垮母亲的刚
强，反而让她把“勤俭”二字刻进了
骨子里。她对自己极尽节俭，省吃俭
用，很少为自己添一件像样的衣裳。
我们整理她遗物时，翻出许多打了补
丁的内衣、袜子和床单，洗得发白，磨
破了边角，她却舍不得丢掉。

她宁愿自己吃苦受累，也要让儿
女吃饱穿暖、安心读书。对娘家的兄
弟姐妹、侄男外女，她始终热心相助，
谁家有难处，她总是第一时间伸出手，
出钱出力，从无半分犹豫。

在那个特殊年代，母亲为她的五
个兄弟张罗成家、找寻出路，费尽了心
血，跑前跑后，扛下所有压力，用自己
单薄的肩膀，为娘家人撑起了生存的
空间。

母亲的言传身教，早早融入了我
的血脉，成为我一生的底色。

小学四五年级，十多岁的我，便学
着母亲的样子，假期里脱土坯、打石
子，挣些零钱补贴家用。是勤劳的母
亲，教会我踏实肯干、自立自强。她常
叮嘱我：“做人要干净正派，不要占公
家的便宜，要好好工作，多给父老乡亲
做好事。”

母亲教给我的做人道理，伴我走
过半生，成了我的行为准则。

这辈子，有一个场景，我永远铭记。
1980 年，我参加高考，被军队院

校录取。母亲带我坐在拉货的大卡车
车厢里，风尘仆仆赶到医院体检。一
路颠簸，她却始终笑着安慰我，眼里满
是骄傲与期盼。

后来，在《再见了妈妈》的歌声
里，她送我登上参军入学的列车。我
趴在车窗边望着她，她在站台上不停
地挥着手，眼泪在眼眶里打转。那份
不舍与牵挂，深深地烙在我的胸膛。

那是我人生的新起点，也是母
亲用爱，为我铺就的前行之路，从家
乡到远方，她的爱，始终陪伴，从未
离开。

如今，母亲静静地走了。
可我知道，她并没有真正离开。

她的爱，化作春风，化作细雨，无声相
伴，岁岁年年。她勤俭、善良、倔强、坦
荡的品格，早已刻进我的骨血，成为我
一生前行的力量。

她的爱，藏在这枚红包里，藏在她
的叮嘱里。

母亲的红包

诗星空诗星空

心语入弦心语入弦
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