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4 月 12 日是全国爱鼻日。作为
呼吸系统的第一道防线，鼻腔健康直
接影响全身免疫力和生活质量。然
而，过敏性鼻炎、鼻窦炎等鼻部疾病
发病率逐年攀升，已成为威胁公众健
康的隐形“杀手”。预防过敏性鼻炎、
鼻窦炎，保护鼻健康，请这样做：

精准规避过敏原。春季减少柏
树、柳树密集区域活动，外出佩戴N95

口罩及防护镜，返家后立即冲洗鼻
腔。使用防螨寝具，每周高温清洗床
品，空调滤网每月清洁，室内湿度控制
在50%以下。每日1至2次使用生理
性海水喷雾冲洗，清除过敏原及分泌
物，避免用力擤鼻导致黏膜损伤。

增强黏膜防御力，需饮食调理。
补充维生素 A（胡萝卜、菠菜）、维生
素 C（柑橘类）及 Omega-3 脂肪酸

（深海鱼），减少高糖、辛辣食物摄
入。按摩迎香穴、印堂穴促进局部循
环，冷水浴鼻训练黏膜适应性。每日
30分钟有氧运动（如瑜伽、快走）提升
免疫力，保证7小时优质睡眠。

（内蒙古科协供稿）

守护每一次顺畅呼吸

近年来，内蒙古科技大学土木工
程学院在土木工程专业学位硕士培养
过程中，紧扣国家战略需求，持续优化
人才培养目标，强化价值引领，为内蒙
古建设培养高素质人才筑牢思想根
基。学院以“服务区域战略需求”为主
线，构建起“寒区工程设计能力、绿色
建造实施能力、复杂工程管理能力”三
维能力体系，将“两个屏障”、“两个基

地”、“一个桥头堡”五大战略定位和对
土木工程人才的要求细化融入培养全
过程，形成“一核三维”的清晰培养定
位。

在思政教育方面，学院深入挖掘
乌拉特中旗风储基地项目、白云鄂博
稀土矿山工程、满都拉口岸基础设施
项目等重大工程中的思政元素，系统
融入专业课程教学，实现知识传授与

价值引领同向发力。同时，组织开展
“服务‘一带一路’的土木人”等系列活
动，引导学生从基础环节起逐步认知
北方工程建设的特殊性与艰巨性，不
断增强服务区域战略的使命认同。

以上措施的实施，显著增强了毕
业生的留蒙留包意愿，用人单位普遍
反馈学生“上手快、留得住、后劲足”，
人才培养质量得到广泛认可。

内蒙古科技大学土木工程学院：

以“一核三维”强基铸魂 为内蒙古输送高素质土木人才

资讯

长沙举行首届中药农业博览会
这是 4月 10日在湖南国际会展中心拍摄的首届中药农业博览会现场（无人机照片）。4月 10日，由中国中药协会、湖

南会展集团联合主办的首届中药农业博览会在湖南国际会展中心开幕。本届博览会以“汇聚要素·科技赋能·规范引领·
产销协同——推动中药农业高质量发展”为主题，汇聚全国 300余家中药行业相关展商，设置 12大主题展区，展览面积达
2万平方米，为中医药产业搭建了高规格、专业化、广覆盖的交流平台。 新华社记者 陈思汗 摄

□新华社记者 谢希瑶 邹雨沁

第139届广交会将于4月15日至5
月5日在广州分三期举办，商务部10日
举行专题新闻发布会介绍有关情况。

商务部对外贸易司司长王志华
说，本届广交会展览总面积155万平方
米，展位总数 7.57 万个，参展企业超
3.2 万家，均超往届水平。其中，约
3900家企业首次亮相。目前各项筹备
工作进展顺利，已基本准备就绪。主
要呈现“新、优、专、实”四方面特点：

题材新，更加顺应外贸发展新趋势、
新特点。本届广交会展品专区增至179
个，首次增设智能穿戴、显示技术、消费级
无人机、集成房屋及庭院设施等9个专
区。同时，扩大电子消费品、新材料、工业
自动化等展区规模，更好展示我外贸高质
量发展成果，持续培育外贸新增长点。

企业优，更好体现新质生产力发
展。拥有专精特新、单项冠军等称号
的优质企业超 1.1万家，增长 5.1%，超
往届水平。其中，61%的企业在生产
或服务中应用了工业互联网、人工智
能、5G、绿色低碳等新技术新模式。现
场将展示超 465 万件展品，其中新产
品、绿色产品和自主知识产权产品占

比分别达23%、22%、25%。
招商专，更加注重招商的专业

性。从预登记情况看，本届广交会采
购商更专业、更优质。截至 4月 9日，
预登记采购商超21万人。确认参会的
头 部 采 购 企 业 290 家 ，同 比 增 长
30%。此外，有148家工商机构确认组
团参会，同比增长17.5%。

活动实，更好助力境内外企业供需
对接。本届广交会将举办超 600场新
品发布活动、9场主题论坛、15场“贸易
之桥”供采对接活动、15场“好宝好妮探
广交”，为企业搭建交流合作、拓展市场
的平台。首设“设计之光”展示区，汇聚
历年金奖及以上获奖精品，服务企业打
造自主品牌、提升国际影响力。

创办于“一五”时期的广交会仍长
盛不衰。“十五五”规划纲要提出，提升
贸易促进平台功能，持续办好进博会、
广交会、服贸会等重大展会。

王志华介绍，根据调研，本届广交
会上3.2万多家企业中，已有近20%开
展对外投资，贡献超 20万个当地就业
岗位，为当地经济社会发展作出积极
贡献。广交会将不断优化服务供给，
紧扣产品出海、品牌出海、企业出海全
生命周期，提供更加健全的综合服务。

中国对外贸易中心主任朱咏介

绍，从目前情况看，广交会采购商总体
量稳质升。预登记人数以新采购商为
主，同比增长 20%，老采购商参会意
愿也保持稳定。新增采购商主要来自
共建“一带一路”国家，拉美、非洲等地
区增长较快。

据介绍，目前已有290家头部采购
企业确认参会，同比增长30%，包括美
国沃尔玛、英国乐购、法国家乐福等世
界 500强及全球零售 250强企业。预
登记专业采购商占比首次超七成。对
中国“新、绿、智”产品需求旺盛，预登
记采购意向前三位的是电子电气、电
子消费品、动力电力设备。

“近期全球部分展会中东客商到
会有所波动。不过，他们参加广交会
的意愿仍然强烈。”朱咏说，广交会推
出专属服务包，包括为无法参会的中
东企业组织线上供采对接、在海外社
媒加推中东专场直播探展活动，还有
优化中东在华企业参会服务。

广州市商务局局长魏敏表示，今年
是广州“招商引资年”，将围绕广州先进
制造业集群，邀请客商朋友走进广州企
业实地考察生产线和供应链，走进琶洲
模方、海心沙智能体验中心等创新载体，
深入了解“广州智造”最新成果，增进洽
谈合作。 （新华社北京4月10日电）

第139届广交会将启 展览规模超往届水平

□新华社评论员

春暖花开的美好时节，两岸关系迎
来又一个重要时刻。

中共中央总书记习近平 10 日在北
京会见中国国民党主席郑丽文时指
出，国共两党领导人时隔 10 年再次会
面，对两党关系、两岸关系发展具有重
要意义。习近平总书记着眼中华民族
整体利益和长远发展，号召两岸同胞
携手为两岸谋和平、为同胞谋福祉、为
民族谋复兴，彰显了深厚的民族家国
情怀，饱含着对台湾同胞的深情厚意，
为国共两党关系、两岸关系和平发展指
明了方向。

“两岸同胞同根同源、同文同种、血脉
相连，是休戚与共的命运共同体。”两岸同
胞同属中华民族。悠悠历史长河之中，包
括台湾同胞在内的各族人民，创造了源远
流长、辉煌灿烂、举世无双的中华文明，中
华儿女无不为之骄傲和自豪。中华民族
一路走来，书写了海峡两岸不可分割的历

史。国土不可分、国家不可乱、民族不可
散、文明不可断，是中华民族的共同信
念。中华民族 5000 多年文明史启迪我
们，只要两岸同胞共同传承弘扬中华文
化，坚定对中华民族、中华文化、伟大祖国
的认同，以做堂堂正正的中国人为荣，就
一定可以共创中华民族绵长福祉。

“家和万事兴。只要是有利于两岸
关系和平发展的主张我们都欢迎，只要
是有利于两岸关系和平发展的事我们
都会尽力去做。”祖国大陆始终以最大
诚意、尽最大努力推动和维护两岸关系
和平发展，饱含对台湾同胞的善意。两
岸同胞都是中国人、是一家人，没有人
比我们更希望家园安宁、家人幸福。“台
独”是破坏台海和平的罪魁祸首，我们
决不姑息、决不容忍。坚持“九二共
识”，坚决打击“台独”分裂，才能维护台
海和平稳定。两岸同胞要共同致力维
护两岸关系和平发展，全力守护好、建
设好我们的共同家园。

“欢迎台湾同胞常回家看看，欢迎
台湾青年来大陆交流发展，欢迎台湾农

渔产品、优质商品进入大陆千家万户。”
习近平总书记语重心长，指出发展两岸
关系的目标，是让两岸同胞过上更美好
的生活。多年来，祖国大陆始终敞开怀
抱，率先同台湾同胞分享中国式现代化
发展机遇与成果，两岸交流融合的广度
与深度不断拓展，给两岸同胞特别是台
湾同胞带来更多实实在在的好处。我
们欢迎更多台湾同胞踊跃投身两岸各
领域交流合作、融合发展，两岸同胞共
同奋斗、共享机遇，不断增进亲情福祉。

今年是孙中山先生诞辰 160 周年，
振兴中华、国家统一是他的毕生追求，
也是包括台湾同胞在内全体中华儿女
的共同愿望。可以告慰孙中山先生的
是，经过百年奋斗，今天我们已经成功
走出了一条中国式现代化道路，中华民
族伟大复兴势不可挡。台湾的发展前
途在于强大祖国、台湾同胞的利益福祉
系于中华民族伟大复兴。真诚期盼广
大台湾同胞与大陆同胞一道，携手共创
祖国统一、民族复兴的美好未来。

（新华社北京4月10日电）

为两岸谋和平 为同胞谋福祉 为民族谋复兴

□新华社记者 冯歆然 邵艺博
万倩仪

4 月 10 日，国家主席习近平向中
美“乒乓外交”55周年纪念大会暨中美
青少年体育交流系列活动启动仪式致
贺信。

中美各界人士表示，习近平主席贺
信高度评价“乒乓外交”的历史和现实
意义，鼓励两国各界人士特别是青年一
代相知相亲、携手前行，为两国关系注
入强大动力和温暖能量。要在贺信精
神指引下，以满腔热情和扎实行动让

“乒乓外交”精神在新时代发扬光大，为
推动中美关系稳定、健康、可持续发展
作出新贡献。

从历史中汲取智慧和力量

“55年前，中美老一辈领导人以卓
越的政治智慧和战略远见，重新开启两
国人民友好往来的大门，成就了‘小球
转动大球’的历史佳话。”习近平主席在
贺信中回顾的“乒乓外交”传奇故事，让
纪念大会现场所有人再次重温半个多
世纪前难忘的温暖记忆。

1971年，在日本举行的第 31届世
界乒乓球锦标赛上，美国队球员科恩和
中国队庄则栋的握手，成为举世瞩目的
瞬间。之后，美国乒乓球代表团受邀访
华，打破了双方曾隔绝对立逾 20年的
坚冰，中美关系自此开始松动、转圜、恢
复、发展。

当时年仅 15岁的朱迪·霍夫罗斯
特是美方代表团中年纪最小的成员。
今年已经70岁的她，在现场聆听习近平
主席贺信，再度回忆起55年前的“破冰
之旅”，仍觉心潮澎湃。

“我至今清晰记得当年与中国运动
员促膝长谈、切磋技艺的场景。那是纯
粹的友谊，是发自内心的相互尊重。正
如习近平主席贺信中所说，‘中美关系
的根基由人民浇筑’。”朱迪说，两国人
民对彼此充满兴趣、渴望相互走近，成
就了“乒乓外交”。

在纪念大会举行地首都体育馆，朱
迪和当年的队友康妮·史维利斯再次同
中国朋友打起了友谊赛。这里，正是她
们55年前第一次同中国乒乓球运动员
进行友谊赛的地方。

在现场听到习近平主席发来贺信，
康妮非常激动。“‘乒乓外交’改变了我的

一生，我始终记得当时中国朋友所说的
‘友谊第一，比赛第二’。”康妮表示，她深
切感受到习近平主席始终关心美中关
系和两国人民友谊。衷心希望美中各
界特别是青年一代能够从历史中汲取
智慧和力量，传承“乒乓外交”的精神，
推动美中关系稳步向前。

促进青年相知相交共塑未来

“中美关系的根基由人民浇筑，未来
靠青年创造。”习近平主席在贺信中这样
勉励两国各界人士特别是青年一代。

“青年时期的经历，影响人的一
生。美中青年相知相交，能够共同塑造
两国关系的未来。”弗吉尼亚大学亚太
区首席代表欧君廷十分认同习近平主
席贺信中所言。他表示，30年前在华留
学的经历，让他多年来始终致力于推动
美中学生交流。“此次活动中，我接触的
许多美国青年学生都表达了再次访华
的意愿，因为他们发现，真实的中国比
想象中更具活力、更加精彩。”

习近平主席的贺信让北京大学大四
学生钱铭阳深受激励。喜欢橄榄球的他
在此次活动中和美国学生一见如故。“尽
管我们专业不同、肤色不同、生活方式也
不一样，但共同的热爱让我们超越差异、
收获友谊。”钱铭阳说，“作为青年学子，
我要更加主动地架起沟通的桥梁。”

“乒乓外交”的开启，源于中美青年
运动员的相遇。如今，中美友好事业的
薪火在更多青年中传递。

2023年 11月，习近平主席在旧金
山宣布“未来5年邀请 5万名美国青少
年来华交流学习”倡议。两年多来，总
部位于华盛顿的美中青少年学生交流
协会积极响应，累计促成超过 2000名
美国青少年来华访问。

“看到许多美国学生从第一次来中
国时不会讲一句中文，到如今主动报名
学习中文、满心期待再次来华，我由衷
觉得付出很有意义。”美中青少年学生
交流协会会长庄汉杰说，习近平主席的
贺信让他更加坚定自己的信念，要以更
多元形式、更丰富活动促进两国青少年
交流互动。

美国艾奥瓦州马斯卡廷中国友好
委员会主席丹·斯泰恩高度赞同习近平
主席在贺信中提到的“未来靠青年创
造”。“马斯卡廷与中国有着深厚的友好
渊源，我们的学生也有幸成为参与‘5
年 5 万’倡议的首批美国青少年。”他

说，“我们会尽最大努力持续推动两国
青年相向而行，以青年交流交往筑牢美
中友好的根基。”

推动两国民间友好再上新台阶

纪念大会期间，中美青少年体育
交流系列活动正式启动。习近平主席
在贺信中给予勉励：“今天，两国青少
年再续‘乒乓情缘’，开展体育交流系
列活动，对于推进中美友好事业很有
意义。”

参加大会的国际乒联主席佩特拉·
索林表示，国际乒联为“乒乓外交”这一
里程碑感到无比自豪。习近平主席的
贺信激励我们不仅要铭记过去，更要续
写未来。期待此次纪念活动成为我们
创造未来的契机，向年轻一代传递携手
合作就能成就非凡的希望。

2015年，习近平主席访美期间，向
美国塔科马市林肯中学赠送了介绍中
国的图书、乒乓球桌以及球具，勉励两
国青少年加强交流，增进友谊，继续为
中美关系这座大厦添砖加瓦。塔科马
市市长安德斯·易卜生此次携林肯中学
学生再次奔赴以“乒乓”为名的相聚，他
感慨说，“体育不只是一场比赛，更是跨
越文化、跨越时空、跨越重洋把人们联
结在一起的力量”。

现场聆听习近平主席贺信，美国女
子腰旗橄榄球国家队队员德莉娅·奥黛
丽深受鼓舞。她表示，正是体育运动
让她有机会同中国朋友结下深厚友
谊 。“ 不 管 是 乒 乓 球 还 是 腰 旗 橄 榄
球，有一点都是相通的——体育是我
们共同的语言。每一次握手、击掌、
微笑，我们都在传递积极力量。”奥黛
丽说。

首都体育学院体育教育专业学生
娄昕烜说，“乒乓外交”所传递的精神不
止于乒乓球。“篮球、腰旗橄榄球、匹克
球等任何体育和文化交流，都可以成为
我们之间沟通的桥梁。”

中国人民对外友好协会副会长沈
昕表示，习近平主席的贺信让中美两国
各界人士备受鼓舞。55年风雨兼程，

“乒乓外交”早已超越体育范畴，成为中
美民间友好的精神符号。站在新的起
点上，我们要传承“乒乓外交”蕴含的精
神内核，推动两国民间友好再上新台
阶，为中美关系稳定、健康、可持续发展
贡献力量。

（新华社北京4月10日电）

再 续“ 乒 乓 情 缘 ” 推 进 友 好 事 业
——习近平主席贺信激励中美各界人士拉紧友谊纽带

□新华社记者

4月10日，中共中央总书记习近平
在北京会见郑丽文主席率领的中国国
民党访问团并发表重要讲话，受到海
内外高度关注。接受记者采访的两岸
各界人士表示，习近平总书记的重要
讲话立意高远、饱含深情。习近平总
书记讲话中提出的4点意见，为推动两
岸关系发展进一步指明了前进方向、
提供了重要指引，必将激励两岸同胞
勠力同心，把两岸关系的未来牢牢掌
握在中国人自己手中。

坚守民族大义，锚定和平
发展定盘星

习近平总书记指出，国共两党领
导人时隔10年再次会面，对两党关系、
两岸关系发展具有重要意义。

中国人民大学两岸关系研究中心
主任王英津表示，习近平总书记的重
要讲话体现了大陆方面对重启国共两
党高层对话的高度重视。两党都是对
中华民族负有责任的政党，双方巩固
政治互信，保持良性互动，将对维护台
海和平稳定、推动两岸关系和平发展，
发挥政治引领作用。

台湾《中国时报》董事长王丰表
示，国共两党领导人此次会面，有助打
开两岸关系新局面。当前国际形势动
荡，台湾民众已深刻体认到和平弥足
珍贵。两岸理应推动两岸关系和平发
展，坚定守护中华民族共同家园。

王英津认为，习近平总书记提出
的4点意见，充分展现了大国大党领袖
的格局、胸襟、气度，体现了大陆方面
为两岸谋和平、为同胞谋福祉、为民族
谋复兴的使命情怀和历史担当。

习近平总书记强调，无论国际形
势、台海局势如何变化，中华民族伟大
复兴的大趋势不会改变，两岸同胞走
亲走近、走到一起的大潮流不会改变。

中国社科院台湾研究所涉外关系
研究室主任陈桂清表示，尽管当前台
海和平稳定面临逆流冲击，但大势不
可逆、潮流不可挡。习近平总书记的
重要讲话传递了党中央坚定推进两岸
关系和平发展的清晰信号，展现了推
进祖国统一大业的战略自信和战略定
力，宣示中国人有能力、有智慧解决自
己的问题。

习近平总书记强调，“台独”是破
坏台海和平的罪魁祸首，我们决不姑
息、决不容忍。

北京联合大学台湾研究院院长李
振广认为，这凸显了坚持“九二共识”、
反对“台独”作为两岸关系定海神针的
重要性，充分彰显了打击“台独”势力、
维护台海和平的坚定决心，为两岸各
界带来更稳定可期的环境。

王英津表示，和平不会从天而降，
“台独”是当前台海和平稳定的最大威
胁与祸害乱源。因此，国共两党和两
岸同胞都责无旁贷，必须坚决反对“台
独”分裂行径，共同反对外来干涉，才
能切实维护台海和平。

深化交流融合，共绘民生
福祉新图景

上海海峡两岸研究会会长顾祖华
表示，习近平总书记提出的4点意见饱
含对台湾同胞的深情与关爱，充分彰
显了大陆方面推动两岸关系和平发展
的坚定决心，深刻诠释了两岸同胞休
戚与共的命运共同体本质。

“我相信，两岸友好对话有利于推
动两岸在更多领域开展务实合作，让
更多台胞在深化两岸融合发展过程中
受益。”南京台湾青年创业学院副总经
理、台胞韩鸣国说。

习近平总书记表示，祖国大陆山
河壮美、市场广阔，欢迎台湾同胞常回
家看看，欢迎台湾青年来大陆交流发
展，欢迎台湾农渔产品、优质商品进入
大陆千家万户。

韩鸣国说，近年来，民进党当局限
阻两岸交流与经济合作，导致岛内观光
业者和贸易商损失很大，希望两岸持续
推进交流合作，为业者带来“春天”。

“三个‘欢迎’回应了台湾同胞的
期待，彰显了大陆愿同广大台湾同胞
共享发展机遇和成果、坚定走两岸融
合发展之路的诚意与善意。”顾祖华
说，大陆的广阔市场是台湾各项产业
的发展舞台，两岸同胞应携手共同壮
大中华民族经济。

台湾青年吴明捷是厦门航空的一
名乘务员。“大陆给了我们台湾青年很
好的发展舞台。”吴明捷说，“习近平总
书记的重要讲话传递了浓浓暖意，希
望未来能有更多台湾青年跨越海峡，
来到大陆追逐梦想、实现价值，一起扎
根这片热土，共筑美好未来。”

在北京学习生活多年的台青林彦
辰说，习近平总书记指出，发展两岸关
系的目标，是要让两岸同胞过上更美
好的生活。我深切体会到大陆为台湾
青年提供的广阔舞台和同等待遇。相
信会有更多台湾青年勇敢迈出第一
步，来大陆走走看看，亲身感受这片土
地的发展脉动与温度。

江苏昆山是大陆重要台资聚集
地。昆山高新区台商投资服务办公室
主任鲍谨蓓，长期在一线服务台企台
胞。她说，习近平总书记的重要讲话
为做好对台工作指明了方向，在今后
工作中要以更优质的服务，吸引和帮
助更多台胞特别是台青朋友来昆山追
梦、筑梦、圆梦。

汇聚奋进力量，共创中华
民族新辉煌

习近平总书记强调，我们坚信，会
有越来越多台湾同胞正确认识大陆社
会制度和发展道路，深刻认识到台湾
的发展前途在于强大祖国、台湾同胞
的利益福祉系于中华民族伟大复兴。

韩鸣国表示，正如习近平总书记
所说，社会制度不同，不是搞分裂的借
口。两岸同胞是一家人，只要多交流，
很多误解就能自然化解。尤其是近年
来，大陆支持青年创业的政策越来越
好，场景舞台愈发宽阔，正是台湾青年
来大陆发展的大好时机。

“和平稳定的发展环境是企业潜心
研发、稳步成长的根本保障。”北京智冉
医疗科技有限公司市场经理木叶沙说，
欢迎台湾青年科技人才来大陆交流合
作，抢抓机遇、共享成果，以实际行动参
与两岸科创融合，实现事业梦想。

上海市台资企业协会会长张简珍
说，今年是大陆“十五五”开局之年，
习近平总书记在重要讲话中指出，我们
愿同广大台湾同胞共享发展机遇和成
果、共同壮大中华民族经济。这让台企
更充满扎根大陆的信心，我们要紧抓机
遇、积极参与。中华民族伟大复兴的时
代进程中，台商台胞定然不会缺席。

征程万里风正劲，重任千钧再出
发。两岸人士纷纷表示，“十五五”规
划蓝图徐徐展开，在民族复兴的新征
程上，两岸中国人应同心同德，凝聚起
推动两岸交流交往交融的磅礴力量，
共同创造属于中华民族的新辉煌。

（新华社北京4月10日电）

把两岸关系的未来牢牢掌握在中国人自己手中
——习近平总书记重要讲话激励两岸同胞共创民族复兴伟业


