
●自贸试验区建设既是经济工作，也是政治任务，既要服务国家高水平对外开放战略全局，也要

立足内蒙古实际，将国家的宏大布局与内蒙古发展的现实需求、边民群众的切身利益紧密结合

●一步一个脚印推动各项改革试点任务落地见效，将内蒙古自贸试验区这块新时代改革开放的“试

验田”耕耘为高质量发展的“示范田”、服务国家对外开放的“战略田”、惠及全区各族人民的“幸福田”

理应如此 7
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融铸

政绩观是党员干
部对政绩的总的看法，
体现了党员干部的
党性修养、宗旨意识
和价值追求。习近平
总书记深刻指出，“为
民造福是最大政绩”，
强调“坚持高质量发
展要成为领导干部
政 绩 观 的 重 要 内
容”。迈上“十五五”
新征程，广大党员干
部要深刻领会习近平
总书记关于树立和践
行正确政绩观的重要
论述，完整准确全面
贯彻新发展理念，始
终坚持以人民为中心
的发展思想，以实干
担当推动内蒙古在中
国式现代化建设中闯
出新路。

处理好“主观”与
“客观”的关系，在求
真务实中全面贯彻新
发展理念。树立和践
行正确政绩观，既要
发挥主观能动性，更
要尊重客观规律。要
坚持从实际出发、按
规律办事，坚决摒弃
凭 主 观 臆 断“ 拍 脑
袋”、盲目承诺“拍胸
脯”的错误做法。对
内蒙古而言，处理好
这一关系，就是要深
刻认识区情实际，尊
重经济规律、社会规
律、自然规律。内蒙
古生态地位重要，生
态环境本底仍然脆
弱。在推进发展中，
必须牢固树立和践行
绿水青山就是金山银
山的理念，统筹山水
林田湖草沙一体化保
护和系统治理，协同
推进降碳、减污、扩
绿、增长。要坚定不
移走以生态优先、绿
色发展为导向的高质
量发展新路子，筑牢
我国北方重要生态安全屏障。绝不能以
牺牲环境为代价换取一时一地的经济增
长，绝不能做竭泽而渔、杀鸡取卵的蠢
事。只有按规律办事，脚踏实地，才能创
造出经得起实践检验的政绩。

处理好“显绩”与“潜绩”的关系，在
接续奋斗中夯实高质量发展根基。政绩
观既体现在即期见效的显绩上，也体现
在打基础、增后劲、利长远的潜绩上。内
蒙古地域辽阔、资源富集，但发展不平衡
不充分问题仍然突出。实现高质量发
展，既需要抓好当前能见效的项目，更需
要在打基础、利长远上下功夫。如，科技
创新能力不足是当前制约内蒙古高质量
发展的突出短板，这就需要我们以“十年
磨一剑”的耐心，持续加大科技投入，培
育创新主体，优化创新生态，即使短期内
看不到明显的政绩，也要咬定青山不放
松。又如，生态建设、防沙治沙等工作，
往往需要数年甚至数十年才能见到显著
成效，但这是关乎国家生态安全、关乎子
孙后代的“国之大者”，必须发扬钉钉子
精神，一茬接着一茬干，一张蓝图绘到
底。只有处理好显绩与潜绩的关系，既
做让老百姓看得见、摸得着、得实惠的实
事，也做为后人作铺垫、打基础、利长远
的好事，内蒙古的高质量发展才能根基
牢固、行稳致远。

处理好“局部”与“全局”的关系，在
服务大局中彰显责任担当。树立和践行
正确政绩观，必须心怀“国之大者”，站在
全局和战略的高度想问题、办事情。内
蒙古有着“两个屏障”“两个基地”“一个
桥头堡”的战略定位和使命任务，这是内
蒙古服务全国大局的着力点。处理好局
部与全局的关系，就是要完整准确全面
贯彻新发展理念，不搞本位主义，不追求
局部利益最大化而损害整体利益。在

“十五五”开局之年，我们要继续扛起保
障国家生态安全、边疆安全、能源安全、
粮食安全、产业安全的重大政治责任，立
足资源禀赋和产业基础，推动能源、冶
金、化工、农牧业等传统产业智能化、绿
色化、融合化发展，加快发展战略性新兴
产业和未来产业，在服务国家发展大局
中实现自身高质量发展。

处理好“速度”与“温度”的关系，在
为民造福中践行党的根本宗旨。人民性
是马克思主义最鲜明的品格，人民立场
是马克思主义政党的根本政治立场。共
产党人干事业、创政绩，为的是造福人
民，不是为了个人升迁得失。为民造福，
就要始终坚持人民至上，把人民对美好
生活的向往作为奋斗目标。处理好速度
与温度的关系，要求我们在推动经济发
展的同时，始终把人民利益放在最高位
置，让发展成果更多更公平惠及全体人
民。新征程上，我们要紧扣满足各族人
民日益增长的美好生活需要这个根本目
的，扎实推进共同富裕。要深入践行党
的群众路线，问需于民、问计于民，把群
众的“急难愁盼”作为工作的“风向标”，
用心用情用力解决好就业、教育、医疗、
养老、住房等民生问题。要像抓经济建
设一样抓民生保障，像落实发展指标一
样落实民生任务，让高质量发展的成果
更有温度、更可感知。

（作者系内蒙古自治区社会科学院
副院长）
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2026年 4月，国务院正式批复设立中国（内
蒙古）自由贸易试验区（以下简称内蒙古自贸试
验区），这是国家在“十五五”开局之年赋予内蒙
古的重大历史机遇和光荣使命。对标国家战略
要求，内蒙古必须立足“内联八省近京畿、外接俄
蒙通欧亚”的独特区位优势，主动服务和融入国
家重大战略，贯彻落实自治区党委“1571”工作
部署，以更高水平制度型开放全方位赋能全区经
济社会发展，为加快建设贸易强国、深化国际循
环、构建开放型经济新体制贡献内蒙古力量，为
自治区经济高质量发展注入强劲新动能。

深化战略认识，准确把握“务实推进”的时代
要求与战略指向

在实施自贸试验区提升战略、扩大高水平开
放的新阶段，内蒙古自贸试验区的获批具有深远
战略意义，这既是国家实施自由贸易试验区提升
战略后批复的首个自贸试验区，填补了我国北部
沿边地区自贸试验区布局的关键一环，也是内蒙
古自身突破“通道经济”瓶颈、实现发展动力深刻
变革的核心引擎。当前，国际贸易与产业格局深
刻演变，我国正以高水平制度型开放应对“脱钩
断链”风险、构建新发展格局。内蒙古坐拥独特
区位优势和中欧班列双通道资源，但同时也面临
通道综合服务功能不足、资源精深加工能力不
强、沿边开放制度供给不够等现实挑战。设立自
贸试验区，就是要用好这块“试验田”，对标国际
高标准经贸规则，通过制度创新破解发展壁垒，
推动从“地理前沿”向“制度创新前沿”和“开放经
济前沿”转变。同时，作为沿边自贸试验区，我们
还肩负着促进“稳边固边”与“兴边富民”的特殊
使命。因此，自贸试验区建设既是经济工作，也
是政治任务，既要服务国家高水平对外开放战略
全局，也要立足内蒙古实际，将国家的宏大布局
与内蒙古发展的现实需求、边民群众的切身利益
紧密结合，以实实在在的举措，推动改革试点落
地见效。

聚焦改革重点，围绕“实”字精准发力推进
三大核心任务

建设自贸试验区，核心任务是制度创新，最
终目标是形成与国际高水平经贸规则相衔接的
制度体系，推动经济高质量发展。我们必须紧扣
《中国（内蒙古）自由贸易试验区总体方案》（以下
简称《总体方案》）赋予的“五中心、一战略高地、
一示范区域、一战略支点”战略定位，围绕 81项
具体改革试点任务，聚焦枢纽经济赋能、现代产
业体系构建与开放环境优化三大核心任务，系统
推进资源禀赋向发展优势转化，全面提升区域开
放能级与综合竞争力。

（一）畅通开放通道，以“实”赋能枢纽经济。
以智慧化、制度化手段全面提升口岸运行效能。
依托“电子围栏+智能通道+数智监管”等先进技
术，推动陆路口岸与海关监管作业场所间实现智
慧化监管，加强口岸基础设施建设，推进口岸智
慧化升级。积极探索建设无人驾驶等新型智能
跨境运输通道，推动中欧班列呼和浩特枢纽节点
城市和中欧班列满洲里、二连浩特沿边陆路口岸
建设，创新跨境运输模式。支持二连浩特口岸与
天津港、唐山港等港口陆海联动，推动满洲里口
岸与大连港、秦皇岛港等港口共享资源，构建“陆
海联动、内外互通”的物流格局。有序承接京津
冀、长三角、粤港澳大湾区等区域产业转移，构建
陆海联运高效通道。聚焦货物贸易、服务贸易、
边民互市贸易等重点领域，推出一系列制度型改

革试点任务，持续提升贸易便利化水平，激发贸
易发展活力。

（二）做强特色产业，以“实”构建现代产业体系。
立足国家重要能源和战略资源基地、农畜产品
生产基地定位，以全产业链创新推动优势转
化。深化生态农牧业发展，推进绿色食品、有机
产品和“蒙字标”认证，优化完善绿色农畜产品
原产地溯源机制，提升品牌溢价能力。拓展“农
牧业+文旅”融合发展新场景，提升品牌国际影
响力。立足新能源资源优势，持续发展壮大战
略性新兴产业。健全新能源消纳利用政策，开
展绿色电力证书交易，建立风电、光伏回收利用
标准体系，吸引高载能产业集聚。依托口岸和
腹地联动，建设铜、钾肥、萤石等进口资源储备
基地和有色金属、液化石油气深加工基地，加快
建设进口资源储备基地和深加工基地，提升进
口资源落地加工转化率。抢抓国家算力网络枢
纽建设机遇，加快内蒙古数据交易中心建设，发
展数据标注、AI大模型训练与推理应用，探索
跨境算力和电力输出。构建“基础研究+技术
攻关+成果转化+科技金融+人才支撑”全过程
创新链，营造一流科技创新生态，推动科技创新
与产业创新深度融合。

（三）优化开放环境，以“实”推动要素融通与
对外合作提级。加强与京津冀、长三角、粤港澳
大湾区等区域协同发展，有序承接产业转移，推
动内蒙古自贸试验区与国内其他自贸试验区交
流合作，深度融入中蒙俄经济走廊建设，加强与
俄罗斯、蒙古国在经贸、农业、文旅、生态等领域
务实合作，推动共建“一带一路”走深走实，全力
打造稳边固边、经略周边、服务全国的战略支
点。从金融服务、人才保障、行政效能等维度系
统发力，构建要素融汇融通的开放平台，持续优
化自贸试验区营商环境。按照市场化法治化原
则推动商业银行与科技创业投资机构联动合作，
提供全过程科创金融服务；推动中蒙跨境移动支
付互联互通，扩大二连浩特外卡境内小额移动支
付应用场景，支持清洁能源、生态环保等符合条
件的项目发行基础设施领域不动产投资信托基
金（REITs），拓宽绿色融资渠道。搭建出入境人
员综合服务“一站式”平台，优化签证、合作建设
联合实验室、院士专家工作站等创新平台。全面
推行“高效办成一件事”改革，实施新能源、高端
装备领域专利快速预审服务，创新环评审批与消
防验收备案分类管理，系统降低制度性交易成
本，打造市场化、法治化、国际化一流营商环境。

强化协同联动，汇聚合力真抓实干确保改革
蓝图精准落地

推进内蒙古自贸试验区建设，关键在于跳
出“就片区论片区”的思维局限。要深刻地认识
到自贸试验区建设不是政策盆景，更不是三个
片区的独角戏，而是驱动全区高质量发展的强
力引擎。我们必须举全区之力，将宏伟蓝图转
化为发展实景，强化全区“一盘棋”思想，构建纵

横联动、高效协同的工作体系，以钉钉子精神一
抓到底。

（一）压实主体责任，构建全域联动的立体格局。
一要拧紧责任链条。自治区商务厅要切实承担
起统筹协调、承上启下的核心职能，牵头制定《内
蒙古自贸试验区建设工作实施方案》，明确“清单
化管理、项目化推进”工作机制，将 81项改革试
点任务逐项分解至 3个片区（呼和浩特片区、满
洲里片区、二连浩特片区）及 21个厅局单位，定
期召开全区自贸试验区建设推进会、片区联席
会，形成“月调度、季评估、年考核”的闭环管理机
制，构建“1+N”责任落实体系，确保改革任务不
悬空、责任不缺位。二要打破部门壁垒。各职能
部门要打破“一亩三分地”思维，严格对标《总体
方案》任务分工，围绕“五中心、一战略高地、一示
范区域、一战略支点”战略定位，以“三单合一”闭
环机制为基准，落实差异化、协同化、可量化职
责。各相关厅局主要领导要亲自研究部署改革
任务，形成政策集成、工作协同的“兵团作战”合
力，确保各项改革任务在全区范围同频共振。
各驻区监管单位要在坚守安全底线的同时，研
究创新适应自贸试验区发展的监管模式、税收
制度等，为企业提供更优的通关贸易便利。三
要形成梯队推进格局。3个片区要敢于先行先
试、大胆探索，勇当改革“先锋队”和“试验田”，
厘清承接具体改革事项，进一步测桩定界，明确
片区四至范围，全面摸排企业主体，为自贸试验
区指标统计奠定基础，努力形成一批可复制推
广的标杆案例。其他盟市更要摒弃“旁观”心
态，主动研究、积极对接、承接辐射，推动自贸试
验区与跨境经济合作区、综合保税区、产业协作
园区等平台联动发展，形成“一片带动、全区受
益”的生动局面。

（二）大兴务实之风，以机制创新破除落实梗阻。
政策的生命力在于执行，必须坚持目标导向、问
题导向、结果导向。一方面，要深入一线摸实情、
出实招。要切实将企业作为重要主体，大兴调查
研究之风，搞清楚企业的“急难愁盼”和发展的

“堵点痛点”，建立企业诉求常态化反映机制，聚
焦要素保障、融资支持、市场开拓等企业反映的
突出问题，主动对接相关厅局和部委争取政策支
持，切实把企业需求转化为制度性改革创新政
策，打通政策落地“最后一公里”。另一方面，要
健全抓落实的闭环管理机制。对各项改革任务
实行清单化管理、项目化推进，明确时间表、路线
图、责任书，推动成熟经验从试点成果向制度安
排转化，加快典型经验做法在全区乃至更大范围
复制推广。目前，适用我区的485项国家层面制
度创新成果已复制推广 280 项，取得了积极成
效，要在此基础上，立足内蒙古沿边开放和资源
禀赋实际，开展更多首创性、集成式、差异化的制
度创新探索。

（三）汇聚各方智慧，营造共商共建共享的
浓厚氛围。自贸试验区建设是一项开放事业，需
要汇聚社会各界智慧和力量。要充分调动企业、
人才、智库、商协会、群众等社会各界的积极性，

鼓励和引导各类经营主体、金融机构、研究机构
深度参与政策制定和改革评估。加强理论政策
研究与培训，综合运用理论学习中心组、干部大
讲堂等平台开展自贸试验区政策和知识培训，讲
清楚战略意图、政策措施和发展机遇，组织业务
骨干赴其他自贸试验区学习考察；积极筹建智库
平台，成立专家咨询委员会，吸引具有国际视野、
熟悉国际经贸规则的高层次人才集聚。持续强
化政策解读和宣传引导，特别是要用好各类媒体
平台，及时发布改革创新动态，主动回应社会关
切，讲好内蒙古开放发展的故事，增强全体人民
特别是沿边地区群众的主人翁意识和参与感、获
得感，将“自上而下”的顶层推动与“自下而上”的
基层创造紧密结合，形成全社会共商共建共享的
浓厚氛围。

务求发展实效，坚持以硬成果与获得感全面
检验改革最终成色

自贸试验区建设的好坏，最终要由发展实绩
和经营主体、人民群众的获得感来评判。必须树
立结果导向，让每一项改革都奔着解决问题去，
最终落到推动发展、惠企利民上。

（一）以高质量发展“硬指标”衡量改革贡献度。
改革的成效，首先要体现在拉动经济增长、优化
经济结构的实际数据上。要推动《总体方案》部
署的各项试点任务全面落地见效，努力实现高新
技术企业、“专精特新”企业数量稳步增长，外贸
进出口稳中提质，实际利用外资规模持续扩大。
要突出新质生产力的培育，让绿色算力、现代能
源经济等新兴产业比重显著提升，使内蒙古自贸
试验区真正成为带动全区经济“量”的合理增长
和“质”的有效提升的核心引擎。

（二）以经营主体“满意度”检验营商环境
优劣。营商环境是自贸试验区的“金字招牌”。
必须建立健全常态化的政企沟通机制和以经营
主体感受为导向的评价机制，确保政策供给精准
对接企业需求。要全力推动通关效率再提速、审
批流程再简化、跨境结算再便利，切实降低制度
性交易成本、物流成本和融资成本。要通过持续
的制度创新，让企业在自贸试验区感受到“真便
利”、看到“真机会”、获得“真实惠”，将政策的“含
金量”充分转化为企业发展的动能。

（三）以人民群众“获得感”彰显改革发展温度。
改革的终极价值在于造福人民、促进区域协调发
展。要通过繁荣边民互市贸易、发展跨境旅游、
跨境电商等途径，直接带动沿边群众收入增长。
要通过扩大优质商品进口，让区内群众享受到更
多元、更实惠的消费选择。最终，要让自贸试验
区建设的成果，体现在产业更加兴旺、社会更加
繁荣、边陲更加稳固、人民生活更加幸福的现代
化内蒙古图景中，为“稳边固边、兴边富民”，全方
位建设“模范自治区”提供坚实支撑。

历史的机遇已摆在眼前，时代的重任已落在
肩头。建设内蒙古自贸试验区，是一道必须用

“实干”才能答好的时代考题。全区上下务必牢
记使命、乘势而上，保持“不待扬鞭自奋蹄”的奋
斗姿态，发扬“抓铁有痕、踏石留印”的实干精神，
以敢为人先的闯劲、一抓到底的韧劲、攻坚克难
的拼劲，一步一个脚印推动各项改革试点任务落
地见效，将内蒙古自贸试验区这块新时代改革开
放的“试验田”耕耘为高质量发展的“示范田”、服
务国家对外开放的“战略田”、惠及全区各族人民
的“幸福田”，以实实在在的工作业绩和改革成
效，为推动内蒙古高质量发展、奋力书写中国式
现代化内蒙古新篇章作出更大贡献。

（作者系自治区商务厅党组书记、厅长）

以实实在在的工作举措推动中国（内蒙古）自由贸易试验区
改革试点任务落地落实 奋力为自治区经济高质量发展作贡献

□罗青

一部中国史，就是一部各民族交融汇聚成多
元一体中华民族的历史。元明清三代是中国统
一的多民族国家正式确立的关键阶段，明朝在这
一进程中担当了承前启后的历史角色。特别是
在隆庆五年，明朝与蒙古右翼三万户达成和议
后，以封贡为政治基础、以互市为核心内容的制
度化交往体系的构建，成为中华民族共同体历史
演进过程中的重要历史镜鉴。

因地制宜构建互市制度框架

历史上，北方游牧民族和中原农耕民族受
地理环境影响，形成了不同的生产方式，催生了
强烈的物资交换需求。蒙古族首领吉囊和俺答
数十年间屡次遣使请贡，进献珍稀贡品，主动遣
返归降人员，这些行为体现了蒙古族对中央王
朝的向心归附。隆庆五年达成和议，双方在相
互尊重与理解的基础上，重建了朝贡体系下和
平共处的政治秩序。和议后，右翼蒙古得以与
明朝直接互市；而左翼的察哈尔、喀尔喀及科尔
沁等部，则可借助右翼进行领赏与售马，从而与
明朝实现间接贸易。最终，漠南蒙古各部通过
官市、民市等多种渠道，与明朝展开了广泛而深
入的交流与融合。

首批市场开放于宣府、大同、山西、延绥、宁夏
等镇，多设于交通便利的边关墩堡附近。蒙古各
部在指定地点进行互市，互市原定每年一次，初设
于春末夏初，后延长为每年四月至十月间举行。

互市的核心活动是商品交换。右翼蒙古用
马匹与明朝交换丝织品、布帛等物资，属于官方

贸易，亦称大市或官市、马市。明朝与蒙古各部
还开设了民市，体现了明朝边疆治理从单纯政治
主导到注重民生需求的转变。民市共数十处，每
月一次，亦称月市、小市。民市交易的货品种类
多元，蒙古族百姓用马、牛、羊、骡、驴、皮张、毡
毯、盐碱等来交换布、绢、丝、成衣、农具、铁锅、针
线、纸张、药品、粮食、食盐等。民市交易方便灵
活、品类丰富，更加尊重价值规律，交易数量远远
大于官市。

除了固定的官市和民市，明朝有时也会满足
蒙古各部的特殊请求而临时开市。如万历十七
年，俺答长子、新任顺义王黄台吉和忠顺夫人三
娘子拥众数万西行至贺兰山，为缓解途中物资缺
乏，请求宁夏督抚在当地临时互市。宁夏巡抚姚
继可奏报明廷后，允许临时增加了互市，一解燃
眉之急。这种基于政治互信的合作，已超越了单
纯的商业契约，蕴含了休戚与共的共同体情感。

由官方规范开设的官市、民间自主运营的民
市、因特定需求临时设置的互市，这一框架的搭
建和实际落地，是“大一统”秩序下边疆治理制度
更趋务实灵活的具体表现，成为中华民族共同体
历史演进过程中可资借鉴的制度样本。

多维互动促进互市高效有序运转

互市制度能够保持高效、有序、顺畅地运转，
是各民族历经多轮协商、共同投入大量精力的结
果。例如，茶叶是草原民众的日常生活必需品，
为照顾这一实际需求，维持和睦关系，明政府选
择以无偿馈赠的方式向蒙古右翼提供茶叶。后

来，明廷逐渐确立起官督商运、官商共销这两种
新的茶马贸易模式，贸易主体由朝廷逐步转变为
政府和商人，贸易方式由垄断逐步转变为协同合
作，体现出更为科学务实的治理思路。

在管理机制上，隆庆五年五月的册封仪式
上，俺答同诸部首领齐聚大同边外,订立了十三
条法规条约，后来又不断加以完善，俺答及其后
继者扯力克、卜失兔先后四次宣立法度，约束部
下严格遵守盟约，长久有效地规范着互市秩序。
这些制度条款逐渐融入边疆民众的日常社会生
活，保障了贸易关系行稳致远。

在互市运行中，双方地位平等、公开交易、共
同参与、协同管理。明朝派遣抚臣掌管行政、派
遣太仆寺官员驻守市场，调解矛盾、解决问题，配
备通事翻译协助管理，还派驻士兵维持市场秩
序。蒙古右翼方面，则派遣士兵驻守边外，各部
还会派出重要首领亲赴市场担任监市官。此外，
还在沿边各关口分别派驻两名首领，率领二十名
部众负责巡查，粮饷和信牌由明朝供给。

为各民族交往交流交融注入鲜活动力

“隆庆和议”后，在政治上，蒙古部族对明朝
皇帝秉持尊崇的态度，展现出对“大一统”政治体
制的认同。蒙古右翼各部共一百一十五名首领
被明朝授予都督、指挥、千百户等不同品级的官
职。万历年间，首领黄台吉、扯力克、卜失兔先后
受封为顺义王，三娘子亦被敕封为“忠顺夫人”。

“封贡—互市”一体化的推行，表明右翼蒙古各部
被纳入明朝的政治体系之中，逐渐滋生出“家国

同构”的国家意识，以及对中央王朝的认同感和
归属感，加快了漠南蒙古诸部与中原内地之间的
一体化步伐。

经济领域中，互市贸易特别是民间自发开展
的商贸活动愈发兴盛。贸易方式不仅有固定的
常年运营的大市小市，还有根据季节或物资需求
临时开设的交易市场。中原的农业经济与边疆
地区的游牧经济不断深化融合，形成优势互补、
互通有无的多渠道、多层次的贸易网络，构建出

“你中有我、我中有你”的融合型区域经济新格
局。人口的大规模流动促进生产技术的交流互
鉴，犁、锄等基本农具在草原地区得到推广，造
纸、烧窑、冶炼、服装首饰加工等手工业种类更加
齐备，边疆的生产方式也逐渐由游牧为主转向游
牧与农耕相结合。

在文化与社会领域，通过经济互补、杂居共
处、联姻通婚，各民族在语言交流、饮食偏好、服
饰风格、建筑构造、精神信仰等多方面持续发生
重塑，民族之间的情感联结慢慢加深，在文化心
理层面慢慢培育出休戚与共的深层认同。如，大
批量棉布持续输入草原地区，明显改善了当地民
众曾长期面临的“岁无二衣”状况。瓜果蔬菜以
及家畜家禽的引入，让当地民众改变了“食唯肉
酪”的单一饮食结构，逐渐转向肉食与蔬菜相互
搭配的多元饮食习惯。此外，还有大量内地百姓
迁居草原。各民族在不同地域之间双向流动、交
错杂居，农耕与游牧的生产生活方式交错排布、
彼此借鉴，为中华民族共同体的形成和发展注入
了鲜活动力。

（作者系内蒙古农业大学副教授）

“隆庆和议”后互市促进各民族广泛交往交流交融
□钱萍
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