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各民族文化相通，是中华民族铸就多元一体文明格局的文化基因。各民族文化互鉴融通、兼收并蓄，逐渐超越地域乡土、血缘世系、
宗教信仰，汇聚形成具有强大凝聚力和吸引力的中华文化，形成了中华文明多元一体的格局。历史充分证明，灿烂的中华文化是各民族
共同创造的，铸就社会主义文化新辉煌必须不断增强对中华文化的认同，不断增进各民族文化互鉴融通。

——摘自习近平总书记在全国民族团结进步表彰大会上的讲话（2024年 9月 27日）
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让奶香久久飘荡

□及庆玲

在锡林郭勒盟正蓝旗，世代
相传的奶制品制作技艺（察干伊
德），早已不是单纯的奶食制作手
艺，而是承载着民族文化、联结着
百姓福祉的鲜活载体。

从元代宫廷御膳贡品到国家
级非物质文化遗产代表性项目，
从牧区家庭日常奶食到畅销全国
的特色产业品牌，奶制品制作技
艺（察干伊德）生动诠释了传统文
化活态传承、特色资源价值转化、
产业融合共同富裕的意义。

非遗传承，贵在一脉相承、根
脉不移。正蓝旗依托北纬 42 度
世界黄金奶源带得天独厚的自然
禀赋与元上都深厚的历史底蕴，
让“白色珍馐”历经岁月淬炼，延
续“净、精、美”的古法制作初心，
成为看得见历史、摸得到温度、记
得住乡愁的文化符号。

匠心致远，重在守正创新、薪
火接力。非遗有着与时俱进、迭
代生长的鲜活生命力。从老手艺
人的初心坚守到青年传承人的创
新突围，从家庭小作坊到规模化
加工厂，从手工零散制作到标准
化规范生产，一代代传承人的接
力守护，破解了传统技艺传承断
层的发展困境，让奶制品制作技
艺（察干伊德）在守正中传承根
脉，在创新中适配时代，在接续奋
斗中焕发蓬勃生机。

振兴赋能，成在文旅融合、富
民兴业。文化是产业的灵魂，产
业是文化的支撑。脱离产业支撑
的非遗传承难以长久，缺少文化
赋能的产业发展没有灵魂。正蓝
旗立足特色资源优势，以产业升
级为抓手、文旅融合为载体，全力
构建“非遗+奶业+文旅”全链条
发展新格局，让文化有深度、产业
有厚度、产品有温度。

岁月淬炼匠心，奶香见证变
迁，传承守护根脉，实干成就未
来。站在新的发展起点，唯有持
续 守 住 文 化 之 根 、深 耕 匠 心 之
韵、做强产业之基、走好融合之
路，让奶制品制作技艺（察干伊
德）在传承中扎根，在创新中生
长，在产业中赋能，在振兴中绽
放，方能让这一传统奶食品的奶
香久久飘荡。
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□晋铭

丙午马年除夕，央视春
晚中，《奔腾的海骝马》前奏
惊雷般奏响，苍劲的马头琴
伴随着铿锵鼓点，一缕辽远
悠扬的巴尔虎长调破空而
来。担纲长调高音演唱的，
正是巴尔虎长调市级非遗
代表性传承人——格日勒
赛汉。除格日勒赛汉，还有
乌仁色汗、苏布德、敖恩其
四位新巴尔虎左旗演员。
他们带着故乡的深情嘱托，
带着巴尔虎长调的千年底
蕴，架起连通内蒙古与神州
大地、民族文化与世界目光
的桥梁。

《奔腾的海骝马》完整
保留巴尔虎长调的原生态
灵魂，又大胆融入恢宏交响
编曲、气势磅礴的群舞与家
国情怀的宏大叙事，将一匹
4岁骏马的成长蜕变，升华
为万马奔腾的浩荡、千里草
原的壮阔。

这曲来自牧歌之乡的
天籁长调，正是新巴尔虎左
旗、呼伦贝尔市乃至内蒙
古，从岁月沉淀中蓄力蛰
伏，迈入百花齐放、万马奔
腾新时代的生动写照。歌
声里，是对民族文化的倾情
诠释；是对牧歌故乡的娓娓
诉说；更是诉说着中华儿女
世代相传的浪漫与深情。

作为蒙古族长调的经
典代表，巴尔虎长调古朴苍
劲、意境开阔，字少而腔长，
言简而意深。赞马，是赞内
蒙古儿女坚韧不拔的风骨；
颂亲，是颂游牧血脉里无私
厚重的恩情；怀乡，是怀魂
牵梦萦的千里故土；敬天，
是敬人与自然共生的和谐
秩序。

巴尔虎长调的发展史，
亦是一部镌刻着迁徙足迹
的游牧文化史。蒙古语中，
长调称作“乌日汀哆”，意为

“长久的歌”，名字里便藏着
岁 月 的 悠 长 与 文 化 的 厚
重。13世纪，巴尔虎蒙古部
落从贝加尔湖畔跋山涉水，
定居呼伦贝尔草原，生产方
式由狩猎转为游牧，节奏明
快的狩猎歌谣，也渐渐沉淀
为旋律悠远、意境苍茫的长
调。从此，长调融入牧民的
晨昏四季：日出放牧，歌声踏
碎晨霜；转场远行，歌声温暖
征途。牧民把对天地的敬
畏、对骏马的赞颂、对家园的
眷恋，尽数揉进绵长唱腔里，
一句声腔可容万顷苍茫，一
个音符能载千年风霜。

2005年，中蒙联合申报
的蒙古族长调民歌入选为
人类非物质文化遗产代表
作名录；2014年，巴尔虎长
调入选国家级非物质文化
遗产代表性项目名录。

如今，历经岁月淬炼
与时代洗礼，巴尔虎长调
正 像 一 匹 昂 首 奋 进 的 骏
马，载着游牧文化的根与
魂，载着内蒙古儿女的赤
诚与热爱，载着非遗传承
的使命与梦想，载着蒙古
马精神的坚韧与荣光，在
新 时 代 无 比 广 阔 的 天 地
间，昂首抖鬃、奋蹄扬威，
向着更辽阔、更辉煌的远
方，一往无前、奔腾不息。

（作者系呼伦贝尔市文
学艺术事业发展中心主任）

天籁长调
唱出中华情
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奶制品制作技艺
（察干伊德）

察干伊德，蒙古语意为白色的食品，是蒙古
族用乳汁精心制作的各类传统奶制品，其历史与
游牧文化相伴相生。

正蓝旗的奶制品制作技艺（察干伊德）在蒙
古族奶食文化中占据重要地位。早在元代，察干
伊德便从草原走向宫廷，成为备受珍视的皇家膳
食。据史料记载，13世纪，元世祖忽必烈曾在元
上都（今锡林郭勒盟正蓝旗）城外设置大型皇室
奶食品基地。至清代，源自察哈尔草原的奶制品

已成为宫廷膳桌上的常客，其中奶豆腐与奶皮子
更被钦定为贡品。

历经数百年的工艺打磨与传承，正蓝旗一带
逐渐形成了独具特色的察哈尔奶食品文化，其技
艺以“净、精、美”闻名。2011年6月，正蓝旗被命
名为“中国察干伊德文化之乡”；2013年 12月，

“正蓝旗奶豆腐”和“正蓝旗奶皮子”成功获得国
家地理标志产品保护，这里作为“中国察干伊德
文化之乡”的地位实至名归。

“地理环境、生活习惯和加工工艺的区域特点
决定了正蓝旗乳制品的纯正品味。”长虹乳制品厂
董事长孙立山说，“长虹”乳制品产品种类丰富，原
制奶酪无添加。其牵头承接的锡林郭勒盟“揭榜
挂帅”项目，推动地方特色高质量奶酪加工和酸乳
清综合利用关键技术攻关及产业化应用不断加
快。凭借着“内蒙古老字号”“蒙”字标认证企业的
招牌和旅游产品示范企业形成的区域影响力，“长
虹”乳制品已成为融合农文旅产业的重要品牌。

一脉相承：从草原到宫廷的“白色珍馐”

近年来，正蓝旗高度重视察干伊德文化的传
承与发展，持续加大非遗保护力度，推动传统奶
食文化与文旅产业深度融合。

当地不断完善非遗传承体系，常态化开展技
艺培训，并通过金莲花旅游季、察干伊德文化交
流等活动，让更多人了解和学习传统奶食制作技
艺。同时，正蓝旗全力擦亮“正蓝旗奶食品”“锡
林郭勒奶酪”品牌，扶持奶食作坊和加工企业提
质升级。

2023年，一座6600平方米的奶酪文化新地

标——正蓝旗奶酪会客厅建成。作为体验式奶
酪文化传播平台，这里实现了传统乳制品制作工
艺与现代文旅业态的深度交融。2024年，正蓝
旗地方特色乳制品质量追溯平台正式投入使用，
实现了从生产到消费的全程追溯。2025年，正
蓝旗奶酪会客厅累计接待游客5万人次，实现销
售额50万元。

正蓝旗以察干伊德奶食节为媒介，“奶酪会
客厅”为载体，多次举办地方特色乳制品展览会，
发展特色“奶酪产业+旅游”新业态等，着力提升
奶酪品牌市场的美誉度和知名度。

2025 年，凭借深厚的文化积淀、优良的自
然生态与完整的传承体系，正蓝旗成功入选自

治区级察干伊德（奶食）文化生态保护区，开启
了区域性整体保护、活态传承与产业融合发展
的新实践。

目前，正蓝旗奶业产业链日趋完整，察干伊
德产业链快速升级，已形成以专精特新示范企业
为引领，标准化手工坊逐步扩面的高质量发展新
格局。

截至目前，正蓝旗奶牛存栏达 6.1 万头，年
产鲜奶10.8万吨均就地加工消化。传统奶食品
逐步走出内蒙古，占领京津冀、长三角市场，高
品质乳制品成为大众的“香饽饽”。

岁月沉淀奶香，非遗焕发新机。如今，察干
伊德早已超越单一的饮食符号，成为彰显地域特
色、带动群众增收的重要文化 IP，在传承与创新
中续写着新的发展故事。

地方赋能：非遗活态传承迎来新机遇

位于北纬42度世界黄金奶源带的锡林郭勒盟正蓝旗，奶制品制作有着悠久的历史，有“中国察干伊德之
乡”“中国察干伊德文化传承基地”的美誉。2014年，奶制品制作技艺（察干伊德）被列入国家级非物质文化遗
产代表性项目名录。

奶制品制作技艺（察干伊德）的产品有鲜奶
干、奶皮子、奶酪等30多种。基本工艺是将鲜奶
通过发酵转化、分离、温火炼制等手段，以不同的
工艺和程序，加工出各种不同的察干伊德。分离
出的乳清可以制成奶酒，实现鲜奶全部利用。奶
制品制作技艺（察干伊德）生产工艺复杂，工序细
腻，技能精湛，其核心要素是在一定时间和特定
环境下，利用微生物转化打造出另一种质感的美
食，并使营养得到升华。奶制品制作技艺（察干
伊德）以牛奶、羊奶等为主要原料，来自天然放牧
的牲畜，保证了奶制品的纯正和营养，并采用手
工搅拌和自然发酵的工艺对原料进行精细处理。

5月 6日，国家级非物质文化遗产奶制品制
作技艺（察干伊德）代表性传承人陶高在她的“汗
伊德”奶食品加工厂，指导学徒们现场制作奶豆
腐。她将一整桶牛奶缓慢倒入锅中，慢火加热至
适宜温度，不断搅拌后分离出乳清，保留凝块，随
后将凝块放入模具中压制成型，一小块奶香四溢
的奶豆腐就做出来了。

陶高出生在桑根达来镇阿拉泰嘎查的牧民
家庭，7岁便开始帮家里挤牛奶，凭着勤学苦练，
17岁就能独立完成全套奶食品制作，成为当地
有名的巧手匠。

三十余年来，她始终坚持传统技艺，从鲜奶

筛选、发酵控温到手工塑形，每个环节都严格遵
循古法，绝不添加任何辅料，做出的奶食品口感
香醇、营养丰富。随着订单日益增多，2019年，
她将家庭小作坊发展为规模化加工厂，并主动联
系全旗 200余户牧民，每天集中收购 1000余斤
新鲜牛奶，既保障了原料品质，也为牧民拓宽了
增收渠道。

“现在每天能制作十多种奶食品，
产品销往北京、上海、深圳等多个城
市。”陶高说，“我的工作重心已转向非
遗传承，希望让这门手艺走得更远。”

如今，正蓝旗奶制品制作技艺（察干
伊德）的传承队伍不断壮大，构建起层级
清晰的传承体系，拥有1名国家级、2名
自治区级、4名盟级及20名旗级非遗代
表性传承人。全旗登记在册的奶食作坊
达118家，古老的奶食技艺在标准化、规
范化的发展中焕发出蓬勃生机。

90后青年苏佈其德是陶高的得意
门生之一。2020年大学毕业后，苏佈
其德返乡跟随陶高学习技艺，如今已获
得“锡林郭勒奶酪”区域公用品牌授权，
并成立了自己的奶酪作坊。

同为 90后的娜日格乐，在专注传

统奶豆腐制作的同时，还创新推出了夹层奶酪、
水果图德、奶食糕点等适合大众口味的产品，让
传统奶食从牧区早餐变成了大众的休闲零食。

从陶高到苏佈其德、娜日格乐，一代代匠人的接
力坚守，让奶制品制作技艺（察干伊德）生生不息。

匠心接力：薪 火 相 传 的 守 艺 与 创 新
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奶食品展示奶食品展示。。

奶食品制作培训奶食品制作培训。。


