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皇帝北巡之碑

为北魏时期纪功刻石，2025年发
现于四子王旗草原，镌刻于一块独立
天然花岗岩巨石上，存“莫弗”“诸国子
西域商”等 50 余字，书法隶中带楷。
其年代存道武帝天兴二年（399年）北
征高车与太武帝神䴥四年（431年）北
巡两说，为研究北魏边疆地理、民族融
合与对外交流提供关键实证。

北魏抚冥镇故城

位于四子王旗乌兰花镇土城子村
西南，城址由主城和套城组成，据考证
为北魏抚冥镇旧址。北魏太武帝时，
为防御柔然，在平城以北设沃野、怀
朔、武川、抚冥、柔玄、怀荒六镇。抚冥
镇居六镇最北，为前沿军事重镇，战略
地位显著。

北魏长城四子王旗段

位于四子王旗中南部，是北魏长
城（为防御柔然南侵而修筑）北线的重
要组成部分，属北魏六镇长城南北线，
建于皇兴(469年)与太和（484年）年
间，东起商都，西至武川，四子王旗境
内总长度为225.8公里。该段长城与
北方六镇协同布防，构成统一的军事
防御体系，故又称“北魏六镇长城”。

豪欠营契丹墓葬

位于察右前旗豪欠营，属辽中晚
期契丹贵族墓群。1981年发掘的六
号墓为不规则八边形石室墓，出土一

具保存完好的契丹女尸，身着铜丝网
衣、头戴鎏金面具，随葬瓷器、玉柄铜
刀等。女尸皮肤有弹性，死因疑为大
出血，体内含砒霜，或用于防腐。该墓
对研究辽代葬俗、服饰及契丹族体质
特征具有重要学术价值。

金界壕商都段

金界壕是金代为防御蒙古南下修筑
的军事防御体系，位于商都县境内的金
界壕全长约64公里，采用“单墙单壕”结
构，设边堡4座、马面132座，现存墙体
残高1.5米—2.5米，壕沟宽3米—5米，
是研究金蒙对峙与古代军事防御的关键
实证。第五批全国重点文物保护单位。

集宁路古城遗址

位于察右前旗巴音塔拉镇土城村
北，金代始建，元代升为路级行政中
心，是草原丝绸之路东端枢纽。2002
年—2005年发掘出土钧窑、景德镇窑
等七大窑系瓷器万余件，含釉里红玉壶
春瓶、青花高足碗等珍品。六纵七横路
网与市肆遗址见证商贸繁荣，2003年
入选“全国十大考古新发现”，为元代城
市与草原丝绸之路研究提供实证。

净州路故城

位于四子王旗吉生太镇城卜子
村。金代始建，元代为中书省直辖路
级行政中心，是草原丝绸之路枢纽。
城址呈长方形，面积约 68万平方米，
设孔庙、儒学及佛教寺庙，出土钧窑、
龙泉窑瓷器及 151公斤古钱币，见证
多民族交融。2006年列为全国重点
文物保护单位，是研究金元时期政治、
军事与文化的关键实证。

砂井总管府故城

位于四子王旗红格尔苏木，金代
始建，元代升为中书省直隶府，属汪古
部领地，为木怜驿道枢纽。城址呈方
形，设马面、瓮城及十字形街道，体现军
事防御与商贸规划。出土钧窑、磁州窑
瓷片及铜权等遗物。2006年列为全
国重点文物保护单位，是研究金元时期
防御体系与草原经济的重要实证。

广益隆古城

位于察右中旗广益隆镇南营子村
西北方向，1996年 5月 28日被内蒙
古自治区人民政府批准公布为第三批

自治区重点文物保护单位。古城分为
内、外两城，总面积约111万平方米，
格局与元上都有相似之处。内、外城
平面均呈平行四边形。古城曾出土了
一件元代八思巴文银鎏金牌符与两方
“忠翊侍卫亲军弩军百户印”，反映该
城为元代的重要军事重镇，对于研究
元代漠南阴山地区的政治、经济、军事
等方面具有重要的学术价值。

乌兰察布明长城

明朝建立后，为防御北元侵扰，逐
步修筑起东起山海关、西至嘉峪关的
长城防线。乌兰察布市境内的明长城
自东向西贯穿兴和县、丰镇市、凉城
县。其中，丰镇段现存三道长城，民间
习称“头道边”“二道边”“三道边”，反
映了不同时期的防御体系布局。

明长城隆盛庄段摩崖石刻

丰镇市境内明长城隆盛庄段有一
处罕见的摩崖石刻遗迹。因采用阴刻
技法，且地处隐蔽岩面，保存较好，文字
历经600余年仍清晰可辨。经考证，石
刻刻于明洪武二十九年（1396年），记
载此段长城由山西行都指挥使司修筑。

八棱碑遗址

位于丰镇市三道沟与南黄土沟交
汇处，紧邻明长城得胜口。因山上有
八棱形石碑而得名，又名晾马台，为明
代蒙汉互市时圈晾马匹的场所。明隆
庆五年（1571年）“隆庆和议”后，长城
功能由军事防御转向经济交流，晾马
台见证了该地区的繁荣发展。

乌兰察布六旗会盟遗址

位于四子王旗东八号白彦敖包
村，因当地红色沟谷蒙古语称“乌兰察
布”而得名。康熙初年，清廷召集四部
六旗于此首次会盟，史称“乌兰察布会
盟”。据《绥远通志稿》记载，“盖其地有
河，名乌兰察布，因以河名呼其地，以地
名呼其盟。”乌兰察布盟应运而生。

京绥铁路乌兰察布段

京绥铁路（原称平绥铁路），连接
北京与归绥（今呼和浩特），途经河北、
山西等。在乌兰察布境内，线路贯穿
主要旗县，设丰镇、平地泉（今集宁）、
旗下营等车站。铁路的开通推动了沿
线城镇兴起、商业发展、人口集聚，成
为区域经济社会发展的重要引擎。

卓资县九曲黄河灯阵

“九曲黄河灯阵”在卓资县历史悠
久，是一种走迷宫式的民间娱乐活
动。阵内共有 361 根杆子，由横、竖
各 19 行杆子组成，门口有 4 根杆子。
每根杆子上挂一盏红灯笼，共 365 盏
灯，代表一年 365 天。它迂回曲折，
就像黄河九曲十八弯，转出九曲，一
年吉祥。

内画鼻烟壶

20世纪 80年代后期，京派内画叶
家第四代传承人、卓资县十八台镇人王
晋将内画技艺带回了内蒙古，并创立了
独树一帜的蒙派内画鼻烟壶艺术。
2018年，蒙派内画鼻烟壶艺术被列为内
蒙古自治区级非物质文化遗产代表性项
目，因其精皴细染、造型准确、粗犷豪放
等艺术特色，在业界占有一席之地。

察哈尔服饰

察哈尔服饰主要以蒙古袍、帽子、
头饰、蒙古靴为主，根据性别、婚姻状况
配以长短坎肩，基本特点是便捷、亮丽、
华贵。察哈尔服饰是蒙古族服饰的集
大成者，继承和发展了传统服饰款式风
格，吸取了各地服饰的可取之处，形成
了较典型的款式风格。

兴和面塑

面塑，也称面馍、花馍、捏面人，是
一种扎根于民间、深受广大民众喜爱的
传统技艺。面塑作品色彩鲜艳、造型优
美、做工精细，被广泛用于婚庆、寿宴、
满月等场合，具有丰富的文化内涵，也
具有很高的民俗价值和艺术价值。

化德剪纸

剪纸是我国古老的民间艺术之一，已
被联合国教科文组织录入人类非物质文
化遗产代表作名录。化德剪纸细腻灵活、
构图生动形象，有浓烈的原始趣味和稚拙
美感，形成了独特的艺术风格，具有浓郁
的地方风情，2015年被列入内蒙古自治
区级非物质文化遗产代表性项目名录。

隆盛庄四脚龙舞

隆盛庄四脚龙舞与众多舞龙不同
的是多了四只脚。因一位民间艺人说
龙是神，不能少胳膊缺腿，因此发展成
四脚龙舞，仅在内蒙古地区流传，已被
《中国民族民间舞蹈集成·内蒙古卷》收
录。四脚龙舞由11个人表演，1人舞龙
珠，6人舞龙身，4人舞龙脚，有“龙出
水”“龙翻身”“龙戏珠”等动作。

乌兰察布藜麦

乌兰察布藜麦具有丰富的营养
价值，富含多种氨基酸，是能够补充
人体所需各种氨基酸的健康食物，具
有较高的市场价值和推广潜力。乌
兰察布市已经打造出集藜麦种植、加
工、销售、科研于一体的全产业链条，
发展前景极为广阔。

乌兰察布莜面全席

莜面具有高蛋白、高膳食纤维、
低升糖指数等特点，同时富含 B族
维生素、矿物质（钙、铁、锌）及不饱
和脂肪酸。莜面全席利用莜面、土
豆等食材创作出多种吃法，包含窝
窝、鱼鱼、顿顿、拿糕等，体现了乌兰
察布人的热情好客和心灵手巧。

乌兰花羊杂

乌兰花羊杂，四子王旗的特色美
食，具有悠久的历史和丰富的文化底
蕴。集羊的肠肚肝肺等于一锅，形色
繁多、肉质各异，经手工清洗，大锅卤
制，用香料熬制而成。当地以“四子
王羊杂美食文化节”“羊杂经济”为支
点，撬动农牧业转型升级。2024年，
四子王旗被中国烹饪协会列入中餐
（羊杂）美食地标城市名录。

四子王旗杜蒙羊肉

四子王旗杜蒙羊肉，具有肉质细
嫩、瘦肉率高、脂肪少、味美多汁、高蛋
白、低脂肪、无膻味等特点。经测定，蛋
白质 20%以上，脂肪低，只有6%—
6.5%，而且不饱和脂肪酸比重大，脂
肪品质好，在羊肉中独具特色，被誉为
“肉中之人参”。杜蒙羊已于2022年
11月通过农业农村部国家畜禽遗传
资源委员会新品种审定并命名。

商都贝贝南瓜

商都贝贝南瓜，果形小巧玲珑，
口感香甜细腻、软糯适中，高钙、高
锌、高铁、低钠，低热量高营养，是很
好的减脂主食，2020年被纳入第三
批全国名特优新农产品名录。近年
来，商都县充分利用气候冷凉，病虫
害少的地域特色种植优势，不断扩大
贝贝南瓜的品牌知名度和品牌质量。

凉城贡米炸糕

凉城作为“内蒙古贡米美食之
乡”，以当地特产优质小米（贡米）为
主要原料，结合传统制作工艺，做出
的炸糕外表油黄脆爽、色泽金黄，内
部软糯细腻、口感丰富，有豆馅、糖
馅、菜馅，以“黄、软、筋、香”的特点，
有着“软黄金”的俗称。

集宁土豆包子

集宁土豆包子馅料以土豆丁为核
心，常以猪肉作为搭配，制作过程保留
了大量传统环节，以“量大、皮薄、馅
足”成为集宁美食的标志性符号之一，
承载着蒙晋交汇的地域特色，融合了
游牧民族的豪放与中原农耕的细腻，
是集宁人生活智慧的体现。

苏木山森林公园

位于兴和县城南部，是华北最大人
工林场，森林覆盖率74.8%，主峰黄石
崖海拔 2334.7 米，为乌兰察布最高
峰。这里曾是荒山，经三代人造林成
“绿色明珠”，为永定河源头重要水源涵
养地。现为国家4A级景区，有冰凌沟、
金色木栈道等景观，年接待游客 20万
人次，是生态旅游与登山训练胜地。

大红山（红崖台地）

位于四子王旗北部，南北长约 15
公里，东西宽约10公里。古代，这里气
候适合秋季狩猎，为清朝皇帝偏爱。红
崖台地山体呈现红色，地质学界称为第
三系标准地层剖面，在长期风化作用
下，造型独特，具有极高的审美价值，对
于丰富古近系红层的研究具有重要的
科学意义，为国家地质公园，现正在申
请世界地质公园。

红石崖国家生态公园

位于卓资县，是国家4A级景区，地
处阴山山脉大青山中部顶峰，属大青山
抗日根据地的核心区。旅游景区以火山
玄武岩红石崖、10万亩高山草甸为特
色，集地质奇观与草原生态于一体。还
有原始森林、红色遗址等景点，集草原、
宗教、红色文化于一体，旅游资源丰富。

察汗淖尔国家湿地公园

位于商都县与张家口尚义县交界
处，是华北最大内陆咸水湖湿地，总面
积 3537 公顷。这里集草原、沼泽、咸
水湖生态系统于一体，是候鸟迁徙重要
驿站，监测到鸟类149种，其中国家一
级保护动物 10种，也是京津冀生态安
全屏障和生态旅游热点。

林胡古塞

位于卓资县大榆树乡，是国家 4A
级景区、全国森林康养基地，规划总面
积约 61 平 方公里 ，白桦林覆盖率
85%。景区以林胡文化与红色文化为
核心，集观光、康养、度假等功能于一
体，有大熊猫主题公园、林胡部落等景
点，还可体验水世界、冰雪项目，日接待
游客可达2万人次。

察尔湖生态旅游区

位于兴和县，蒙晋冀三省区交界，
属永定河上游，国家4A级景区、国家级
生态农场。核心为高原淡水湖，是候鸟
迁徙驿站，湿地保护率 76.1%。以农
文旅融合为特色，开发有机种植、养殖
及水上娱乐、冰钓等项目，打造京郊旅
游“打卡地”。

二龙什台国家森林公园

位于凉城县蛮汉山，1993年获批
成立国家森林公园，面积 9600 公顷。

森林覆盖率80.25%，有华北罕见原始
次生林，植物 430余种、脊椎动物 178
种，是“天然氧吧”。园内有万年冰窖、佛
爷洞等景观，夏季凉爽，是避暑、登山、康
养的理想地。

红召九龙湾生态旅游区

位于卓资县，属大青山国家级自然
保护区，为国家4A级景区，吉庆营河流
域，植被覆盖率超 80%。因九条沟谷
形似巨龙得名，集悬崖峭壁、森林瀑布、
神水暖泉于一体，有龙泉潭、召庙等20
余处景点，被誉为“塞外小桂林”。设高
空索道、峡谷漂流等现代设施，是避暑
观光、生态休闲的理想地。

谷力脑包石林

位于察右前旗黄旗海西岸，属新生
代玄武岩柱状节理地貌，形成于 2000
万年前火山喷发后的熔岩冷却收缩。
岩体呈六方柱状斜向排列，截面规则如
人工雕琢，被誉为“草原火山奇观”。周
边季节性油菜花海与青灰色岩柱相映
成趣，兼具科研价值与旅游开发潜力。

凉城国际滑雪场

坐落于凉城岱海旅游区，是内蒙
古中西部规模最大的滑雪场，属华北
四季度假区。拥有 12 条高、中、初级
雪道及国际标准赛道，最大落差 500
米，配套设施完善。作为“十四冬”分
赛场与滑雪队训练基地，兼具专业赛
事与休闲功能，“滑雪+温泉”特色鲜
明，雪质优良、交通便捷，是全年龄段
冬日热门选择。

霸王河生态公园

位于集宁城区，是国家3A级景区，
为集生态修复与休闲观光于一体的滨河
公园。其水域面积113万平方米、绿化
面积650万平方米，形成“溪流—湖泊—
湿地”连通生态系统，含纳尔松河风情园
等12个主题广场及生态湿地、荷花池，
兼具防洪蓄水与市民休闲功能，是当地
“三山两河”生态格局的重要组成部分。

日光火山·大河湾旅游度假区

位于集宁区，总占地187万平方米，
距市区20公里，是集四季旅游于一体的
综合性度假综合体。这里夏季均温
20℃，草原与火山地貌相映成趣，游客可
体验UTV越野、骑马、星空露营等活动，
冬季则化身滑雪胜地，拥有12条专业雪
道，是避暑休闲与户外探险的理想之选。

乌兰察布之夜

位于察右前旗，是夜间文旅消费地
标，紧邻高铁站，以精致国潮文化为核
心。汇集非遗展演、特色美食、互动娱乐
与智能光影，设多座演绎舞台，推出四季
主题活动，兼具烟火气与沉浸感。自
2023年开街后客流量稳居高位，交通便
捷，是全龄层打卡的夜经济核心街区。

凉城县贺龙革命活动旧址展馆

位于凉城县鸿茅镇井沟村，依
托百年欧洲哥特式建筑建成，
1987年开放，2008年改扩建并免
费开放。设四展厅，通过子弹带、
“八大碗”等文物与场景复原，展现
贺龙 1945年三进凉城指挥战役、
军民共庆等事迹，为内蒙古自治区
重点文物保护单位与爱国主义教
育基地。

田家镇惨案旧址

位于凉城县永兴镇（原田家
镇），1937 年 9月 23 日日军破城
后，将299名无辜百姓驱至铧炉厂
大院集体屠杀，制造了骇人听闻的
惨案。2000年此地建纪念碑以志
纪念，现旧址仅存断壁残垣，为自
治区级爱国主义教育示范基地，是
侵华日军暴行的铁证，警示后人铭
记国耻。

中共绥南地委专署所在地旧址

绥南地委旧址位于曹碾满族
乡王三顺村委会烧夭贝村内，这里
山高沟多，四周群山环抱，地形非
常复杂。1946 年 9月，国民党傅
作义部向我绥南解放区进攻，绥南
地委、专署等机关被迫转移，撤到
马头山区，这些机关就设在烧夭贝
村。当时在这里战斗过的有郑天
翔、成枫涛、李云龙等。现在烧夭
贝村保存房屋一间。

绥蒙革命纪念园

位于凉城县鸿茅镇，占地 27
万平方米，2016年建成，是“十二
五”时期中宣部确定的全国 125
个红色旅游经典景区之一，是内
蒙古自治区红色旅游景区和爱国
主义教育基地，是记录绥蒙革命
和大青山抗日游击根据地革命活
动的重要场馆，是边疆各族人民
团结一致争取民族独立和解放的
历史见证。

鞍子山革命烈士陵园

位于凉城县鸿茅镇鞍子山村，
1966年建成，占地 15万平方米，
建筑面积1.5万平方米。园内9米
高纪念碑刻“革命烈士永垂不朽”，
安葬着战争年代牺牲的 100余名
英烈。现为自治区级烈士纪念设
施和爱国主义教育基地，年均接待
数千人缅怀祭扫，是传承红色基因
的重要阵地。

万年青烈士陵园

位于兴和县旧城南脑包，始建
于1966年 7月，占地25.6万平方
米，为县级烈士纪念设施与爱国主
义教育基地。陵园内安葬着1938
年至1949年间牺牲的45位革命烈
士，设有烈士纪念碑、纪念广场。作
为兴和县重要红色地标，其承载抗
日战争、解放战争等历史记忆，是缅
怀先烈、传承红色基因的核心场所。

化德烈士陵园

位于化德县长顺镇，2012 年
建成，2016年列为国家级烈士纪念
设施。陵园安葬抗日战争、解放战
争、抗美援朝牺牲的68位烈士及原
北京军区守备一师 17 位烈士遗
骨。园内设纪念碑、八一影壁等设
施，以“干枝梅”精神为主题，象征戍
边将士扎根边疆、坚韧不拔的精神，
是国防教育与红色传承重要阵地。

四子王旗铸牢中华民族
共同体意识教育实践基地

教育实践基地于2025年 7月
1日揭牌，面积775平方米，分7个
展区。通过 1.6万字介绍、230余
张照片等展品，再现“三千孤儿入内
蒙”佳话，讲述“人民楷模”都贵玛不
忘初心、牢记使命，用超越血缘、超
越民族的大爱倾心养育28名孤儿
的故事，是铸牢中华民族共同体意
识的鲜活教材与教育实践平台。

四子王旗神舟五号降落点

位于阿木古郎牧场，是中国首次
载人航天飞船返回舱着陆场。2003
年10月16日，航天员杨利伟乘坐返
回舱在此成功着陆，标志着中国成为
世界第三个独立掌握载人航天技术
的国家。落点立有纪念碑，镌刻发射
时间、经纬度（东经111°29′、北纬
42°06′）及任务概况，成为航天精神
与草原文化融合的地标。

秋灵沟红色教育基地

位于化德县公腊胡洞乡秋灵
沟村西侧，原为北京军区守备一师
驻地，脍炙人口的军旅歌曲《十五
的月亮》诞生于此。现存营房旧
址、防空洞等军事遗存。如今在此
建成红色教育基地，馆内陈列老照
片、军用水壶、战地日记、勋章等千
余件文物，生动再现当年官兵的英
勇事迹，是重要的红色地标和爱国
主义教育基地。

第三序列：城市经纬

第四序列：红色印记

第五序列：地方味道

第一序列：古风遗韵

第二序列：民俗文化

乌兰察布，山河壮美，文脉悠远。

在这片土地上，

自然之美与人文之韵交相辉映，

绘就一幅壮阔而温润的画卷。

古风遗韵是长卷的底色，

文化民俗是跃动的星火，

城市经纬是舒展的脉络，

红色印记是不朽的图腾，

地方味道是绵长的情愫。

五大序列文化符号交织成卷，

让岁月痕迹沉淀为永恒的精神瑰宝，

在北方大地上静静流淌着不朽的风华。

五大序列
文化符号
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