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中华优秀传统文化代代相传，表现出的韧性、耐心、定力，是中华民族精神的一部分。
——摘自习近平总书记在江苏考察时的讲话（2023年 7月 5日至7日）
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守好古老喜塔尔

□及庆玲

一方棋盘藏古韵，一局对弈续
文脉。坐落于锡林郭勒草原的镶
黄旗，凭借深厚积淀成为远近闻名
的“喜塔尔之乡”。作为国家级非
物质文化遗产，蒙古象棋（喜塔尔）
历经千年流转，在坚守传承中守正
创新，在全民普及中赓续薪火，让
古老棋艺绽放出时代光彩。

溯源方知底蕴深厚。蒙古象
棋（喜塔尔）跨越古今、交融中外，
从古印度沿草原丝绸之路传入内
蒙古，历经本土化演变，形成契合
游牧民族生活习性、独具特色的
博弈技艺。

而今，蒙古象棋（喜塔尔）不
单是休闲益智的游戏，更是承载
民族智慧的文化载体，成为那达
慕盛会不可或缺的竞技项目。蓬
勃发展的背后，离不开地方政府
的赋能。镶黄旗多措并举推动蒙
古象棋（喜塔尔）保护、传承、普及
与发展，让其走出民间、走进生
活、走向大众，走出一条接地气、
有 活 力 、可 持 续 的 非 遗 传 承 之
路。活态传承的生动实践离不
开广大匠人的坚守。他们不仅
潜 心 钻 研 技 艺 ，更 倾 心 传 道 授
业，开门收徒、入校讲学，毫无保
留传授技艺精髓与文化内涵，守
护技艺根脉。

立足新时代，唯有持续守护
文化根脉、创新传承方式、凝聚传
承合力，方能让千年棋韵绵延不
绝。要不断深挖喜塔尔文化品牌
价值，推动传承创新；组建专业行
业队伍，搭建赛事交流平台，举办
各级各类对弈赛事，以棋会友互
通 文 化 ，持 续 打 响 地 方 文 化 名
片。同时，大力推动非遗进校园，
创新融合教学模式，将古老棋艺
融入青少年教育，以棋启智、以棋
育人，在青少年心底种下非遗的
种子，为非遗传承注入源源不断
的青春活力。

棋盘虽小，承载千年文化；弈
路虽远，赓续时代华章。这项非
遗技艺定将在代代相传中生生不
息，在守正创新中熠熠生辉。

□王宗

饸饹面，是内蒙古人喜欢的食品。
清晨，在呼和浩特的大街小巷，总能听

见饸饹床子“咯吱咯吱”的声响。那声音沉
闷而有力，像是大青山在晨光中舒展筋骨。
面剂子填入床子的圆筒，用力一压，白亮亮
的圆面条便如瀑布般泻入滚沸的锅中。须
臾出锅，浇上一勺滚烫的臊子，撒一把香菜
葱花，红油浮面，热气蒸腾——这一碗面下
肚，整个人神清气爽、精神抖擞。

饸饹，古称“河漏”，这个名字最早见于
北魏贾思勰的《齐民要术》。元代王祯在《农
书·荞麦》中描绘得更为详尽：“北方山后，诸
郡多种，治去皮壳，磨而为面……或作汤饼，
谓之河漏。”如此的记载，也曾见诸李时珍的
《本草纲目》。可见这圆润筋道的面条，早已
是一种大众化食品了。

它是什么时候来到内蒙古的，现已无从确
考。但想来，大约与那些走西口的移民有关。

清代以降，晋陕一带连年灾荒，大批人
背着行囊，来到广袤的内蒙古谋生。他们带
来了种地的技艺，带来了经商的头脑，也带
来了压面的床子。那沉重的铁木结构床子，
一路颠簸，从雁门关外来到土默川，从黄河
渡口来到阴山脚下。人们落脚之后，第一件
事便是支起饸饹床子——有了这口热乎面，
日子才算有了根基。

然而，这碗面到了内蒙古，便不再是原
来的模样。

内蒙古最不缺的是羊肉。千百年来，内
蒙古人以羊肉为食，以乳为饮，那手把肉的
醇厚、羊杂碎的鲜美，早已融入这片土地的
味觉记忆。走西口的人们来了之后，羊肉与
饸饹面便结下了不解之缘。羊肉切成细丁，
与土豆、豆腐一同慢炖，佐以红辣椒、葱蒜，
熬成一锅浓稠醇厚的臊子。浇在饸饹面上，
羊肉的鲜香与面条的筋道在口中交融，那滋
味，便是塞北独有的风情。

更有意思的是，饸饹面在内蒙古有了两
种模样。

西部的河套平原，盛产优质小麦，白面
饸饹便成为主流。面要和得硬一些，醒得透
一些，压出来才筋道爽滑。臊子除了羊肉，
还有猪肉、西红柿鸡蛋，花样繁多。而东部
的赤峰、通辽一带，受东北饮食文化影响，荞
面饸饹更为常见。荞面性凉，夏日里吃过水
荞面饸饹，浇上蒜泥醋汁，清爽解暑，别有一
番风味。一碗饸饹面，在内蒙古大地上，生
出了不同的滋味。

于是，一碗饸饹面里，便有了汉族的面
粉、蒙古族的羊肉、回族的香料——各民族
的饮食智慧在热气腾腾的碗中相遇、交融，
不分彼此。

在内蒙古，饸饹面不仅仅是食物，还有
着丰富的文化内涵。

在早年的托克托县，民间流传着一个说
法：谁家生了孩子，满月那天要请乡邻吃饸
饹面。饸饹面长，寓意着孩子长命百岁；面
条不断，象征着福寿绵长。办喜事的人家，
头一天也要吃饸饹面，图个顺顺当当、长长
久久。平日里，亲戚朋友们聚在一起，支起
饸饹床子，大家轮流压面，说说笑笑，那场面
比吃面本身还要热闹。

我曾在一家老店听一位大爷讲，早年间
走西口的人在路上，走到哪儿饿了，只要看
见有饸饹床子支着，心里就踏实了。“有饸饹
床子的地方，就有山西人、陕西人。有人的
地方，就能扎下根。”

饸饹床子压下去的是面，立起来的是日
子。一代一代人，从故乡来到他乡，正是靠
着这碗面，在内蒙古扎下了根。而内蒙古各
族人民以宽广的胸怀接纳了这些远道而来
的人，与他们一同耕耘、一同放牧、一同生
活。几百年过去，大家吃着饸饹面，说着同
一种方言，守护着同一片土地。

如今的内蒙古，饸饹面馆遍布城乡。呼
和浩特的旧城、包头的东河、赤峰的长青街、
库伦的街头……到处都是压饸饹的声响。
面馆不大，几张桌子，一锅滚汤，墙上挂着价
目表。不分民族，不论来处的食客们操着不
同的口音，挤在小小的馆子里，吃着面条，喝
着热汤，额头沁出细密的汗珠。

《舌尖上的中国》说，中国人善于用食物
来缩短他乡与故乡的距离。饸饹面便是这
样——它从黄河流域的农耕文化中走来，在
内蒙古这片多民族交融的土地上，长出了新
的模样。它既是移民思乡的慰藉，也是各民
族交往交流交融的见证。

一碗热气腾腾的饸饹面里，揉进去的不
只是面粉和羊肉，还有千年的历史、万里的
跋涉，以及这片土地上各族人民相濡以沫的
深情。压下去，立起来——这面里，有中华
民族生生不息的韧劲。

千里和合饸饹面
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蒙古族木雕技艺是雕琢蒙古象棋（喜塔
尔）棋具最核心的传统技艺，精湛木雕工艺
赋予棋子灵动形态与文化内涵，二者相辅相
成、密不可分。

在镶黄旗宝格达音高勒苏木哈登苏莫嘎
查，自治区级非物质文化遗产代表性项目“蒙
古族木雕”（蒙古象棋木雕）代表性传承人
高·哈斯巴根那，三十余载与木为伴、以刀为
笔，将毕生热爱倾注于蒙古象棋（喜塔尔）棋
具雕刻之中。

走进高·哈斯巴根那的木雕工作间，淡
雅的木料清香萦绕，各类雕刻工具摆放规
整，案头与柜子上，是他潜心打磨的一件件
木雕作品，其中最具分量的，便是一套套形
神兼备的蒙古象棋（喜塔尔）棋具。

伏案创作时，他总是先凝神静气，在木
料上细细勾勒纹样轮廓，再借助工具定型修
边，最终手持刻刀精细雕琢、反复打磨。在
选材上，他格外讲究，偏爱质地细腻、纹理均
匀、硬度适中的黄柳木，便于精准刻画人物
神态与细节；也常用纹理坚硬、自带醇香的
檀木，成品温润包浆，更具岁月质感。

“我从小就喜欢木雕，十五六岁接触木
雕，从拿起刻刀开始，最用心钻研的就是蒙
古象棋（喜塔尔）。”高·哈斯巴根那坦言，“蒙

古象棋（喜塔尔）从来不止是一副棋具，更是
中华优秀传统文化的鲜活载体。”

高·哈斯巴根那已亲手打造十余副完整
的蒙古象棋（喜塔尔）棋具。他既承接定制
订单，也坚持自主创作，在坚守传统内核的
基础上，不断融入独具特色的艺术构思，将
蒙古族男儿三艺中的搏克手形象，巧妙融入
兵士棋子的雕刻之中，更显憨态可掬、灵动
鲜活。经他雕琢的蒙古象棋（喜塔尔）棋子，
王爷威仪端庄，骆驼骏马形态逼真。

传承之道，不止于守艺，更在于育人。
自2000年起，高·哈斯巴根那就开始收徒传
艺，不少外地爱好者慕名拜师求学。2025
年，镶黄旗图书馆聘请他担任木雕工艺老
师，他沉下心来教青年学徒，从基础刀法到
文化内涵，倾囊相授、毫无保留。“这门手艺
不能断，我就盼着更多年轻人能静下心来
学，把这份技艺稳稳地传下去。”质朴的话语
里，是一位匠人对非遗传承的赤诚与担当。

在镶黄旗，以匠心守护蒙古象棋（喜塔
尔）文脉的匠人并不只高·哈斯巴根那一
人。自治区级非物质文化遗产代表性项目

“蒙古族骨雕技艺”代表性传承人乌云毕力
格，以五畜骨料为原料，凭借精湛技法雕琢
蒙古象棋（喜塔尔）棋子，质感独特、工艺精

巧，以另一种艺术形式守护传统棋艺传承，
与众多匠人一道，构筑起蒙古象棋（喜塔尔）
传承的坚实力量。

一人守艺是微光，全域传承方能汇成星
河。1994 年，镶黄旗“喜塔尔”协会正式成
立，历经三十年发展，共有会员40余名，汇聚
蒙古象棋大师4名、候补大师1名，建立起专
业教练员、裁判员队伍，为蒙古象棋（喜塔
尔）竞技提升、普及推广提供了坚实的人才
支撑。此外，旗级蒙古象棋（喜塔尔）训练基
地 常 态 化 开 展 培
训、集训与交流活
动，为广大爱好者
搭建起专业的学习
平台。

匠心琢棋 木艺传珍

除匠人潜心守艺外，丰富多彩的文化赛
事与校园普及活动，成为助推蒙古象棋（喜
塔尔）蓬勃发展的重要力量。

近年来，镶黄旗将蒙古象棋（喜塔尔）保
护传承融入文化建设、民族团结与育人实践
全过程。每年举办各级各类蒙古象棋（喜塔
尔）赛事，覆盖城乡、贯通老少，群众性对弈
氛围日益浓厚。先后承办八省区蒙古象棋

（喜塔尔）大赛、自治区级蒙古象棋
（喜塔尔）赛事等活动，以棋为媒深

化文化交流，持续擦亮“喜塔尔之乡”的金字
招牌。

2005年，蒙古象棋（喜塔尔）被引入校园
教学。因传统蒙古象棋（喜塔尔）与国际象
棋行棋逻辑、对弈规则高度契合，镶黄旗各
小学立足这一契合点，探索出双棋融合、同
步普及的特色育人路径，从三年级起给学生
们教授国际象棋，同步融入蒙古象棋（喜塔
尔）历史文化与传统弈法，互补校正、循序渐
进，让青少年在习得棋艺的同时，自然而然

接纳、热爱传统棋文化。多年深耕
结出累累硕果，2015年镶黄旗第一

小学被授予国际象棋特
色学校，也被授予“内蒙

古象棋摇篮（故乡）”称号。
镶黄旗第一小学校园里，巨型石材棋盘

成为独特的文化景观；课堂上，少年们凝神
对弈、以棋启智。五年级三班学生察敏苏都
尔开心地说：“在象棋兴趣班里，我学会了很
多战术，比如闪击、牵制，参加比赛时获胜率
提高了。”一颗颗文化传承的种子，在青春
沃土中生根发芽。

棋韵绵延千载，匠心薪火相传。从匠人
指尖的一刀一刻，到全旗上下聚力保护传
承；从文化地标静诉文脉，到校园课堂播种
新芽，古老棋艺在守正创新中焕发生机，为
传承弘扬中华优秀传统文化、涵养地方特色
文化写下了生动鲜活的答卷。

以棋兴文 薪火育新

蒙古象棋
（喜塔尔）

一言
YIYAN

距镶黄旗政府所在地新宝拉格镇 10余
公里处，开阔规整的广场，早已成为镶黄旗极
具辨识度的文化地标。广场形制舒展大气，
中央为宽敞的活动空间，依托本地盛产的优
质石材，造型古朴、气韵厚重的石雕棋子，沿
广场周边环形均匀排布。

蒙古象棋（喜塔尔）承载着深厚的历史记
忆。蒙古象棋（喜塔尔）与国际象棋同源，可
追溯至公元 2—4世纪古印度的“恰图兰卡”
（四人棋戏）。7世纪，经阿拉伯商人与使者
传入波斯，改称“沙特拉兹”。13世纪，“沙特

拉兹”通过草原丝绸之路传入内蒙古，并逐步
本土化，改称“喜塔尔”。

明朝永乐年间（14 世纪末），蒙古象棋
（喜塔尔）规则已定型。清代《口北三厅志》
《桥西杂记》等文献详细记载其棋制：8×8棋
盘、32枚棋子，“王（诺彦）、后（博日斯）、车、
马、骆驼、卒”，无河界、满盘可行，契合游牧

“逐水草而居”的特性。
至今蒙古象棋（喜塔尔）世代相传，成为

那达慕大会竞技项目之一，与赛马、摔跤、射
箭并列。

棋筑地标 文脉凝韵

传统棋艺传统棋艺藏匠心藏匠心
□□本报记者本报记者 巴依斯古楞巴依斯古楞 通讯员通讯员 乌日罕乌日罕

高高・・哈斯巴根那用工具制作木雕骆驼哈斯巴根那用工具制作木雕骆驼。。
乌日罕乌日罕 摄摄

乌云毕力格用五畜骨骼制作的蒙古象棋乌云毕力格用五畜骨骼制作的蒙古象棋
（（喜塔尔喜塔尔））棋具棋具。。本报记者本报记者 巴依斯古楞巴依斯古楞 摄摄

象棋课堂。
哈斯毕力格 摄

锡林郭勒盟镶黄旗素有“喜塔尔之乡”的美誉。作为蒙古象棋（喜塔尔）的重要传承地，这项古老棋
艺，在这里薪火赓续，焕发出蓬勃生机与独特光彩。

2018年，蒙古象棋（喜塔尔）入选第五批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。


