
本报5月26日讯 （记者 梅刚）记者从包头
市医疗保障局获悉，该局近日高效完成 2025年度
全市定点医疗机构按病种分值付费（DIP）清算工
作，较往年时间提前 2个月，跑出医保结算“加速
度”。本次清算涉及全市符合条件的所有定点医疗
机构，年度 DIP支付率达到 99.4%，为开展 DIP支
付方式改革以来的历史最高水平，有力保障了医疗
机构平稳健康运行。

据了解，DIP清算作为医保基金与医疗机构年
度“总决算”，直接关系到医疗机构的资金回笼和持
续发展能力。包头市医疗保障局坚持“数据先行、
标准统一、全程透明”原则，经过多轮数据核对、病
案校验和协商沟通，确保每一笔费用合规、每一例
分值得当。清算结果显示，2025年度包头市 DIP
整体支付率高达99.4%，标志着医保基金对定点医
疗机构合理医疗服务的补偿兑现达到历年来最充
分水平。

“这得益于我们持续深化DIP支付方式改革，
优化病种分值库、完善偏差病例处理机制、加强智
能审核监管，切实维护基金安全与服务质量。”包头
市医疗保障局党组书记、局长冯东旺表示，包头市
坚持以“三医联动”为引领，遵循“规范与保障并重”
的工作原则，持续强化医保基金在医疗高地建设中
的基础支撑作用。在药品集采结余资金兑现、年度
预付等方面，各项政策全面落地执行。2025年DIP
清算的实际支付率保持合理较高水平，为医疗机构
提供了稳定、及时的资金回笼保障，有力支持了其
提升诊疗能力、优化成本控制、实现高质量发展。

提前完成清算、支付率创新高，是包头市医保
治理能力现代化的重要体现。包头市医疗保障局
将继续完善DIP运行机制，强化绩效评价与结果应
用，引导医疗资源合理配置，持续推动“医、保、患”
三方共赢，让参保群众享受更优质、更高效的医疗
服务。

支付率达99.4%！包头市高效
完成2025年DIP年度清算工作

□□本报记者 于欣莉

人工智能飞速发展，深刻重塑着大众的阅读方
式，碎片化浅读日渐普遍，深度阅读式微。时代浪
潮之下，青少年的阅读偏好悄然转变，如何找准阅
读方向、筑牢精神根基，成为大众热议焦点。带着
这些思考，本报专访斩获百花文学奖、茅盾新人奖
提名奖等多项文学大奖的内蒙古作家协会副主席
肖睿，围绕阅读习惯变迁、青少年阅读兴趣、书香联
结未来等话题展开深度对话，探寻新时代阅读的价
值与路径。

问：您认为青少年坚持深度阅读，对性格塑造、
眼界格局最大的助力是什么？

答：在当下这个信息爆炸、内容碎片化的时代，
青少年坚持深度阅读，最核心的价值是能帮他们守
住自我、拥有完整的精神主体性，不被碎片化的信
息流裹挟。同时，深度阅读能让青少年的思考更有
深度，眼界更加开阔。除此之外，当纸质深度阅读
养成稳定的习惯后，还会对人的心态和生理状态都
产生非常好的正向滋养，就像长跑一样，能让人的
呼吸吐纳更自然，内心更沉稳，这对青少年的性格
塑造有着非常重要的积极影响。

问：现在很多青少年沉迷短视频、碎片化浏览，
您建议如何引导他们静下心走进纸质阅读？

答：我建议引导青少年走进纸质阅读，核心要
先从兴趣入手，先让他们去读自己觉得有趣、有意
思的书，感受到阅读本身的快乐，再循序渐进，一点
点引导他们去接触和品读经典著作。其实当孩子
真正养成纸质阅读的习惯后，会发现这件事本身就
能给身心带来正向的滋养，自然就能沉下心来沉浸
其中。

问：您觉得青少年成长阶段，最值得优先读的
经典书籍类型有哪些？该怎么选书不踩坑？

答：我认为青少年成长阶段，最值得优先读的，
是那些能真正共情青少年成长困惑、和青少年同频
共振，且思考内核具有永恒价值的经典作品。比如
鲁迅的著作《麦田里的守望者》，还有黑塞的小说，都
是非常合适的选择。每一代青少年都有很多共通的
成长困惑，而这些作品所探讨的命题是永恒的，能真
正走进青少年的内心，和他们形成精神共鸣。

关于选书不踩坑，我觉得不用过分惧怕“踩
坑”。读书本就是一个不断尝试的过程，多去翻一
翻、多试一试不同的书，哪怕走了些弯路，慢慢也能
找到适合自己、自己读得进去的书。

问：很多孩子不爱读书、读不进去，您有什么简
单实用的方法能培养青少年阅读习惯？

答：我始终觉得，读书这件事是讲究缘分的，不
用过分强求。很多孩子读不进去书，本质上是还没
遇到那本和自己同频的书。当他读到一本书，哪怕
这本书未必能直接解答他当下的所有困惑，但书里
所写的困惑、所抒发的情绪，和他自己的心境是契
合的，那他自然就能静下心来读进去，阅读的习惯
也会在这个过程中慢慢生根。

问：阅读能给青少年的学业写作、心智成长带来
哪些长远影响，您有什么寄语想送给当代青少年？

答：阅读给青少年带来的长远影响，是刻在精
神底色里的。当你认真品读一本经典，跟着经典著
作去思考那些穿越时空的核心命题时，你会拥有比
旁人更深刻、更广阔的思考维度，哪怕身处茫茫人
海，也会拥有与众不同的精神内核与独立的主体
性。这份从阅读中沉淀下来的精神力量，会持续滋
养你的心智成长，也会自然地融入你的学业与写作
之中，成为你成长路上最坚实的底气。

我想送给当代青少年的寄语很简单：多读书，
读好书，好好读书。

从阅读中沉淀精神力量
——访茅盾新人奖提名奖作家肖睿

法治护航书香建设，墨韵浸润烟火
日常。今年是《全民阅读促进条例》正式
施行首年，也是国家批复设立“全民阅读
活动周”后的首个开展之年，内蒙古以

“共促全民阅读 共建书香社会”为主题，
精心举办全民阅读活动周。

全区深耕“阅见内蒙古”核心文化品
牌，依托完备的阅读推广服务体系，坚持

“一日一亮点、全域共联动”，推出沉浸式
朗读、名家分享、图书展销、亲子共读等
多元活动，让书香漫染城乡肌理，让阅读
融入百姓生活，持续涵养爱读书、读好
书、善读书的社会风尚，为文化强区建设
凝聚强大精神力量。

前不久，内蒙古博物院书香满溢、暖
意融融，“阅见内蒙古·阅读的力量”全民
朗读大会暨全民阅读活动周在此启幕，
为期一周的文化盛宴拉开帷幕。主会场
立足历史底蕴与时代特色，打造可感可
触的沉浸式阅读场景，吸引广大市民踊
跃参与。情景诗画《开卷有星河》唯美开
场，汉简情景剧跨越千年，生动展现中华
文脉生生不息；活动分四大篇章层层递
进，青年朗诵者铿锵发声，传递赓续文
脉、逐梦前行的信念。文化学者、本土作
家齐聚一堂，围绕“影响我的一本书”交
流感悟，用真诚分享唤醒文字共鸣。

“汉简情景剧氛围感十足，孩子看得
十分投入，这种沉浸式体验，让我们真切
体会到阅读的魅力。”全程参与活动的呼
和浩特市民李女士由衷说道。现场同步
开展“点亮阅读微心愿”图书漂流，爱心
书籍送往偏远地区，为乡村孩子播撒阅
读种子。沿黄九省区精品图书展销集中
亮相，数万册优质读物涵盖人文、非遗、
生态等品类，非遗市集、趣味打卡互动，
让阅读更具烟火气息。

全民阅读蔚然成风，离不开体系化
服务强力支撑。内蒙古严格对标《全民
阅读促进条例》要求，持续织密城乡阅读
阵地网络，城市书房、社区书屋、草原书
屋遍布街巷乡村，实现各级阅读阵地全
覆盖。呼和浩特市打造“固定+移动”阅
读服务模式，乌海市依托一刻钟生活圈
布局便民阅读空间，鄂尔多斯市建设24
小时共享书房，全天候满足群众阅读需
求。“以前看书要专门跑图书馆，现在家
门口就有读书角，闲暇带孩子阅读，特别
方便。”鄂尔多斯市民王军直言阅读服务
越来越贴心。

线上线下双向发力，打破时空壁垒
拓宽阅读边界。依托“内蒙古数字草原
书屋”平台，海量电子读物、有声资源上
线，线上共读、阅读打卡等活动常态化开

展。各级图书馆、书店搭建云端阅读平
台，实现阅读服务零距离。“我是阅读的
忠实爱好者，平时工作繁忙，线上共读让
我利用碎片时间读书，还能和书友交流，
收获满满。”内蒙古大学教师常惠说。活
动周期间，多部门协同联动，青少年研学
实践、“阅读+文旅”示范活动、亲子诵读
大赛、校园阅读行动轮番上演，掀起全域
阅读热潮。

创新多元阅读场景，书香滋养万千
心灵。内蒙古积极打造“阅读+亲子”

“阅读+科普”“阅读+非遗”“阅读+文旅”
新模式，覆盖全年龄段群众。活动周期
间，呼和浩特市赛罕区民族小学50名少
先队员走进内蒙古博物院飞天神舟展

厅，开展读书漂流与研学实践活动，在书
香与科技中启迪梦想。参与活动的少先
队员纷纷表示，在读书中增长见识，今后
要坚持多读书、爱科学。

家庭是阅读的第一课堂，内蒙古大
力推广亲子共读，深耕家庭阅读，以共读
涵养和美家风。面向老年群体，全区开展

“银龄暖心”阅读行动，在老年大学、社区
养老中心打造适老化阅读空间，开展经典
诵读、读书分享。全区各盟市则立足地域
特色，打造专属阅读品牌，包头邀约文化
名家开展讲座签售，乌海推出惠民购书
季，呼伦贝尔开展双语阅读服务牧民；乡
村书屋变身假期课堂，社区读书沙龙常态
化开展，推动阅读实现全域覆盖。

“全民阅读不是培养专业学者，而是
在信息洪流中守住温暖清醒的内心，让
每个人从文字里寻得属于自己的光。”内
蒙古师范大学文学院教授陆有富道出全
民阅读的深刻内涵。从“开展全民阅读
活动”被写入党的十八大报告，到全民阅
读自 2014年起连续 13年写入《政府工
作报告》；从 2016年首个国家级全民阅
读规划《全民阅读“十三五”时期发展规
划》印发，到“十五五”规划纲要明确“深
化 全 民 阅 读 活 动 ，推 进 书 香 社 会 建
设”……一系列暖心举措让书香浸润大
地，为实现中华民族伟大复兴提供强大
精神动力和文化支撑。

随着《全民阅读促进条例》的正式施
行，以法治护航书香社会，阅读早已从个
人爱好，转变为全民共享的生活方式。

从活动周集中绽放，到常态化长效
推进；从线下阵地全域覆盖，到线上云端
深度赋能；从名家示范引领，到群众广泛
参与，内蒙古以法治为保障、以服务为根
基、以活动为载体，持续推动全民阅读走
深走实。

书香浸润城乡大地，阅读涵养时代
新风，建设书香社会，既能涵养个人的品
格，更能在全社会厚植文化自信，推动提
升国家文化软实力，为书写中国式现代
化内蒙古新篇章，持续注入深厚文化力
量与精神滋养。

爱上阅读爱上阅读，，让书香浸润内蒙古让书香浸润内蒙古
□□文文//图图 本报记者 于欣莉
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5 月风拂草原，碧浪翻涌。放眼南
露天煤矿，1.6万余亩复垦区铺展成壮阔
绿海，连绵丘陵草木葱茏，昔日满目疮痍
的矿坑、排土场早已旧貌换新颜。层林
叠翠环绕工业设施，雨水池澄澈映天，木
栈道蜿蜒林间，草木繁茂、景致宜人，俨
然一座藏在矿区里的生态花园。

从满目裸露的工业伤疤，到草木葳蕤
的绿色画卷，这份生态蜕变的背后，离不开
国家电投内蒙古公司南露天煤矿生态环保
部赵勇与团队的十年坚守。他们扎根矿
山、久久为功，用汗水抚平生态伤痕，以匠
心浇灌万亩青绿，让荒漠矿区重焕盎然生
机，书写下矿山生态修复的动人篇章。

赵勇，从初出茅庐的“园林学子”到
独当一面的“修复尖兵”，他用匠心破解
治理难题，以闯劲推动技术创新，守护这
片绿水青山。南露天煤矿地处内蒙古草
原腹地，作为典型露天矿区，排土场土壤
贫瘠、年均降水量极少。面对极端环境，
赵勇主动扛起绿色矿山建设的重任。

他带领设计、施工、监理单位走遍
16607亩排土场的每一道坡梁，针对不同
区域“定制”修复方案：对坡度大的陡坡采
用乔灌结合，对低洼积水区实施排水技
术，对贫瘠土壤区域推行“有机肥+微生
物菌剂改良”。一套“覆土整形、供水系
统、水土保持、土壤改良、植被重建、浇灌
系统”的闭环技术体系逐渐成型。

2018至2024年间，他与团队累计完
成投资近3.8亿元，实现生态修复治理率
100%、地表腐殖土利用率100%、水土流
失治理率 95%，植被覆盖度提升至 90%
以上，土壤养分等级提高1至 2级，该案
例被生态环境部列为正面典型案例。

“生态环保不是‘完成任务’，而是要
让每一寸土地都焕发生机，让每一名职
工都感受到绿色福利。”这是赵勇常挂在
嘴边的话。部门人员紧张、任务繁重，他
主动放弃几乎所有休假，把“办公室”搬
到工地，“作息表”定格在现场。他主导
建设的四号路景观大道，将原本单调的

车道变成“车在绿中行”的生态走廊——
两侧种植耐旱乔木和花卉，搭配太阳能
路灯与休憩凉亭，成为职工上下班的“幸
福路”。更令人感动的是，他对完成一期
使命的生态修复试验中心“不抛弃、不放
弃”，建立资产台账，制定“一苗一档”移
栽方案，将100余种苗木精心移栽，同时
启动二期培育驯化区，为后续修复储备

“种子库”。在北保安入矿区域，他设计
的“雨水收集—木栈道”复合系统独具匠
心，既解决了雨季积水问题，又为职工提
供了亲近自然的场所。如今这里已成为
矿区的“网红打卡点”，职工们感慨：“以
前觉得矿山就是黑乎乎的，现在下班能
来散步，连空气都变甜了！”

“生态修复要‘治当下’，更要‘利长
远’，必须靠科技破题。”作为技术带头
人，赵勇始终将创新作为破解高寒干旱
地区生态修复难题的“金钥匙”。2022
年，作为骨干人员申报的“蒙东草原典型
露天矿区生态修复技术集成及示范”项

目成功入选内蒙古自治区重点研发和成
果转化计划。为攻克“高寒、干旱、土壤
贫瘠”三大难题，他带领团队扎根现场，
联合中国科学院、内蒙古民族大学等科
研院所，在夏天顶着烈日记录植物数据，
最终集成“土壤改良—植被筛选—群落
构建—后期管护”全链条技术体系。项
目通过验收后，研发技术已在南露天煤
矿及周边三个矿区推广应用，相关成果
发表中英文论文 5篇、获软件著作权 2
项，为全国高寒地区矿山修复提供了可
复制的“南露天方案”。

从“风吹石头跑”的荒芜矿区到“绿
进沙退”的生态绿洲，从“跟跑学习”到

“引领示范”，赵勇用多年坚守诠释了一
名共产党员的初心使命，用匠心匠艺书
写了一名生态环保人的忠诚担当。正如
他自己所说：“矿山的绿色不是终点，而
是新的起点。我要继续做‘绿水青山就
是金山银山’理念的践行者，让内蒙古的
天更蓝、山更绿、矿更美！”

匠心复垦万亩荒匠心复垦万亩荒 十年筑就生态园十年筑就生态园
□□本报记者本报记者 孙柳孙柳

沉浸式阅读。

●●新视界新视界
镜藏岁月镜藏岁月 影绘鹿城影绘鹿城

□□文/图 本报记者 孟和朝鲁

聚焦土默川传统婚礼聚焦土默川传统婚礼。。（（摄影作品摄影作品））

小讲解员为市民讲解作品小讲解员为市民讲解作品。。

为迎接内蒙古自治区成立80周年暨昆都仑
区建区 70周年，5月 10日，“山河承岁 鹿城焕
章”李强城市纪实影像展在包头美术馆开展，展
览持续至5月27日。

本次展览精选101幅精品摄影作品，涵盖城
市建设、文旅赛事、市井民生、重大活动等多个方
面。作品中，包头马拉松串联赛汗塔拉草原、奥
体中心的奔跑身影，城市日新月异的建设风貌，

百姓烟火日常的温情瞬间，皆被镜头定格，生动
展现包头生态向好、民生改善、文旅兴旺的发展
图景，尽显城市人文温度与时代力量。

现场，小讲解员声情并茂为市民讲解作品，
带领大家透过一幅幅影像回望城市发展足迹。
创作者李强是包头市融媒体中心青年摄影记者，
二十载深耕本土，始终以镜头记录城市变迁，用
光影讲好鹿城故事，定格时代印记。

城中草原上的马拉松城中草原上的马拉松。。（（摄影作品摄影作品））

活动现场。


