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□本报记者 李存霞

临近中午，乌兰浩特市五一街代钦社
区幸福食堂内烟火气升腾，几位退休老人
志愿者分工协作，有的认真洗菜，有的负
责切菜，有的在灶台前翻炒。在默契配合
下，几道营养均衡、味道可口的家常菜陆
续出锅。热乎乎的饭菜被分装进保温桶，
志愿者们骑上电动车，为社区行动不便的
老人送餐上门。

这温暖的一幕，正是乌兰浩特市五一
街红十字“朵兰”志愿服务队志愿者们的
日常。

五一街60周岁以上老人4400余人，
其中空巢独居老人近70名，吃饭难、无人
照料等问题较突出。“朵兰”志愿服务队于
2021年 3月成立，依托党员志愿者、红十
字志愿者、老年人志愿者骨干力量，聚焦
养老痛点，推出“助餐、助急、助洁、助浴、

助行、助医”六大为老服务，为社区老年人
提供全方位服务。

“朵兰”志愿服务队联合乌兰浩特雨
花公益服务中心打造的幸福食堂面向60
周岁以上老年人开放，重点为特困、高龄、
孤寡、空巢等特殊群体提供免费供餐服
务，让老人们感受到实实在在的温暖。志
愿者全程参与食材采购、烹饪、洗碗、送
餐，并为行动不便的老人上门服务。

“幸福食堂场地由社区免费提供，盟
市红十字会、爱心企业和社会组织为食堂
捐赠资金物资，还有爱心人士送来米面油
和新鲜蔬菜。”“朵兰”志愿服务队负责人
武德顺介绍，现在有 60多名老人固定在
幸福食堂就餐，热乎的饭菜不仅暖了老人
的胃，更温暖了他们的心。

除了助餐服务，“朵兰”志愿服务队通
过微信群动态收集居民的需求，无论是家
中出现跑冒滴漏等情况，还是突发健康安
全问题，志愿者们都会第一时间响应。志

愿者们还为行动不便的老人提供上门理
发、居室清洁、洗涤及个人和生活起居护
理，配备上门助浴设备，为失能老人提供
上门洗浴、床上擦浴服务。志愿者们不仅
常常陪同老人散步，提供代购代领代缴等
服务，还配备了专用交通工具，满足失能、
半失能老人的出行需求。志愿服务队联
动医疗康复机构为老人提供优先挂号、陪
同就诊等便利，为特殊老人提供上门送
药、诊疗、体检及康复理疗等服务。

“以前我一个人过日子，吃饭对付，心
里也冷清。现在每天都能按时吃上热饭，
志愿者还来家里帮我擦桌子、洗碗，心里
亮堂，感觉生活也有了奔头！”孤寡老人冯
大爷感慨地说。

如今，“朵兰”志愿服务队的志愿者已
从建立之初的 81名增至 126名，他们用
日复一日的暖心行动，将“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，深深融入4400余名老
人的生活。

志愿服务队里，70岁的王大爷既是受
益者，也是志愿者。他主动报名成为幸福
食堂的洗碗工，每天早7点就开始忙活，王
大爷总是说：“能帮一点是一点。”在“朵兰”
志愿服务队里，像王大爷这样的“银发志愿
者”占比超过40%，他们正是“以老帮老、
以老扶老”互助模式的实践者。

在做好助老服务的同时，“朵兰”志愿
服务队从细微处发力，推行微便民、微心愿、
微奖励等“六微”工作法，一项项“微服务”释
放出大能量，让点滴善意汇聚成爱的暖流。

2025年 11月，乌兰浩特市五一街红
十字“朵兰”志愿服务队荣获“全国红十字
模范单位”称号。“这份沉甸甸的荣誉，让
我们备受鼓舞，也深感重任在肩。今后我
们要不断提升志愿服务质量，壮大志愿者
队伍，打造标杆化服务，全方位覆盖老年
人日常生活需求，让老年人老有所依、老
有所乐，以实际行动弘扬红十字精神，传
递温暖力量。”武德顺说。

一抹“志愿红”温暖“夕阳红”
暖 闻

民 情

本报5月28日讯 （记者 赵曦）“六一”国
际儿童节即将到来之际，呼和浩特市妇联联合呼
和浩特市政协文化文史委员会、玉泉区妇联，携
手爱心企业走进玉泉区西菜园小学，开展“少年
儿童心向党 爱心点亮微心愿”捐赠活动，为孩子
们送上节日的温暖与祝福。

活动现场，呼和浩特市、玉泉区妇联与爱心
企业代表共同为 80名困境儿童发放心愿物资
80份。收到期盼已久的礼物，孩子们脸上洋溢
着灿烂的笑容。据了解，捐赠活动前，呼和浩特
市、玉泉区两级妇联精准摸排了困境儿童需求，
广泛征集“微心愿”，联动爱心企业一对一认领
孩子的“微心愿”，按需为孩子们筹备“微心愿”
物资。

汇聚大爱，点亮微光。连日来，呼和浩特市各
级妇联联合妇联执委、爱心企业等力量，共为困境
儿童送上了1000份“微心愿”礼物。“我们将继续
聚焦困境儿童实际需求，拓展关爱服务维度，凝聚
更广泛社会爱心力量，让困境儿童得到实实在在
的关爱。”呼和浩特市妇联主席阿荣说。

千份“微心愿”礼物温暖困境儿童

民 声

□本报记者 梅刚

“以前医保检查程序复杂，每次迎检都心里
没底，现在程序公开了，还有‘扫码入企’，检查事
项、流程等全程公开透明，整改有方向、结果可追
溯，营商环境越来越好了。”日前，包头市一家定
点医疗机构的负责人谈及医保监管新变化时感
触颇深。

规范化、透明化、智能化的监管新模式，让
定点医药机构真切感受到医保执法的温度与尺
度，这也是包头市医保局深耕法治监管、优化医
保治理的生动缩影。医保基金是人民群众的看
病钱、救命钱，基金监管是守护民生福祉的关键
防线。今年以来，包头市医疗保障局将法治规
范“筑基”行动列为年度五大重点工作任务，以
制度筑基、机制联动、数字赋能为抓手，持续规
范执法流程、健全监管体系、升级监管模式，推
动医保基金监管从“管得住”向“管得规范、管得
精准、管得透明”升级，全力构建公平公正、高效
有序的医保法治监管新格局。

为从源头规范执法行为，包头市医保局先
后出台全市医保基金监管行政执法程序规定、
经办审核与行政监管权责清单等文件，实现执
法行为有规可依、执法权限有据可查、执法流程
标准统一。同时，全面落地行政执法公示、执法
全过程记录、重大执法决定法制审核“三项制
度”，专项成立行政执法案件审理委员会，搭建专
业化监管专家库，通过标准化制度体系建设，实
现执法信息全面公开、执法全程留痕可溯、重大
决定审慎合规，让每一次执法检查都合法合规、
公开公正，切实筑牢医保监管法治制度根基。

为进一步打通医保协议稽核与行政执法衔接
堵点、完善全链条监管体系，提升医保监管的系统
性与连贯性，该局出台医保协议管理和行政执法工
作衔接机制，构建起“协议稽核—行政检查—依法
处理”的双向衔接、全程闭环监管体系，实现柔性协
议管理与刚性行政执法的有效协同，大幅提升医保
综合监管质效，有效防范医保基金流失风险。

为持续优化营商环境，切实减轻定点医药机构
迎检压力，包头市医保局联合青山区医保局创新打
造集“机构信息码、执法事项码、检查结果码”于一
体的“三码合一”行政执法检查系统，有效破解传统
人工监管透明度低、追溯难等问题，树立全市医保
执法监管数字化新标杆。该系统将于年内全面建
成投用。

“我们将持续深化法治医保建设，以制度创
新和数字技术为双轮驱动，不断补齐制度短板、
规范执法行为、提升监管效能，用心用情守护好
群众的看病钱、救命钱。”包头市医疗保障局党
组书记、局长冯东旺说。

包头市全力守护群众看病钱

本报5月28日讯 （记者 孙柳）在日前举
办的“创青春”中国青年创新创业周启动仪式
上，2026 年度中国青年科技创新“揭榜挂帅”
擂台赛榜单发布。呼和浩特作为大赛主擂台
城市，开展了榜题解读、需求对接、主擂台城市
人才政策发布等丰富主题活动。

呼和浩特立足城市产业优势，聚焦生物医药
产业关键技术瓶颈与核心痛点难题，精准筛选并
向全国发布6项前沿攻坚榜题，涵盖药物研发、智
能诊疗、精深食品加工、脑科学研究、优质生物菌
种培育等重点领域。榜单以真实场景、硬核考题
牵引青年科创团队精准攻坚，为青年人才搭建起
直面产业一线、实战破解难题、展现创新实力的高
能级竞技舞台，推动青年科创力量与青城产业需
求深度融合。

呼和浩特市团委将持续抓实赛事组织、榜
题攻坚、人才对接、成果转化全流程工作，持续
放大赛事聚才、育才、兴才效应，全力推动青年
科创力量与城市发展同频共振，吸引更多优质
科创项目、优秀青年人才扎根青城、赋能青城。

本次擂台赛是共青团中央依托“挑战杯”竞
赛框架打造的国家级青年科创赛事品牌，至今
已举办四届，累计发布榜题 213个，吸引全国上
千所高校、十余万名学子踊跃参赛，激发了广大
青年的创新热情和创造活力。

呼和浩特发布6项科创攻坚榜题

就 业 创 业

速 览

□本报记者 刘志贤

热气腾腾的展台吸引了一拨又一拨
前来参观的人们，一碗碗飘香的羊杂汤和
冒着红油的爆肚粉被端出来，大家边品尝
边啧啧称赞。

在2026年内蒙古自治区职业教育活
动周暨职业教育宣传月启动仪式现场，内
蒙古商贸职业学院展台前人气爆棚，盐水
羊头、红油羊肺、干蹦羊肝、胡辣羊蹄、麻辣
肚包肉等一系列羊杂产品集中“亮相”，师
生忙着为观展人员盛羊杂、煮爆肚粉。

“羊杂是内蒙古风味小吃，自2023年
起我们便立足内蒙古现代服务业产业集
群、绿色农畜产品精深加工需求，开展羊
杂产业研究。今年联合企业创建特色羊
杂产业学院，以烹饪工艺与营养专业为基
础，联动食品智能加工技术、餐饮智能管
理专业，开展订单式人才培养、羊杂横向
科研服务、羊杂文化挖掘、羊杂非遗技艺
申报、羊杂地方标准与团体标准研制、羊
杂业态创新等系列工作。”内蒙古商贸职
业学院餐饮食品系相关负责人介绍，“我
们的羊杂还走出内蒙古，走进了第二十二
届深圳文博会，展现内蒙古羊杂饮食文化
的独特魅力。”

在缕缕“烟火气”中，内蒙古职业院校
纷纷突围：

在职业教育活动周期间，兴安盟乌兰

浩特市职业教育中心校园内，以烤羊腿为
核心特色的“烤羊腿产业学院”展示区同
样人气爆棚。在兴安盟餐饮协会大师的
现场指导下，烹饪专业学生从刀工处理、
草原香料配比，到果木炭火烤制、秘制酱
料刷涂，一招一式间不仅掌握了草原烤羊
腿的核心技艺，更深刻领悟着“执着专注、
精益求精”的工匠精神，一只只金黄焦香、
令人垂涎欲滴的烤羊腿飘香出炉。

在炭火烤架旁，学生们手持手机，多
角度拍摄色泽诱人的烤羊腿，精心撰写文
案、开启直播，向全国网友推介草原美味。

“烤得好还要卖得火，我们不仅要能烤出地
道的草原羊腿，还要能吸引食客下单！”一
名学生兴奋地说，“传统技艺加数字营销技
能加持，我想毕业后自己开店创业。”

兴安盟地处北纬 46度黄金牧场，纯
净空气、丰茂牧草与清澈溪流，滋养出肉
质细嫩、脂香浓郁的优质草原羔羊，造就
了“内蒙古味道”的代表性饮食符号。如
何将这份得天独厚的草原资源禀赋，转化
为兴边富民的产业优势与技能人才优
势？乌兰浩特市职业教育中心创新成立
烤羊腿产业学院，走出了一条“依托草原
资源、深耕蒙餐文化、深化产教融合”的特
色职教之路。

“一锅小焖面，成就大市场！”在日前
举行的包头服务管理和财经职业学校焖
面特色产业学院成立现场，合作企业负责
人刘少龙兴奋地说。当日，还举行了焖面

技艺展演与品鉴活动，不仅有经典传统焖
面，也有藤椒鸡肉焖面、龙虾焖面等创新
做法，让在场的师生及企业代表大开眼
界、大快朵颐，全方位展现了内蒙古焖面
的传承功底与创新活力。

一碗焖面，承载着内蒙古中西部地区
老百姓舌尖上的记忆。焖面特色产业学
院的成立，是职业院校立足地方产业需
求、深化产教融合的重要举措，以职教赋
能传统美食，系统培育传统技艺扎实、懂
运营、会创新的餐饮复合型人才，让家常
老味道走上标准化、产业化发展之路。

用特制的擀面锤，把揉好的面垫着淀
粉擀成薄皮，再碾成荷叶状……这套“捣
烧麦皮”技艺，对呼和浩特市商贸旅游职
业学校中西式面点专业学生顾璇来说，已
是“小菜一碟”。

呼和浩特烧麦是内蒙古极具代表性
的特色美食，是自治区级非物质文化遗
产，承载着呼和浩特的饮食文化底蕴。近
年来，呼和浩特烧麦产业不断发展壮大，
但传承后继乏人、专业技能人才缺口较
大、产教衔接不够紧密等问题日益凸显。
为切实守护和传承呼和浩特烧麦非遗技
艺，今年 4月，呼和浩特市商贸旅游职业
学校与内蒙古烹饪餐饮饭店行业协会携
手共建全国首家烧麦产业学院，搭建起校
协合作、产教协同的全新平台。

近年来，内蒙古扎实推进现代产业学
院建设，主动把职业教育与区域特色融

合、积极传承非物质文化遗产、大力宣传
文旅地标特色产业，提升服务和改善民生
能力。据统计，目前全区职业院校已开设
特色产业学院32个，其中，餐饮类特色产
业学院 8个，职业教育更接地气、更具人
气、更富朝气。

“ 我 们 将 聚 焦 落 实 自 治 区 党 委
‘1571’工作部署，不断拓展特色产业学
院领域，优化特色产业融入模式，深化教
育教学改革，让特色产业学院成为内蒙古
职业教育发展的亮丽名片。”内蒙古自治
区教育厅职业教育与成人教育处相关负
责人介绍。

【记者手记】

小饭碗里有大民生

一碗羊杂汤、一只烤羊腿、一锅焖面、
一笼烧麦，看似寻常的家常菜背后，却是
关乎就业民生、关联地方经济的大产业。

职业教育的价值在于培养实用人才、
破解产业发展痛点。一个个特色产业学
院的涌现，正是职业教育放下身段、扎根
地方、服务民生的务实之举。深化校企合
作、产教融合，让灶台与讲台连接，既守住
本土风味，又规范化补齐行业人才短板；
既拓宽就业创业门路，又擦亮地方美食名
片，带动特色产业发展。职业教育，大有
可为，大有作为！

守住地道风味 发展特色产业

呼和浩特市商贸旅游职
业学校烧麦产业学院的学生
展示“捣烧麦皮”技艺。

(本组图片由本报记者
王磊 摄)

内蒙古商贸职业学院
药食同源产品展示。

电商直播传播内蒙古味道。

戏韵流芳戏韵流芳 匠匠心传承心传承
□本报记者 怀特乌勒斯 摄影报道

当职教与非遗相遇，会碰撞出怎
样的火花？在内蒙古商贸职业学院

“一站式”学生社区开展的“非遗进社
区”主题活动中，我们一窥究竟。

活动现场，呼和浩特市晋剧院演
员带来精彩晋剧展演，水袖翻飞间
尽显传统戏曲魅力。学生在演员
指导下体验台步与水袖动作，沉浸
式感受戏曲文化。非遗体验区里，

绒花 DIY、京剧脸谱绘制、蒙古族毛
毡画、非遗月饼制作等项目吸引众
多学生参与，大家亲手勾勒脸谱纹
样、制作绒花簪饰，在动手实践中
触摸非遗温度。

“第一次画京剧脸谱，才发现每
一笔都藏着讲究，也让我深切感受到
中华传统文化的独特魅力。”一位参
与脸谱绘制的同学说。活动将中华

优秀传统文化、思政教育与专业实践
深度融合，不仅让学生近距离感受非
遗魅力，更推动了中华优秀传统文化
的校园传承。

近年来，内蒙古各职业院校依托
专业优势，实施“技能专业+非遗传
承”双向培育，为职业教育高质量发
展探索更多可能，更让中华民族共同
体意识深深扎根职教沃土。学画脸谱。

现场互动。 绒花手工。


