
民生6
执行主编：庞俊峰 责任编辑：赵曦 版式策划：纪安静 制图：安宁

2026年6月12日 星期五

民 情

镜 鉴

民 声

开门办院
普惠服务温暖童心

今年8岁的康康是一名孤独症儿童，此前
因家庭照料能力有限、专业康复资源匮乏，长
期缺乏系统干预，性格孤僻、无法正常融入集
体生活，是典型的社会面困境特殊儿童。

2025年，得益于包头市社会福利院“开
门办院”改革，康康成为机
构对外开放服务的首批受
益儿童，他在家门口享受到
了专业康教一体化服务。

近年来，针对传统儿童
福利机构封闭运营、资源内
耗、社会困境儿童难以享受
专业服务的短板，内蒙古全
面推行“开门办院、开放共
享”理念，推动儿童福利机
构破除围墙壁垒、开放专业
资源、延伸服务半径，让优
质福利服务走出机构、惠及
社会面困境儿童，打通关爱

保护“最后一公里”，实现福利资源高效利
用、普惠共享。

2025年，包头市率先试点推进福利机构
社会化服务改革，通过联动优质专业康复机
构建立常态化合作机制，补齐院内专业服务
短板，构建“日间照料＋寄宿托养”一体化衔
接服务体系。截至目前，累计为20余名特殊
困境儿童提供免费专业康复服务，服务时长
超 2000课时，同时常态化开展基层从业人
员康复技能培训，辐射提升区域特殊儿童关
爱服务整体水平。

乌兰察布市创新打造“类家庭”养育模
式，摒弃传统集中管护方式，全方位还原真实
的家庭生活场景，给予孩子家庭的温暖。针
对孤弃儿童、困境儿童普遍缺少亲情陪伴的
问题，以模拟家庭的形式给予孩子们家人般
的关爱与照料。

目前，乌兰察布市儿童福利院累计组建
7个爱心模拟家庭，服务38名孩子。从过去
单一的生活收容、基础养护，逐步转向有温
度、重细节、专业化的精细化育幼服务，让每
一位孤弃儿童都能在温情陪伴中健康成长。

康养融合
守护天使向阳生长

在锡林郭勒盟，3岁女童甜甜的成长蜕

变令人动容。甜甜自幼患有先天性疾病，家
庭困难无力承担高额手术与康复费用，成长
步履维艰。依托内蒙古“添翼计划”专项救
助与康教融合服务体系，甜甜免费接受专项
手术治疗，术后入驻当地儿童福利院接受常
态化康复训练与融合教育。在专业团队的
悉心照料下，她的身体机能逐步恢复，能够
正常参与游戏互动、融入集体生活，彻底告
别病痛困扰，迎来崭新童年。

近年来，内蒙古围绕孤独症、肢体残疾
等特殊儿童成长需求，深度整合福利保障、
特殊教育、康复训练、心理疏导、慈善帮扶资
源，构建“儿童福利+”多维融合服务体系，全
链条、全方位守护特殊儿童身心健康，助力

“折翼天使”突破成长障碍、绽放人生光彩。
在康教融合领域，呼和浩特市、锡林郭勒

盟儿童福利院率先打造“特殊教育＋康复服
务”一体化模式，打破教学与康复割裂的服务
弊端，将肢体训练、言语矫治、行为干预等专
业康复内容深度融入日常教学与生活场景，
建立“肢体训练为基础、言语训练为特色、融
合教育促提升”的标准化服务路径。通过一
对一精准干预、小班化融合教学、常态化康复
训练，持续改善特殊儿童身心状态。

目前，两地福利院每日可为200余人次
孤独症、肢体残疾儿童提供康教融合服务，
康复有效率达100%。

近年来，内蒙古依托“孤儿医疗康复明
天计划”“添翼计划”等专项项目精准赋能困
境儿童。2023年“孤儿医疗康复明天计划”
惠及912名孤弃儿童，2021年以来，“添翼计
划”累计救治170余例困境残疾儿童。

内蒙古还创新搭建“1+3+N”心理健康关
爱服务体系，构建全域覆盖、专业赋能的心理
关爱网络，以县级未成年人保护中心为核心
枢纽，以进校园、进社区、进家庭“三进联动”
为实施载体，整合吸纳多家心理专业机构、医
疗机构、高校科研力量，常态化开展儿童心理
筛查、情绪疏导、危机干预等专业服务。

筑基提质
打造儿童福利样板

小宇是巴彦淖尔市一名留守困境儿童，
因长期亲情缺失、生活困顿，出现自卑内向、
情绪低落、拒绝社交等心理问题，被纳入当
地心理健康智慧帮扶平台重点监测对象。

当地民政部门工作人员通过全覆盖心理
测评精准锁定风险，为其建立专属电子档案、

生成专属帮扶二维码，联动未保中心、学校、
心理机构组建专项帮扶小组，定期开展心理
疏导、陪伴关爱、家庭教育指导。经过阶段性
精准干预，小宇逐渐打开心扉、重拾自信，性
格变得开朗乐观，学习和生活状态全面向好。

为夯实儿童福利基层根基，内蒙古聚焦
服务提质、示范引领，锚定“四个一批”工作
目标，即打造一批“开门办院”服务样板、建
设一批示范型未保站、培育一批基层儿童工
作者“种子讲师”、提炼一批困境儿童心理健
康关爱典型经验。通过项目化推进、专业化
赋能、闭环式落实，持续筑牢基层儿童关爱
保护阵地，推动内蒙古儿童福利服务体系提
质增效、纵深发展。

在基层未保阵地建设中，内蒙古创新构
建“民政搭台、社会组织赋能、清单闭环落
实”工作模式。民政部门统筹试点建设，制
定标准化服务规范，打造“一路童行”特色关
爱品牌，梳理发布标准化关爱服务清单，健
全配套工作制度与服务流程，推动示范型未
保站规范化、特色化、长效化运营。

同步推行“儿童督导员＋社工组织＋服
务资源”常态化服务机制，固化服务内容、服
务标准和服务流程，破解社会组织更替带来
的服务断层、持续性不足等问题，实现心理
辅导、风险监测、资源链接、困难帮扶等服务

“一站式”落地，全面提升基层关爱服务标准
化、专业化水平。

专业人才是提升儿童福利服务质效的
关键支撑。内蒙古深化校地合作，依托高校
科研资源赋能基层队伍建设，围绕儿童心理
服务、儿童社会工作、困境儿童个案帮扶等
基层核心业务，开发针对性精品培训课程，
精准破解基层工作难点堵点。同时，出台基
层儿童工作者3年培训计划，联动10家高校
培育百名“种子讲师”，计划培训 1000名以
上儿童督导员，覆盖内蒙古 1万个以上嘎查
村（社区）儿童主任，为基层培育一批专业过
硬、经验丰富、履职尽责的儿童关爱服务骨
干力量。

“内蒙古将持续深化儿童福利领域改革
创新，持续完善多元协同的儿童关爱保护体
系，细化服务举措、补齐基层短板、提升服务
质效，以精准、温暖、专业的民政服务守护童
心、护航成长，让每一名少年儿童都能沐浴
政策暖阳、享有幸福童年。”自治区民政厅儿
童处相关负责人介绍。

用爱守护困用爱守护困境儿童幸福成长境儿童幸福成长
□本报记者 赵曦

“在康复中心的这段日子里，孩子的情绪和行
为稳定多了。感谢这里每一位工作人员的耐心与
细心，让孩子的进步一天比一天明显。”6月5日，
锡林郭勒盟困境儿童菲菲的妈妈感激地说。

今年，锡林郭勒盟儿童福利院聚焦孤独症儿
童康复机构短缺问题，践行“开门办院”理念，把

爱心服务的触角延伸至机构外困境儿童群体。
在家门口就能做康复，让困境儿童的家长省了不
少心。

近年来，内蒙古立足儿童关爱保护工作实
际，聚焦孤儿、事实无人抚养儿童、残疾困境儿童
等困境儿童，创新探索“儿童福利+”多元融合服

务模式，推动儿童福利工作从基础生活保障，向
专业化、精细化、智慧化、多元化成长服务迭代升
级，守护困境儿童幸福成长。截至目前，内蒙古
常态化保障 1602名孤儿、5361名事实无人抚
养儿童基本生活，“十四五”以来，各项儿童福利
政策累计惠及困境儿童6000余人次。

□本报记者 刘志贤

6月 5日，由内蒙古自治区教学研究室
联合内蒙古电视台打造的11期“学有良方”
公益讲座全部播出完成，节目平均浏览量
28万+，受众覆盖自治区 300万家庭，育人
成效显著。

随着新课标、新教材、新中考、新高考
全面落地，基础教育正从知识本位转向素
养本位。传统教研以教师教学为中心，侧
重教法研究、课堂设计与知识讲授，学生被
动接受、机械刷题、死记硬背等问题突出。

“学有良方”系列学习方法指导公益讲座旨
在进一步深化基础教育课程改革，推动教

研工作从研究“教”转向研究“学”，通过学
法指导、家校协同，构建以学生为中心的育
人新生态，形成可复制、可推广的区域教研
转型经验，为基础教育高质量发展提供实
践样本。

“为什么有些孩子越来越不喜欢数学
呢？因为在我们传统的数学教育过程中，
没有培养孩子用数学的眼光去观察和认识
现实世界。”自治区教学研究室高中教研部
主任、数学教研员温孝明在第五期讲座中
回答了一个共性的问题。

“学有良方”构建了系统化、可操作、接
地气的学法指导体系，系列讲座覆盖小学、
初中、高中全学段，涵盖语文、数学、英语、
物理、化学、生物学、历史、地理、道德与法

治（思想政治）、体育与健康等学科。邀请
自治区及盟市教研员、一线名师组成专家
团队，聚焦不同学段、不同学科的学习规
律，提供分层分类、精准有效的方法指导。
同时，系列讲座摒弃机械灌输模式，各学科
通过真实情境、动手实践、问题探究，指导
学生主动建构知识框架、发展思维品质、提
升能力素养。讲座既教学生“怎么学”，也
教家长“怎么陪、怎么引导”，形成学校主
导、家庭配合、教研支撑、社会参与的协同
育人格局，有效弥补农村牧区、薄弱学校学
法指导资源不足的短板，以教研公平促进
教育公平，彰显教育民生温度。

“通过《学有良方》地理篇的学习，让
我懂得学地理不再拘泥于课本，可以搭

建日常生活与地理学习的桥梁。学地理
不再是简单记忆零散的知识点，而是经
过思考发现一些问题，并用地理的思维
去解决。几期的节目我基本都看了，受
益匪浅！”包头市第二十九中学学生郭蕊
宁说。

“教育之道，在于赋能；成长之要，在于
善学。‘学有良方’把学习主动权真正还给
学生，是落实立德树人、深化课程改革、促
进教育公平的创新实践。”自治区教学研究
室德育教研部主任刘春建介绍，“内蒙古将
持续深化教研改革，不断完善‘学有良方’
品牌建设，扩大覆盖、优化内容、提升实效，
让科学学习方法惠及更多学生，以高质量
教研支撑教育高质量发展。”

“学有良方”教学生掌握学习主动权

特色社团让孩子们快乐成长
□文/本报记者 孟和朝鲁 赵曦 图/本报记者 孟和朝鲁

“内蒙古地域狭长，东西跨度
长，12 个盟市都有自己的特色美
食，今天就让我们用黏土制作‘手把
肉’‘奶食’等特色佳肴……”这是近
日鄂尔多斯市达拉特旗第十三小学
手工课上的黏土教学场景。

手工老师带领学生用黏土制作
内蒙古特色美食作品，孩子们发挥
想象力，动手揉捏、塑形创作，沉浸
式感受动手的乐趣，让中华优秀传
统文化浸润童心。

为全方位培育德智体美劳全面
发展的新时代少年儿童，近年来，鄂
尔多斯市达拉特旗第十三小学积极
落实“双减”政策，紧扣“红心礼映中
国、阅读浸润人生、科技提高素养、
运动强健体魄、艺术滋养心灵”育人
途径，盘活延时服务资源，通过打造
体育俱乐部、少儿艺术团、少儿书画
院、少儿棋院、少儿文学与历史研究
院、少儿科学研究院等特色社团，锤
炼学生品格、发挥学生特长、提升创
新能力、积累实践经验，让孩子们快
乐成长，全面发展。
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□本报记者 梅刚

在护理床前，选手赛出养老
服务的温情与专业；在密密麻麻
的配电柜前，选手拿着验电笔，较
量电工的细致与安全；在火花飞溅
的钢架前，选手对决焊工的专注与
力量……

6月 6日至 7日，在呼伦贝尔市
第二届职业技能大赛上，来自呼伦
贝尔（院校）的 202 名技能选手同
台竞技，各展所长。经过裁判组严
格评审，大赛决出金、银、铜牌共42
枚，优胜奖 45 个。优秀选手将代
表呼伦贝尔市出征内蒙古自治区
第三届职业技能大赛。

本届大赛以“技能照亮前程”
为主题，由呼伦贝尔市人力资源和
社会保障局主办，大赛精准对接呼
伦贝尔市产业发展需求，设置电
工、设备点检、可再生能源（风光电
方向）、煤质化验工、无人机驾驶
（植保）、全媒体运营、人工智能工
程技术、信息通信网络运行管理、
养老护理等 14 个赛项，覆盖高端
装备制造、民生服务等重点领域。

呼伦贝尔市人力资源和社会
保障局党组书记、局长肖国忠说：

“呼伦贝尔市人社部门将一以贯之
做好技能人才建设工作，进一步厚
植崇尚技能、尊重工匠的社会氛
围，通过以赛促学、以赛促训、以赛
促业，为产业转型升级和高质量充
分就业提供坚实的人才支撑。”

202 名技能达人
职业大赛展风采

暖 闻

本报 6月 11日讯 （记者 梅刚）6
月 11日，记者从内蒙古自治区医保局获
悉，截至目前，包头市医疗保障局已经完
成 2026年度医保预付金拨付工作，向符
合条件的 39 家定点医疗机构拨付 1.08
亿元预付金。

此次拨付严格遵循科学测算、依规
执行的原则，确保资金直达医疗机构，
切实缓解运行压力，为包头市“医疗高
地”建设注入强劲动能。

据了解，此次医保预付金拨付，是包
头市医保部门落实国家、内蒙古自治区
医保基金预付金管理办法的具体举措，
也是深化DIP付费改革的重要抓手。通
过优化资金拨付流程，医保资金到账周
期显著缩短，降低了医疗机构的资金占
用成本，提升了资金周转效率，使医疗机
构能够将更多精力聚焦于医疗服务提
升、技术创新、学科建设和质量安全管
理，为持续改善群众就医体验、夯实“医
疗高地”建设提供了有力支撑。

近年来，包头市医保部门不断深化
支付方式改革，构建起“年初预付、按日
即拨、按月结算、年度清算”的基金结算
机制，统筹推进预付金、DIP 周转金、药
品耗材集中带量采购垫付资金等多项支
持措施落地，预付资金规模稳步扩大，形
成了常态化、全流程的资金保障体系，为
全市“医疗高地”建设筑牢了资金基础。

包头市拨付1.08亿元医保
预付金赋能“医疗高地”建设

本报6月 11日讯 （记者 赵
曦）近日，由自治区妇联主办的“巧
手同心一家亲 粽香伴爱护童真”妇
女创业就业手工产品集市展销在呼
和浩特市举行，此次活动是自治区
妇联助力妇女创业就业的一次生动
实践。

本次集市销售产品涵盖宋锦饰
品、民族服饰、传统编织、毡艺手作、
文创摆件、奶食品等品类。妇女们
纷纷表示，不仅要用自己的双手，创
造出更多好产品，更要为生活增添
亮丽颜色，让家人更幸福，让人生阅
历更丰富。

近年来，在自治区党委政府的
高度重视和大力支持下，自治区妇
联聚力打造“北疆巾慧”区域公用品
牌，广泛开展手工盘扣制作、刺绣、
服装制作、线上直播营销等各类妇
女实用技能培训，累计培训6.5万人
次，创建20个铸牢中华民族共同体
意识北疆巾帼创业就业工坊，创新
研发 291款产品，实现妇字号产品
线上线下产值8853万元，带动就业
4134人次，取得了良好的社会效益
和经济效益。

“巧手”创业闯新路

速 览


