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新报讯（北方新报正

北方网记者 刘 睿） 6

月1日，呼和浩特市市场监

督管理局发布2021年中高

考食品安全风险提示，提

示广大考生和家长，在购

买食品时，查看包装是否

完整、标识是否齐全、食品

是否在保质期内，不向流

动摊贩购买食品。

2021年中高考即将来

临，为保障广大考生饮食

安全，以良好的状态迎接

考试，呼和浩特市市场监

管局提醒广大考生和家

长，在居家饮食方面，尽量

不要吃剩饭剩菜，不外购

凉菜和生食海产品，不吃

生冷和油腻、刺激性大的

食物，要以当季新鲜食材

为主确保生熟分开，烧熟

煮透。不选择无食用习惯

及不常吃、不常见食材。慎

选四季豆、野生菌等高风

险食品；在外就餐时，选择

量化分级等级 B 级以上、

动态等级“微笑”和“大笑”

以及具备明厨亮灶的餐饮

店。尽量不点凉菜、生食海

产品、四季豆、野生菌等高

风险食品，不喝冷饮。使用

公筷公勺分餐夹，降低“病

从口入”概率。不到无证

摊店、路边摊点用餐；在外

卖就餐方面，要查看食品

经营许可证注明的经营范

围，切勿预订超范围加工经

营食品。应就近选择驻地周

边食品安全量化分级等级

B级以上餐饮单位，送达后

要认真检查包装、食品封签

是否完好，并在标签注明食

用期限；在选购即食食品

时，选择证照齐全、环境卫

生干净整洁的便利店、超市

购买食品。尽量选择预包装

食品，少购或者不购低温食

品、散装食品。

中高考期间，广大考生

和家长购买食品和外出就

餐要保存购物发票和相关

消费凭证。如发生腹泻、呕

吐等疑似食物中毒症状，应

立即到就近的正规医院治

疗并拨打12315举报电话，

及时向当地市场监管部门

投诉，同时保留好消费凭

证、就诊单据、化验报告等

相关资料，配合相关部门做

好调查处理工作。

九个旗县区同步宣传乡村振兴促进法

新报讯（北方新报正北方网记者 刘 惠） 6月1日

下午，呼和浩特市人大常委会在内蒙古博物院宝鼎广场举

行《中华人民共和国乡村振兴促进法》贯彻实施大型宣传

活动，通过宣讲、设置展板及条幅、发放宣传册等多种形式

向过往群众宣传法规。活动现场气氛热烈，吸引了大量群

众参与。当日，呼和浩特市九个旗县区同步开展宣传活动，

营造尊法、学法、知法、用法的良好社会氛围。

《中华人民共和国乡村振兴促进法》自2021年6月1

日起施行，共十章74条，在发展壮大农村集体经济、培育

新型农业经营主体、促进农业转型升级、不断提高农业科

技水平、严格保护耕地、保障粮食等主要农产品供给、改善

乡村生态和人居环境、提高乡村文明程度和思想道德建设

水平、传承和发展中华优秀传统文化、建立健全乡村社会

治理体系、加强基层组织建设等方面，作出了相应规定。

“安全生产月”
活动启动

新报讯（北方新报正北方

网记者 张巧珍） 6 月 1 日，

呼和浩特市安委办在内蒙古

阜丰生物科技有限公司举办

呼和浩特市 2021 年“安全生

产月”活动启动仪式，拉开了

“落实安全责任，推动安全生

产”为主题的呼和浩特市“安

全生产月”系列活动序幕。

在“安全生产月”活动期

间，呼和浩特市将在全社会

广泛开展安全法律知识现场

咨询、安全主体宣讲、安全知

识竞赛、应急演练、安全体验

等群众喜闻乐见、易于参与

的活动，大力传播各类安全

科普、应急处置知识和技能，

同时将各类媒体从压实安全

责任、严格监管执法、曝光隐

患问题、推进公益宣传等方

面入手，推动企业应急管理

主体责任落实，促进重点行

业领域问题整改，真正使安

全知识和技能进企业、进农

村、进社区、进学校、进家庭，

全面增强全社会应急管理及

安全生产意识、提高应急反

应和防灾减灾救灾能力、提

升“我要安全、我会安全、我

爱安全”的安全素养。市安委

办还专门下发了“活动倡议

书 ”，为 呼 和 浩 特 市 创 造 有

序、稳定的安全生产环境奠

定良好基础，充分调动广大

人民群众、各类企业、各级各

部门的活动热情，把全市安

全生产月活动推向全社会的

各个角落，共同营造良好的

安全生产氛围。

活动现场，参会人员都在

“落实安全责任，推动安全发

展”的“安全生产月”主题横

幅上郑重的写下了承诺书。

同日，呼和浩特 9 个旗县区、

经济技术开发区安委办、市

安委办成员单位及重点企业

都举行了知识竞赛、应急演

练、企业大讲堂等形式多样

的启动仪式。

中国联通内蒙古分公司
在281个街道办事处开展智慧助老行动

新报讯（北方新报正北方网首席记者 刘晓君） 6月2日，中国联通内蒙古

分公司“我为群众办实事”——服务再升级计划启动仪式暨“银发无忧 智慧助

老”公益大讲堂活动在呼和浩特举行，来自首府地区的百余名老年人参加活动。

“请在座的老年朋友拿出智能手机，跟着我一起学习如何登录青城医疗，在

手机上就诊挂号，用手机订票。”工作人员的话音刚落，现场的老年人纷纷掏出

智能手机，他们目不转睛地盯着工作人员播放的幻灯片，一边听讲一边在手机

上认真操作。“智能手机已经成为老年人社会生活中不可或缺的工具之一，但

是，我们对于智能手机的功能却不是很了解，更谈不上熟练使用。通过开展手机

公益讲座，让我们对智能手机的功能有了进一步的了解，在今后的生活中能够

更自如地使用智能手机，为自己的晚年生活带来更多的便利。”老年人郝兰树为

这样的讲座给了一个大大的赞。

随后，来自呼和浩特市公安局反诈中心的民警通过发放宣传资料、以案说

法等形式，揭秘投资理财、冒充公检法等6类针对老年人实施的网络电信诈骗

手段，提醒他们不轻信来历不明的电话、不向陌生人转账。

“由联通公司发起的‘银发无忧，智慧助老’服务惠民行动，旨在帮助老年朋

友跨越数字鸿沟更好地享受智慧生活。”中国联通内蒙古分公司党委书记、总经

理许德祥说，下一步，该活动将在全区281个街道办事处陆续开展手机公益大

讲堂等系列活动，帮助越来越多的老年人玩转智能手机，让他们在出行、就医、

消费等日常生活中享受到智能化服务带来的便利。

据介绍，本次活动以中国联通内蒙古分公司“我为群众办实事”服务升级计划

为基准，将“5大承诺10项行动”在内蒙古自治区全面启动推广。5大服务承诺涵盖

营业厅、10010热线、联通APP、家庭宽带、政企服务五大方面，分别为营业厅一站全

结、10010热线一号通解、中国联通APP一屏速办、家庭宽带极速服务、政企专线精

品服务；10项服务行动涵盖网络服务、便捷服务、创新服务、星级服务四大方面，让

客户感到、找到、得到中国联通互联网化、数字化的基因和智慧服务体验。

中高考期间：考生不要购买流动摊贩食品

活动现场活动现场


