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这段时间，冷静期成

了热搜词。不仅离婚被设

置了冷静期，有人建议结

婚也要有冷静期，今年上

海部分健身房甚至开始实

行“健身会员卡办卡7天冷

静期”制度（消费者在签署

合同次日起的7日内，在未

开卡使用会员服务的情况

下，可以单方面解除合同

并获得全额退款）。为了抑

制冲动，人们似乎想给所

有决定都安排上一个冷静

期。

可话说回来，似野马

的冲动，用冷静期抑制，真

的靠谱吗？如果冲动百害

而无一利，那它又为何会

在人类漫长的进化中被保

留下来呢？

在阴影中为人类发展

提供动力

冲动 之 所 以 使 人 莽

撞 ，是 因 为 冲 动 以 激 情

为 原 动 力 。激 情 是 一 种

强 烈 的 、爆 发 性 的 情 绪

状态。更重要的是，激情

状 态 下 人 会 出 现“ 意 识

狭窄”现象，即注意力范

围 缩 小 、理 性 分 析 和 自

控能力降低。换句话说，

冲 动 会 让 人 变“ 傻 ”，所

以很多人才会十分警惕

它 ，生 怕 自 己 一 时 冲 动

做出蠢事。

纵观历史，冲动始终

在阴影中为人类发展提供

动力，正因为它能帮助人

们获得好处，才能随人类

进化被保留至今。只是人

类仅愿意享受由冲动带来

的益处，当冲动行为的结

果不如人意时，我们便会

将失败归因于它。更有甚

者以冲动为由，为自己的

罪行开脱。

冷静期为理性回归争

取时间

那么，设置冷静期，是

否能抑制人们消费或离婚

的冲动呢？

我们以办卡冷静期为

例来分析一下。有时，人们

消费并非源于生活需要，

仅仅是因为想拥有那种

“占有的快感”。而冷静期

可以让这种心理需要得到

短暂的满足，使消费者有

时间重新评估自己的真实

需求。此外，办卡冷静期更

大的作用在于——为理性

回归争取时间。该理念很

早就在危机干预中得到了

应用。比如，高层建筑顶楼

的防护栏，它一方面能从

物理上限制自杀行为，另

一方面也是在为当事人创

造一个冷静期。一时冲动

的当事人见跳楼行不通，

就不得不思考其他途径，

这让头脑得到了“降温”的

机会，也增加了外界对其

进行干预的可能性。

一个正确的决策，不

仅需要充分的信息，也需

要理性的头脑，但“意识狭

窄”让一切都变得不太可

能。唯有当激情的浓雾散

去，人们才能从短视的束

缚中挣脱，从而使更多的

决策信息重回视野之内。

所幸，强烈的激情状

态通常不会维持太久，高

亢的情绪终会随时间平

复。如果有人说自己办卡

或离婚是一时冲动，那多

少还能换来一丝同情，但

假如一个正常人说自己连

续冲动了一个月，那估计

没谁会相信他的话。

冲动就像一条蛇，而

冷静期正好打在了蛇的七

寸上。如果一对夫妻在一

个月的冷静期后，还坚持

要结束这段婚姻，那么大

概率这并非是一时冲动，

而是他们深思熟虑后的决

定。

既要控制冲动也要接

纳冲动

个体心理学派认为，

人们可以抵挡极端情绪的

干扰。事实上，人类拥有自

控力，能意识到自己在做

什么，也能意识到自己行

为的目的，这是人区别于

动物的显著特征。就像醉

酒时，人的行为也许不受

控，但在醉酒前，人会有意

识地选择是否要喝这杯

酒。谁都知道冲动是魔鬼，

也都知道自己的理性在激

情状态下会被削弱，所以

人们更有义务不让自己陷

入到这种过激的情绪中。

畅销书《自控力》的作

者凯利·麦格尼格尔建议，

经常冲动的人可以进行一

些刻意练习。比如，在冰箱

上贴喜欢女孩的照片，来

提醒自己不要吃宵夜；或

者进行冥想练习，这样可

以增加大脑前额皮质中的

灰质，进而有效提升人们

对冲动的控制能力。

除了控制冲动外，接

纳冲动也很重要。精神分

析理论认为，本我是能量

之源，也是欲望、冲动和生

命力的贮存库。精神分析

学派创始人弗洛伊德曾以

“骑士与马”的精妙比喻，

阐明本我与自我间的紧密

联系。作为本我象征的马

提供了人类所需的大部分

能量，而作为自我象征的

骑士驾驭马游历四方。人

类进行创作活动也就是在

驾驭冲动，作家或画家准

确捕捉其内心的冲动，将

其转化为令人叹为观止的

作品。

（据《科技日报》）

1.饮酒前先喝一杯牛

奶，或吃几片面包，勿空腹

喝酒，以免刺激胃黏膜；

2. 估计饮酒多时，提

前服用 Vb 族直至应酬渐

少，以保护肝脏。也可有意

识地多吃富含 Vb 族的动

物肝脏、猪牛羊肉，蛋黄、

蔬菜、燕麦等粗粮，以提高

体内Vb族含量；

3. 喝白酒时，要多喝

白开水，以利于酒精尽快

随尿排出体外；喝啤酒时，

要勤上厕所；喝烈酒时最

好加冰块；

4. 喝 酒 不 宜 过 快 过

猛，应当慢慢喝，让身体有

时间分解体内的乙醇；

5.喝酒时多吃猪肝等

动物肝脏，以提高机体对

乙醇的解毒能力；

6.喝酒时多吃绿叶蔬

菜，其中的抗氧化剂和维

生素可保护肝脏；

7. 喝 酒 时 多 吃 豆 制

品，其中的卵磷脂有保护

肝脏的作用；

8.疲倦时暂时别喝为

宜；

9. 吃药后不要喝酒，

特别是在服过安眠药、镇

静剂、感冒药之后；

10. 喝酒时不要喝碳

酸饮料，如可乐、汽水等，

以免加快身体吸收酒精的

速度。 （据《北京晚报》）

为什么银行卡密码是6位数？

随着信息科技的迅猛发展，利用银行卡取钱的操作不

仅能在银行柜台和 ATM 机上实地进行，还能通过手机

APP和电脑进行网上业务办理。但无论是线上还是线下，

你会发现很多银行都需要你输入6位数密码才能进行操

作。为什么银行卡的密码要设成6位数呢？

首先，从数学组合理论的角度上来说，6位数字可有

90万种排列组合。可以满足该范围使用者对密码的需求。

其次，人们对数字的瞬间记忆是根据一定的规则进行

的，6位数字是一个临界值，对低于6位数字的密码很容易

形成深刻记忆，对高于6位数字的密码的记忆难度会相对

加大。当密码正好是6位数字时，人们首先会在脑海中把数

字组合自觉地转变为3+3或者2+2+2的形式，方便记忆。

再次，人们对数字记录有着潜移默化的习惯，平时在

记忆日期的时候，大多数人也会习惯性地使用6位数进行

记忆。比如对2020年1月1日进行记忆时，会直接记忆成

20-01-01。这样的记忆习惯同时也影响到对银行卡密码

的记忆上，所以很多人喜欢把生日、纪念日等日期作为银

行卡密码。

最后，从密码的安全性上来说，6位数的密码已经很

难被攻破了，其安全系数已经到了相当高的水平。倘若使

用4位数密码，数字组合的数量太少，安全性会急剧下降；

若使用8位数密码，数字组合的数量会成倍增加，安全系

数会有极大提升，但同时也增加了记忆难度，增大了密码

丢失率。

看似简单的6位数字密码，却是从安全性、记忆难度

等多方面综合考虑而得出的结果。从个人角度上来说，用

户可以通过一些良好的使用习惯来确保账户安全，比如定

期更改密码、不将生日设定为密码等。此外，银行有着十分

严密的安全系统来确保银行账户的安全性。（据《老年报》）

■解酒误区

浓茶解酒

民间流行喝浓茶解酒的

说法没有什么科学根据，茶

叶中的茶多酚有一定的保肝

作用，但浓茶中的茶碱可使

血管收缩，血压上升，反而会

加剧头疼，因此酒醉后可以

喝点淡茶，最好不要喝浓茶。

酒后洗澡

喝酒后洗热水澡可加快

血液循环，促使体内能量消

耗增多，容易引起低血糖。高

血压、心血管疾病患者酒后

洗澡易中风，宜先稍作休

息。

◎心灵阵地

◎小科普快速解酒的方法

◎小贴士

■解酒粥分享

杨梅汁粥

组方:鲜杨梅汁、大米各100克，

白糖适量。

制法:将鲜杨梅择洗干净，榨汁备

用。取大米淘净，放入锅中，加清水适量

煮粥，待熟时调入杨梅汁、白糖等，煮至

粥熟服食，每日1剂。

功效:清热生津，和胃消食，利尿

通淋。

适应证:适用于热病后及酒后烦

渴口干，食欲不振，消化不良，小便淋

沥涩痛，湿热黄疸等。

菠萝粥

组方:鲜菠蔓汁、大米各100克，

白糖适量。制法:将鲜菠萝择洗干净，

榨汁备用。取大米淘净，放入锅中，加

清水适量煮粥，待熟时调入菠萝汁、

白糖等，煮至粥熟服食，每日1剂。

功效:清热生津。

适应证:适用于暑热伤阴及酒后

烦渴，口干，小便淋沥涩痛等。

柿子粥

组方:鲜柿子 2 个，大米 100 克，

白糖适量。

制法:将鲜柿子择洗干净，榨汁

备用。取大米淘净，放入锅中，加清水

适量煮粥，待熟时调入柿子汁、白糖

等，煮至粥熟服食，每日1剂。

功效:清热润燥，生津止渴。

适应证:适用于肺燥及秋燥咳

嗽，酒后烦渴，小便短黄等。


