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“幸福！幸福！”在近期

播出的《向往的生活》里，

黄磊端着一壶热茶，坐在

屋檐下对何炅美滋滋地说

着。尽管简朴的乡村生活

远不能和城市的五光十色

相比，连拿个快递都要自

己划船过河，但节目里嘉

宾们这种远离都市喧嚣、

在田园风光之中过着农家

慢生活的日子，依然让许

多观众羡慕不已。

《向往的生活》虽然已

经是第5季，但最新网络评

分依然有 7.4 分的不错成

绩 ；同 时 各 种 新 形 式 的

慢 综 艺 也 不 断 推 陈 出

新，如近日上线的《50 公

里 桃 花 坞》首 日 播 放 量

就 超 过 1000 万 。对 于 慢

综 艺 节 目 成 功 的 原 因 ，

昆明理工大学卜紫肖认

为：“在都市快节奏生活

中 ，人 们 易 产 生 焦 虑 和

紧 张 心 理 ，而 慢 综 艺 的

兴 起 和 发 展 ，在 一 定 程

度 上 受 到 文 化 转 型 、精

神文明需求的助推。”

慢综艺治愈快生活中

的烦躁不安

一档成功的综艺有多

难做？找一些艺人，让他们

在农家生活中做饭、下田、

喂狗、聊天——2017 年首

播的《向往的生活》迅速成

为当年的爆款综艺，直到

如今还有着每集首播4000

万以上的播放量。观众对

慢综艺节目的需求很大程

度上是对现实的投射，希

望摆脱日常工作和生活，

在田园风光中恣意享受宁

静的时光。

相比《奔跑吧兄弟》这

样强调对抗性和胜负结果

的节目，慢综艺里没有紧

张的游戏环节或困难的任

务，而是通过嘉宾间平和

的生活状态、自然交流的

对话以及不经意间流露出

的打动人心的治愈小故事

来吸引观众。例如在《向往

的生活》里，生活经验丰富

的黄磊和何炅领着大伙儿

干活、做饭，张艺兴裹上厚

厚的军大衣去考拖拉机驾

驶证，张子枫怕冷穿上两

双袜子，彭昱畅穿着睡衣

贴着面膜……观众看到艺

人们平时难得一见的日常

状态，听着他们聊着生活

中 似 曾 相 识 的“ 凡 人 琐

事”，在不知不觉中就把自

己代入了乡村中“安稳宁

静的生活”，并从一个旁观

者的角度重新审视自己现

实的人生。在《50公里桃花

坞》中，一方面宋丹丹、舒

淇等15位嘉宾之间频繁出

现的“社死”场面让观众窃

笑不已，另一方面“距离都

市50公里处共同打造一个

世外桃源”的节目愿景也

让观众称羡不已。简简单

单的生活、平平常常的轻

松，慢综艺的慢节奏让人

们从现实的快生活中舒缓

下来，带给观众温暖和治

愈的感受是此类节目始终

保持生命力的关键。

展现人文关怀和传递

文化知识

仅有三厘米长度却能

弹奏的微缩乐器和要用放

大镜才能看的《清明上河

图》让观众为中国的巧匠

们惊叹不已，“春游”家族

里小沈阳、贾玲等人的真

诚交心让观众既感动又好

笑……慢综艺的题材并不

局限于“田园生活”，更多

展现祖国大美河山、非遗

文化的节目也受到观众喜

爱。广州大学影像传播研

究中心主任孔令顺在《综

艺娱乐：从野蛮生长到理

性发展》一文中说道：“从

浅层的简单娱乐走向深度

娱乐，是电视综艺娱乐节

目发展的一条重要出路，

同时也是所有综艺娱乐节

目对社会责任担负的必然

要求。”

旅行、做饭、做农夫、

开餐厅、开客栈……各种

形式各异的慢综艺节目，

在不同的环境中给观众带

来新鲜奇观、思想感悟与

人文关怀。如《青春环游

记》第二季开启“旅游+游

戏”新模式，让人在欢笑中

收获真诚和治愈；《哈哈哈

哈哈—很高兴遇到你》创

新“公路喜剧”概念，嘉宾

半工半游，体验劳动者艰

辛；《中餐厅》第四季里嘉

宾们登上游轮，以美食美

景致敬平凡英雄；《巧手神

探》聚焦手作，呈现了面

塑、刺绣、玉雕、木工等中

国传统技艺和匠心；《民宿

里的中国》探访秘境，展现

国人心中向往的生活方式。

这些形式各异的慢综艺节

目在不断开掘历史人文的

广度和深度，让观众得以增

长知识，收获情感共鸣。

不过，慢综艺发展到

如今也暴露出不少问题。

如同质化的节目较多，让

观众产生审美疲劳；而不

少嘉宾讲述的小故事虽然

动人，却不可避免重复，失

去新鲜感的观众会逐渐感

到无聊；有些节目组为了

制造新的看点，也开始借

助类似 KPI 考核的套路，

失去了“慢”的初衷，导致

观众也跟着“急”了起来。

要顶住收视率的压力，维

持好慢综艺的品质和初

心，恐怕慢综艺的节目制

作方首先得让自己的心境

“慢下来”。（据《文汇报》）

《北京青年报》消息

为热烈庆祝中国共产党成

立 100 周年，6 月 8 日，“见

证祖国发展 薪火代代相

传——百部经典影片献礼

建党百年系列宣传展映活

动北京市启动仪式暨‘时

光放映厅’巡展车发布仪

式”在中国电影博物馆举

办。电影《开国大典》主演

郭法曾，朱德外孙刘建以

及党史专家、《觉醒年代》

编剧龙平平、《我和我的祖

国》编剧张珂等出席了活

动。

北京作为一座历史

文化名城，具有光荣的革

命传统。中国最早研究和

传播马克思主义的团体

在这里诞生；中国北方第

一个初期党组织在这里

成立……北京不仅见证了

中国共产党领导人民为实

现中华民族独立、解放而

不懈努力奋斗的历程，更

承载了举世瞩目的开国大

典，开辟了中国历史的新

纪元。红色历史底蕴深厚

的首都北京，也诞生了无

数经典红色电影，其中最

为影迷所津津乐道的，就

是以恢弘大气的艺术视角

与真实信仰的情感力量所

创作完成的《开国大典》和

《我和我的祖国》。两部电

影的主创，也莅临北京站

的活动现场。

《开国大典》导演李前

宽通过视频表达了自己对

于作品入选优秀百部影片

的激动，并对建党百年献

上祝福。他表示，30多年前

的中国电影人凭借着“为

时代画像、为时代立传、为

时代明德”的创作精神，想

尽各种办法统筹拍摄。不

仅巧妙地将老一辈电影人

在战场上拍摄的珍贵纪录

片内容与影片镜头融合起

来，形成全新的电影语言，

还在宏观的历史背景与微

观的历史人物间取舍平

衡，最终缔造出这部红色

经典电影作品。

为了能更全面深入地

让人了解红色经典、传承

革命精神，朱德总司令的

后人、中国人民解放军装

备学院原副院长刘建将军

作为重磅嘉宾出席活动。

已 68 岁高龄的刘建将军，

声情并茂地讲述了朱德总

司令和老一辈革命功勋为

新中国的成立与建设所作

出的贡献和牺牲。

此外，备受瞩目的“时

光放映厅”巡展车也在现

场发布。“时光放映厅”巡

展车聚焦经典电影和时代

精神的内在联系，融合沉

浸式快闪体验、露天电影

放映等形式，通过“时光海

报墙”“时光留声机”“时光

配音室”“时光老片场”等

互动体验板块，打造党史

教育新载体。据主办方介

绍，下半年“时光放映厅”

巡展车将在北京、深圳、古

田、西柏坡等十余座城市

开展巡回展映，通过经典

影片的放映和电影文化体

验，带领广大观众特别是

年轻观众，走进百年征程

中的历史现场，与经典影

像中的时代精神共振，重

温红色经典故事，继承红

色人物精神。

■延伸阅读

《觉醒年代》编剧谈

“押题”：让年轻人熟悉国

家历史是好事

6月7日，《觉醒年代》

编剧龙平平在接受记者专

访时谈及高考，龙平平笑

说自己没有什么押题成功

的“预谋”，但这条新闻挺

有趣。他表示，通过高考让

年轻人熟悉自己国家的历

史是很好的一件事。

龙平平笑称高考以来

自己手机来电不断，但实

际上自己并没想到押题，

“之前确实有朋友的公司

面试时用过《觉醒年代》中

毛泽东的出场当作考题，

有一位面试的年轻人答得

很好，就被朋友公司录用

了。其实，用国家的历史教

育年轻人正是应该大力提

倡的。”

龙平平表示，高考不

可能根据《觉醒年代》出

题，这部电视剧只是帮助

很多年轻人更好地了解党

史，了解先烈们的奉献，而

且恰好今年考题涉及党史

的内容比较多。

《觉醒年代》高考“押

题成功”早有“预兆”，在 5

月 27 日《开讲啦》栏目中，

请到的嘉宾便是龙平平老

师。在节目中，撒贝宁说：

“感谢龙老师，感谢这部电

视剧，让我们看完这部电

视剧以后，至少未来如果

再碰到这6年当中，这一段

史实的任何考题，如果你

得不了高分找我，如果我

不管用找龙老师。高考的

考生这两天抓紧复习的时

候，可以看一下里面有一

些重要的情景，我觉得今

年高考一定会有相关的题

目。”

龙平平现在已经拥有

了很多年轻的“粉丝”，他

透露自己正在创作与党史

有关的电影，“讲述年轻共

产党人的故事，拍给年轻

人看。” （肖 扬）

时光放映厅重温红色经典故事
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