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特别关注4

被确诊胃癌晚期

“今天的这条视频可能有些伤心和无奈，谁会想到27岁每

天蹦蹦跳跳的我，确诊胃癌晚期，并且多处骨转移……”7月15

日，苏日曼在抖音发布的一则视频瞬间引爆网络，被顶上了短

视频平台的热搜，短短一天，播放量超2000万。这一天，是农历

六月初六，苏日曼的农历生日。她笑中带泪地说，希望六六大顺。

如果没有生病，苏日曼应该依旧从事着她热爱的舞蹈

事业，编舞、创作、带舞团，全国各地表演。在熟悉的亲朋好

友面前，她古灵精怪，幽默风趣，是一个很飒的姑娘。

得知苏日曼生病的消息，她的很多学员和家长都有些

不敢相信，平时活蹦乱跳又充满阳光的舞蹈老师怎么会得

这个病？舞蹈培训班小学员朵兰的妈妈给苏日曼留言：加

油！孩子们都期待着您的归来，我们等着您的归来。

事实上，在拿到确诊单的那一刻，苏日曼也完全不能接

受现实，整个身体都在颤抖，如坠冰窟，“如果不是身体的疼

痛一遍又一遍地提醒我，我差点就以为是诊断错了。因为我

平时身体很好，活蹦乱跳，连感冒都很少，确诊前根本没有

任何征兆。”7月24日晚上，苏日曼在与记者电话聊天时说，

如果非要牵扯上一些关系，6月中旬，她曾因淋巴结肿大去

医院检查过，当时挂了3个吊瓶，医生说没什么事，让她安心

回家休养。7月份依旧不见好，苏日曼再度去医院复查，没想

到就得到这样一个晴天霹雳般的消息。

“斜杠青年”

苏日曼出生在呼和浩特，毕业于内蒙古大学艺术学院，

1.74米的身高，纤瘦苗条，青春靓丽，是很多男生眼中的女神。

明明可以靠颜值吃饭，她却非要靠才华出圈：舞蹈演员、导

演、主持人、教练、舞蹈大赛评委、曼舞团创始人……集多种

身份于一身，用她自己的话说，就是一名妥妥的“斜杠青年”。

她曾获得过内蒙古品牌新锐人物、呼和浩特市旅游形象大

使、城市旅游小姐中国总冠军，以及中国舞蹈界最高奖“荷花

奖”银奖，华北五省市舞蹈大赛独舞表演金奖等舞蹈类奖项。

苏日曼出生在一个艺术世家，父母都是舞蹈演员，父亲是乌

兰牧骑演员、安代舞非遗传承人。受父母的熏陶，苏日曼自幼学习

舞蹈，4岁开始登台演出。从舞蹈专业到舞蹈事业，苏日曼以舞蹈为

原点，不断拓宽自己的事业版图，全情投入，乐在其中。“她每天特

别忙，几乎每个月都要出好几次差。”7月27日，苏日曼的朋友说。

苏日曼今年确实很忙，忙到常常忘记吃饭。1月7日，海南

博鳌亚洲国际论坛袜元素年度盛典，苏日曼以幕后导演的身

份参加，还在朋友圈调侃：从祖国最北干活干到祖国最南，场

场天南海北的活儿镀出来幕后女导演。因为有期待，勇往直

前变得有意义：2月16日，苏日曼带着曼舞团在呼和浩特大召

广场参加2021年迎新春为民演出系列活动；3月30日，到北

京参加中国国际时装周演出……年初至今，苏日曼的行程排

得满满的，就在被确诊前的6月25日，她还作为内蒙古城市

星推官参加了抖in缤纷呼和浩特线下嘉年华活动。可她万万

没有想到，生活刚刚给了她一丝甜，又把她推入万劫不复的

难。“或许正是因为太忙，长期的饮食不规律才为胃癌埋下了

祸根。”7月28日，苏日曼告诉记者，她现在所有的成就都是舞

蹈给予的，是舞蹈让她遇见了更好的自己。但躺在病床上的

这些日子也让她深深体会到健康的可贵，健康是一切的基

础，没有一个好身体，所有的成就都是虚无。
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27岁网红舞者苏日曼：滚蛋吧，肿瘤君！
文/北方新报正北方网记者 张巧珍

做不一样的网红

苏日曼真正被大众所熟知，是从短视频开始。在抖音平台，苏日曼有着

48万粉丝，是名副其实的流量网红。她的短视频以展示蒙古族舞蹈见长，

传递积极向上的正能量。

因工作需要，苏日曼经常全国各地满天飞，每到一个地方，她都会在当

地地标性建筑或者景点打卡，跳一支蒙古族舞蹈上传到短视频平台。在西

安古城、北京欢乐谷、山东菏泽、海南三亚、云南丽江，甚至出国旅行，她都

不忘秀一段蒙古族舞蹈，也因此常常成为人群中的焦点。“当初并不是为了

想做什么网红，就是为了尽自己的绵薄之力传播蒙古族文化，让人们了解

到内蒙古不光有草原、有蒙古包，还有高楼大厦，有热情好客的人民。”

苏日曼告诉记者，蒙古族舞蹈的魅力就在于返璞归真，可以是热情奔

放的，可以是内敛含蓄的，也可以是现代时尚的。在苏日曼的世界里，这种

流淌在血液里最原始的舞蹈基因，给予了她无限的创意，不管是什么音乐，

苏日曼很快就能根据音乐的律动，根据不同的场景、不同的服饰，融入自己

的创意，创新编排演绎一段蒙古族舞蹈。即使配一段Rep说唱、爵士，她照

样能抖肩、翻腕，跳出一段欢快的顶碗舞、一段马刀舞。

除了跳舞，苏日曼还会在短视频日常分享蒙古族文化，诸如为什么蒙

古族无论男女都喜欢留长发、布里亚特蒙古族的尤登帽长什么样儿、草原

三杯酒是什么习俗等，在她看来，蒙古族文化不应该只在书本里，在博物馆

里，还应该在生活里。生病之前，她一直在关注蒙古族舞蹈的传承与发展，

以及舞蹈创新的探索。

短视频
记录抗癌日记

虽然前路一片迷茫，但苏日曼依

然选择了乐观与坚强。即使每天大把

大把的药当饭吃，即使每天疼痛折磨

得她夜不能寐，即使一只手因长时间

输液被扎肿了，她依旧能在短视频中

笑着调侃：输的不是想你的夜，而是青

紫的手。8月1日，坐在轮椅上的她和朋

友又拍了一段舞蹈短视频，文案写着：

丧很容易，但顶着一切继续热爱生活

更帅！

化疗的过程痛苦而又漫长，头发

一把一把地掉，血小板急速下降，虚弱

的她只能躺在床上，吃喝拉撒都要靠

父母照顾。8月5日，苏日曼下定决心剪

去了一头心爱的长发，剃了光头，长发

落下的一刻，她哭了。但她仍旧用短视

频记录下这一刻，还在短视频调侃：不

要熬夜，熬夜头顶的毛不见……她用

最温情调皮的文字记录着日常，也让

很多网友为之感动落泪。

面对癌症，苏日曼总结了一套自

己的方法：除了遵照医嘱按时服药，接

受化疗，防止癌细胞扩散，一定要保持

乐观积极的心态，每天自我感动式洗

脑，告诉自己“能治好，我行”。她说，死

并不可怕，但她舍不得父母，自从生病

以后，她的身体状况每况愈下，从蹦蹦

跳跳到连走路都要靠轮椅，急得爸爸

一夜白了头，妈妈更是每天躲在角落

里默默流泪。她不甘心，人生才刚刚开

始，还没来得及报答父母的养育之恩，

怎么忍心放弃？

“我想活下去”

7月25日，苏日曼结束了第一期的

化疗出院，虽然依旧常常忍受着恶心、

呕吐、浑身疼痛的折磨，但在亲朋好友

面前，她没掉一滴眼泪，依旧是一脸轻

松谈笑自如，没有一点癌症患者的颓

废。苏日曼说，她必须坚强，她不想让

爸爸妈妈担心，她期待一个奇迹。

为了给苏日曼看病，家里已经花

光了所有的积蓄，负债累累。让苏日曼

感动的是，当她通过轻松筹发起爱心

募捐，身边的亲戚、朋友、老师、同学，

以及许许多多不认识的网友纷纷向她

伸出援手，50元、100元、200元，一天之

内筹得80 万善款，大家的爱心支持让

处在绝望中的她看到了曙光，一些陌

生的网友还纷纷给她加油打气，网友@

静静：加油姑娘，你能扛过去；网友@核

桃人：加油，我们每天都要面对困难，

这就是你生命中的一个难关，而且你

是这么好一个女孩，你一定会好起来

的……

“真的很感动，无论怎样，我绝不放

弃，一定会坚强，我想活下去！”苏日曼

对记者说，如果真的有奇迹，她希望能

够做一个对社会有贡献的人，积极投身

公益事业，回报那些帮助过她的人。

27 岁 ，正 是

花一般绚烂的年

纪，一张胃癌晚期

并伴随骨转移的

确诊单挡住了 90

后蒙古族姑娘苏

日曼的生命之光。

当很多同学还在

舞台上恣意绽放，

苏日曼却只能躺

在病床上，靠着药

物止疼 。面对癌

症，她平静从容，

笑对每一天，表现

出远超这个年龄

的勇敢和坚强。

舞蹈精灵舞蹈精灵

和爸爸妈妈在一起


