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文化看点12

整治酒桌陋习，古人做了什么尝试？
“君子饮酒，率真量情，文士儒雅，概

有斯致。夫唯市井仆役，以逼为恭敬，以虐

为慷慨，以大醉为欢乐，士人而效斯习，必

无礼无义不读书者。”这是明代理学家陈

龙正写下的话，意思是：劝酒不是文化，而

是没文化。

至少从宋代起，劝酒恶习已普及。宋

人黄光大称：“予尝观世欲会宾客，不以贵

贱，未有不强人以酒者……此殆不若夷狄

之知礼，实可耻也，实可丑也。”

中国有漫长的酒文化史，河南省舞阳

县的贾湖遗址中可见酒的痕迹，距今8600

年。

古人早就意识到酒的危害。《说文解

字》称：“酒，就（意为靠近）也，所以就人性

之善恶也。”意思是，酒让人靠近人性善和

人性恶。所以古人不劝酒，还创造了很多

礼仪，避免酗酒，确保不失态。可惜随时间

推移，这些优良的酒桌文化反被遗忘，恶

劣的酒桌文化竟然上位。直到今天，仍时

有涉酒的负面新闻爆出。

那么，如何营造良好的酒桌文化呢？

从古人的尝试中，或能得到一些启迪。

君子喝酒只三杯

传说天帝的女儿仪狄造酒，献给大

禹。大禹饮后，便疏远仪狄，说：“后代必有

因此而亡国者。”

夏因末代帝王夏桀好饮而亡，可取而

代之的商朝更好饮。考古可见，商代早

期，酿酒便分化为独立作坊。商人已知麦

子发芽时，淀粉会被糖化，可制啤酒。商

人还发明了曲法，即用酵母菌发酵淀粉

后，再放入米饭中制酒。曲法是中国独有

的酿酒术，西方直到19世纪末，通过研究

中国酒药，才学会这门技术，晚了三千年

左右。

商朝君王多好酒，纣因此亡国，所以

周朝对饮酒特别警惕。在《诗经》中，涉酒

诗共 56 首，其中 16 首谈到酒德，核心是

“人之齐圣，饮酒温克”，意思是酒后还能

控制自己的人，和圣人差不多。

在《诗经·宾之初筵》中，对君子的饮

酒量给出明确规定：“三爵不识，矧（音如

审，意为况且）敢多又？”意思是只喝三杯，

一杯是献（礼仪），一杯是酬（酬通酧，酧酒

即祭祀），一杯是酢（音如作，客人用酒回

敬主人）。

这首诗还认为，喝醉者应立即离席，

“醉而不出，是谓伐德（伐德在此处意为无

德）”，对于“彼醉不臧，不醉反耻”（将不喝

醉称为耻辱）的劝酒行为，则大呼“匪言勿

言”（闭嘴）。

至少在战国时，女性可以和男人共

饮。据淳于晃回忆：“若乃州闾之会，男女

杂坐，行酒稽留……日暮酒阑，合尊促坐，

男女同席，履舄交错。”州闾之会是民间聚

会，并无后世那么多的禁忌。

汉代女子能和男人同席

从秦简看，秦法禁农民买卖酒，即：

“百姓居田舍者毋敢酤酒，田啬夫、部佐谨

禁御之，有不令者有罪。”据《汉书》载，汉

文帝也曾下令：“三人以上无故群饮，罚金

四两。”但在出土汉简中找不到此法。也许

只是临时规定，目的是节约粮食。随着国

力提升，便无人再执行。

天汉三年（前98年），汉武帝接受桑弘

羊意见，下令“初榷酒酤”，即国家专卖，导

致私酒横行。17年后，改成税酒制，允许民

间酿酒。

汉代饮酒必须在白天进行，因法律

“禁民夜作”，每到冬季，各城还要“大搜

客，止交游，禁夜乐，（城门）蚤（早）闭晏

（晚）开，以索奸人”。

汉代饮酒不吃菜，靠文化佐酒，分酒

令、投壶、六博、歌舞四类：酒令从传统酒

礼转化而来，到汉代已以娱乐为主，有联

句（文人联手写诗）、赋诗、射覆（猜物游

戏）；投壶是将箭投向方壶，入口、中耳得

分不一，杂技动作得分更高，比如箭中耳

弹回，用手接住，再投入壶口；六博是一种

棋类游戏，有赌博性质；歌舞则不同阶层

各有所爱。

汉代女性有财产权、爵位继承权，还

有女子当户主的“女子户”，社会地位较

高，汉代女子可与男人一起喝酒。四川彭

州市出土的东汉《宴饮画像砖》上的图案，

即三男一女同席共饮。

东汉起，酗酒之风兴起。因当时“察举

选官”，有大官推荐，才能入仕、升官，士人

游走于权门，终日宴饮，各种酒桌恶习开

始流行。

魏晋饮酒多行酒令

鉴于东汉末期世风颓废、饮酒无度，

三国时，曹操、刘备、孙权都禁酒。曹操和

孔融争辩说：“饮酒丧德，为正世风，所以

要禁酒。”可曹操自己在诗中却写道：“对

酒当歌，人生几何。”“何以解忧，唯有杜

康。”

魏晋南北朝时，战乱频仍，人们意志

消沉、借酒消愁。当时最重要的农书《齐民

要术》中，收入8例制曲工艺、40余例酿酒

工艺，占全书相当篇幅。

不过，也不乏清醒者。比如葛洪在《抱

朴子外篇》中便留下《酒诫》，认为亡国败

政“谓非酒祸，祸其安出”。南朝循臣刘元

明谈到做官经验时，说：“做县令，但食一

升饭而不饮酒，此第一策也。”

魏晋时，北方气温下降，大疫横行，士

人阶层多用寒食散防病，但食后浑身燥

热，需饮酒“行散”，被称为“以数食宣药

势，以饮酒为性命”。

魏晋人饮酒多行酒令取乐，射覆令亦

流行。传说汉昭帝的母亲钩弋夫人少时手

掌伸不开，入宫后，汉武帝展开她的手，发

现掌中握一钩，后来人们在酒桌上用手握

物，让大家猜，输家罚酒。此外，每年三月

三日，人们到水边参与“流杯曲水之饮”，

也是一种独特的酒令。

不过，当时也有恶俗的劝酒方式。西

晋时，首富石崇让美女劝客人饮酒，大将

军王敦就是不喝，石崇以美女劝酒不力为

名，连斩三人。一起赴宴的丞相王导都看

不下去了，也劝王敦饮酒，王敦却说：他杀

自家人，跟你有什么关系？

唐代酒桌礼仪渐繁琐

唐代饮酒渐普及，酒桌礼仪走向繁

琐。

唐初酒桌的上座、下座有明显区分，

首座未坐，全桌都需站立。饮酒时，不可乱

说话，从首座饮起，全桌轮流喝，即一巡。

现代人是一起碰杯一起喝，唐代则是一个

个轮流喝。喝之前，先设巡酒官和监酒官，

谁不喝完，或酒令落败，就惩罚谁。好在唐

代酒局一般只有三巡。三巡过后，自由发

挥，可以互相敬酒，也可以自己喝，但敬酒

必须“歌以送酒”，可以是清唱，也可以找

人伴奏。中唐以后，酒桌上的位置不再那

么严格。

在唐代，敬酒时流行“蘸甲”，即用手

指伸入杯中，蘸一点酒，再弹出去，以示敬

意。

唐代饮酒也不吃菜，每巡完成，会安

排游戏，可以投壶，可以行酒令，也可以

歌舞。整体看，唐代人饮酒比较节制，组

织上也比较严密，尊卑有序。但唐代劝酒

的花样更多，许多大诗人也是劝酒高手。

比如李白写过《嘲王历阳不肯饮酒》，

称：“地白风色寒，雪花大如手。笑杀陶渊

明，不饮杯中酒。浪抚一张琴，虚栽五株

柳。空负头上巾，吾于尔何有。”王历阳自

称陶渊明粉，李白嘲讽道，你连酒都不喝，

真是白去抚琴、种柳、戴头巾了。

白居易写过《劝酒诗》，称：“劝君一杯

君莫辞，劝君两杯君莫疑，劝君三杯君始

知，画上今日老昨日，心中醉时胜醒时。天

地迢迢自长久，白兔赤乌相趁走。身后堆

金拄北斗，不如生前一樽酒。”劝到第三杯

才“始知”，看来要不醉不归。

宋代酒风开始塌方

开宝七年（974 年），宋太祖下令：“少

年无赖辈相聚蒲博、饮酒者，邻里共捕

之。”可赵匡胤本人常喝醉，还玩过“杯酒

释兵权”。

宋代酒席的饮酒量多于唐代。唐代仅

三巡，宋代称巡为行，民间酒宴“以酒十行

为率”，宫廷酒宴也得九行。每一轮，上桌

者都需把酒喝干，否则巡酒官会让现场奏

乐，催他喝完。

唐代酒分私酿和官酿，官酿出自各衙

门，因管理不善，绝大多数品质低劣。宋

代王安石变法时，禁止私酿，设官酒库垄

断经营。为了盈利，官酒库趁农民根据

“青苗法”，春季向政府贷款时，大摆酒

宴，甚至派官妓到现场引诱农民。把持不

住者，刚拿到手的贷款，买醉便“十费其

二三矣”。直到变法失败后，才允许民间

酿酒。

王安石本人不喝酒，名臣包拯曾宴请

司马光和王安石，举酒相劝，自称从不喝

酒，也勉强喝了。王安石不为所动，始终没

喝。

宋代饮酒普及，据《东京梦华录》记：

“中秋节前，诸店皆卖新酒……市人争饮，

至 午 未 间 ，家 家 无 酒 ，拽 下 望 子（酒

旗）……中秋夜，贵家结饰台榭，民间争占

酒楼玩月。”

宋代文人尤好酒，如石曼卿，发明了

各种怪方法：蓬头垢面、光脚、带枷锁饮酒

是“囚饮”；用草席裹体、把头伸出来饮酒

是“鳖饮”；爬到树上饮酒是“巢饮”；夜间

不点灯饮酒是“鬼饮”；一会儿爬到树上，

一会儿跳到地下，是“鹤饮”。

如此失态，可见宋代酒风已开始塌

方。

元明清禁酒为何不成功

元明清三朝都曾厉行禁酒。

元世祖在1283年下令：“有私造（酒）

者，财产子女入官，犯人配役。”1290年，

将处罚变成“犯者死”。可酒税是政府重要

收入来源，每年达469.159万锭白银。且元

朝高官嗜酒，一次宫廷宴会便需 60 人倒

酒。

明代开国皇帝朱元璋下令：“无得

种糯，以塞造酒之源。”连糯米都不让

种。名将胡大海之子触犯禁酒令，朱元

璋不顾胡大海正领军出征，直接杀了其

子。可明代宫廷却有酒醋面局，是八大

局之一。

清代康雍乾都下过禁酒令，乾隆为节

约粮食、体恤农民，禁西北五省（直隶、河

南、山西、陕西、甘肃）酿酒，名臣孙嘉淦上

书反对，称高粱不便储存，农民靠酿酒补

贴生活，禁令反让他们变穷。乾隆只好大

幅度修改了禁令。

历代禁酒不成，因出发点是节约粮

食、避免饥荒，从没想过如何提高百姓的

精神生活质量，如何解决他们心灵的需

要。元明清三朝商品经济发展，个体开始

觉醒，急需政策、文化、法律等提升。可三

朝都以遏制为主，人们看不到发展方向，

只好醉生梦死，沉溺在享受中。据估算，清

代晚期70%的国人吸烟，10%的人好酒，1/

3青壮年吸毒。太多人被嗜好套牢，失去了

上进心，讲体面、重斯文反被视为“装蒜”

“拿架子”。

第一次鸦片战争期间，中英谈判，大

臣崎善竟在酒桌上表演起“绝技”——将

花生米准确投入英国将军张开的嘴中。

如此没轻没重、酒后失态，实在值得反省：

酒桌陋习，该彻底改一改了。

（据《北京晚报》）
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