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你家孩子近视吗？6月6日

是第27个全国爱眼日，记者在

呼和浩特市部分中小学走访调

查时发现，随着电子产品的普

及、疫情期间上网课、户外活动

减少以及不良用眼习惯的影

响，青少年近视率不断提高，还

呈现出低龄化趋势，近视防控

不可忽视。

一学校高中生
超四成近视

“我左眼近视260度，右眼近视

310度”“我近视500多度”……

近日，记者走访呼和浩特市第

二中学、第一中学、第八中学、第二

十六中学等多所中学调查发现，很

多学生都戴眼镜。

在第二十九中学，高二（7）班

正在上英语课。记者看到，超过半

数学生戴着眼镜。“初二时就近视

了。当时没有太注意用眼卫生和习

惯，看电视、电脑，很快近视了。”高

二（7）班学生张雨欣谈及近视非常

懊恼，如今要频繁去眼科检查，厚

重的镜片压得鼻梁也不舒服。

该班班主任耿小燕告诉记者，

班里55名学生，一半以上有不同程

度近视。为提升学生爱眼护眼的意

识，学校和老师做了很多工作，包

括管理电子产品，统一收走住校生

手机，周一至周五不使用，督促跑

校生家长用同样方法管理。在用眼

习惯上，看到学生趴着写字或眼睛

离书本特别近时，老师会适时提

醒。此外，学校每年开展视力筛查，

鼓励家长每周以打卡形式多带孩

子去户外活动，预防近视发生。

据记者了解，第二十九中学共

有3409人，根据2021年学生视力筛

查数据表明，学生近视率达43%。

爱眼护眼
从小抓起

“嗨！用力，把球扔过来！”课间

时间，在锡林南路小学分校，二年

级（8）班的徐梓菲和王胤正在操场

上玩球……8岁的徐梓菲戴着一副

近视眼镜。“平时用眼习惯不好，读

书时离书本太近。”徐梓菲说。王胤

同样近视，原因归咎为自己爱学习

所致。

锡林南路小学分校大队辅导

员徐敏接受采访时说，现在青少年

学生近视眼的发病率越来越高，学

校对此高度重视。每天上午两节课

后以及下午一节课后做眼保健操，

每天安排 1 小时阳光大课间。上课

时，提醒学生养成良好的用眼习

惯，调整坐姿，不定期开展保护视

力的主题班会。每年定期开展视力

检测、视力筛查等活动，有效控制

并降低学生近视率。

随后，记者又走访南门外小

学、大学路小学、金桥小学等发现，

“小眼镜”并不在少数。

张先生的女儿多多在南门外

小学读二年级，因为他和妻子都是

深度近视，所以对孩子近视非常担

心。“在家基本不让孩子玩电子产

品，看电视规定每天 20 分钟。写作

业时不断提醒抬头。”张先生说，疫

情期间上网课，也不能下楼玩，他

很担心再不加以控制，孩子很容易

过早近视。

早期预防
很重要

云丽娜是内蒙古国际蒙医院

眼科主任，从事眼科临床26年。“从

医这么多年，前来就诊的青少年患

者占到 50%，近视眼发病率已经呈

现低龄化趋势。300 度以下为低度

近视，300~600 度为中度近视，600

度以上为高度近视，高度近视容易

引发并发症，诸如视网膜脱落、青

光眼、斜视、弱视等，必须引起重

视。”记者在采访时，云丽娜刚结束

一台眼科手术，她说，避免孩子发

生近视，重在早期预防。

云丽娜表示，如果父母一方或

双方有高度近视，说明孩子具备遗

传易感素质，家长应尽早注意。在

日常生活中，培养孩子养成良好读

写姿势，做到胸口距离桌子一拳、

距离书本一尺、握笔手指距离指尖

一寸。一旦发现孩子视力出现下

降，不要急着去眼镜店验光配镜，

应及时带孩子到医院眼科就诊，进

行长效散瞳验光，把孩子眼睛的调

节能力释放出来，再进行验光，此

时才能确定孩子是真性近视还是

假性近视，是否需要佩戴眼镜。

云丽娜同时指出，0~6 岁是孩

子眼睛生长发育的关键期。家长们

要有效陪伴，保证孩子每天 2 小时

的阳光户外运动，看电视保持 5 米

以上距离。教孩子认字优先选择投

影仪，室内光线不能太明或太暗，

时间不超过20分钟。一旦发现孩子

近视度数增长较快，佩戴角膜塑形

镜是控制近视发展的有效干预手

段，但一定到正规医院佩戴，定期

检查。

“亮眼计划”
持续开展

记者采访中了解到，针对当前

青少年特别是中小学生视力普遍

下降的问题，内蒙古青少年发展基

金会已经持续多年开展关爱青少

年视力健康“亮眼计划”公益活动，

普及科学用眼知识，加强青少年近

视防控工作，惠及成千上万名青少

年儿童。6 月 2 日，内蒙古希望工

程·关爱青少年视力健康“亮眼计

划”公益活动在内蒙古农大附中启

动。

据内蒙古青少年发展基金会

理事长蔚林聪介绍，近视已经成为

青少年感知世界、探知世界的一大

障碍，关注青少年视力健康刻不容

缓。自治区团委、内蒙古青少年发

展基金会于 2021 年首次启动内蒙

古希望工程·关爱青少年视力健康

“亮眼计划”公益活动，累计为 4 万

多名有视力健康问题的困难青少

年提供有效帮助。相比去年，今年

的“亮眼计划”公益活动除了为家

庭经济困难且存在视力健康问题

的青少年进行资助，还将通过发放

科普图书、公益讲座、视力筛查、捐

赠护眼产品及防控治疗等形式帮

助青少年提高视力。

做好眼保健操班级里半数学生戴眼镜

“小眼镜”越来越多，
近视防控不是小事！
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户外运动很重要


