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遗失声明

●安旺旺遗失坐落在新城区海东
路气象局西巷兴松小区一期9号
楼3单元3号房屋所有权证,证号
002599,声明作废●科尔沁左翼
中旗李东亮农机农业种植合作社
遗失营业执照副本,统一社会信
用代码 93150521MA0QW9K900,
声明作废●张禹龙遗失呼和浩特
民族学院学校毕业证书 (编号
117091202305002951)和 学 士 学
位证书(编号1170942023002951),
声明作废●呼和浩特市回民区寂
寞的鸭子鸭脖店遗失食品经营许
可 证 副 本, 编 号:
JY11501031075816,声明作废●
新城区寂寞的鸭子鸭脖店遗失食
品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号:
JY11501022014422,声明作废●
张 艺 冉, 身 份 证 号
150925200909183028;监 护 人 赵
雪 峰, 身 份 证 号
152629198512200046,因 本 人 保
管不慎遗失内蒙古恒盛泰房地产
集团有限责任公司 2016年 11月
5日开具的购房定金收据 1张,票
号0003743,金额30000元,声明作
废 ● 赵 馨 ( 身 份 证 号
152221199401265025)不 慎 遗 失
科右前旗残联部门儿颁发的残疾
证,现声明作废●燕学峰遗失军
人 保 障 卡, 卡 号:
6216180602000163973,声明作废
●内蒙古博昱建筑工程有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150625MA0QGLTT7N) 的 法 人
(杨永)章遗失,声明作废●达拉特
旗女企业家协会支部委员会党章
一枚丢失,声明作废●新城区真
厨 餐 饮 店 ( 统 一 信 用 代 码
92150102MAC9EK9K9T) 遗 失 公
章一枚,声明作废●内蒙古众鑫
晟劳务服务有限公司（统一社会
信 用 代 码 ：
91150602MA13T8J293）的公章、
财务章丢失，声明作废

●达拉特旗正杰种养殖农民专业
合 作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
93150621MA0PQMJN02)的公章 .
财务专用章和法人章(法人:郝三有
明)遗失,声明作废●内蒙古驰霸物
流有限责任公司遗失营运证副本:
蒙AZ0605,证号150106004233;蒙
A76585,证号 150106005009,声明
作废●内蒙古瑞维拓商贸有限公
司遗失银行开户许可证和存款人
查询密码纸以及 U 盾,核准号
J1910027359101, 账 号
0602002509200155329,开户银行:
中国工商银行呼和浩特市新城东
街支行,声明作废●安成虎(身份证
号 150124198112134739)遗失位
于内蒙古省呼和浩特市清水河镇
狼窝沟村委会农村土地确权登记
证书,声明作废●内蒙古洪志商贸
有限公司遗失财务专用章(编号
15030210028850)及法人李洪治
章(编号15030210028852)各一枚,
声明作废●新城区李维星装饰材
料经销部遗失银行开户许可证及
存 款 人 查 询 密 码, 核 准 号
J1910006786801, 账 号
02025012200000000014339,开户
银行:呼和浩特金谷银行股份有限
公司海拉尔分理处,特此声明●谷
超 遗 失 二 代 残 疾 人 证, 证 号
15010519951029063644, 声 明 作
废●莫力达瓦达斡尔族自治旗尼
尔基镇金泰大药房(统一社会信用
代 码 92150722MA0NNWWM4D)
遗失金税盘,编号:661022256515,
声明作废

●鄂伦春自治旗诺敏镇鸿达
汽车修理店不慎遗税控盘
UKey,编号 667901104662;不
慎遗失专用发票 5张,发票代
码 1500194130, 发 票 号 码
03127443- 03127447,声明作
废●呼和浩特市新城区鑫琛
办公用品经销部遗失税务登
记 证 正 副 本, 纳 税 号
152824198312150012,声明作
废●任世超于 2023年 7月 31
日 遗 失 二 代 身 份 证, 证 号
150425199304204866,声明作
废●内蒙古兴艺装饰工程有
限公司遗失开户许可证,核准
号 J1910031617101, 账 号
0602000609200158734, 开 户
银行:中国工商银行呼和浩特
市明珠支行,声明作废●樊瑞
龙遗失位于呼和浩特赛罕区
金桥开发区万豪长隆湾小区
金园8号楼三单元602号的购
房收据,收据编号 0012240,金
额347696元,声明作废●本人
刘琳不慎将呼和浩特市协和
房地产开发有限公司开具的
怡景萃华林二期32-617号房
房 款 收 据 丢 失, 收 据 号
7205574,金额 27万元,声明作
废●呼和浩特市新城区纳娇
海娜植物染发店遗失营业执
照正副本,统一社会信用代码
92150102MA0P9BR352, 声 明
作废●沈敬慧遗失残疾人证,
证号 15010219470813006243,
声明作废●内蒙古远晨纸业
有限公司遗失开户许可证和
密码纸,开户行:中国建设银行
股份有限公司呼和浩特丰州
南 路 中 海 支 行, 账 号
15050110412900000209,声明
作废●内蒙古永基实业有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150221MA0RRN1H7P)遗失
公章(编号15022110003305)及
法人章 (法人:汤海鹏,编号
15022110003593), 声 明 作 废
●巴彦淖尔市文丽安装维修
有限公司的公章、财务专用章
和开户许可证遗失,核准号:
J2075000313301, 账 号
154040548051,开户银行:中国
银行股份有限公司乌拉特中
旗支行,声明作废●内蒙古安
正网络科技有限公司遗失存
款 人 查 询 密 码, 账 号
0602002509200063093, 核 准
号 J1910001255705, 开 户 行:
中国工商银行呼和浩特市新
城东街支行,声明作废

●包头市东源物业服务有限公
司呼和浩特分公司 (统一代码
91150102MA13P7LX06) 遗 失 法
定名称章(公章)财务专用章 .合
同专用章各一枚,现声明从登报
公告之日起声明作废●呼和浩
特市同创达煤炭有限责任公司
遗失营业执照正副本,统一社会
信用代码 911501230505655445,
声明作废●呼和浩特市金鑫源
商贸有限公司遗失营业执照正
副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
150123000007080,声明作废●呼
和浩特市晋京隆商贸有限责任
公司遗失营业执照正副本,统一
社 会 信 用 代 码
911501235919949906,声明作废
●呼和浩特市发瑞商贸有限公
司遗失营业执照正副本,统一社
会 信 用 代 码
911501230539030195,声明作废
●呼和浩特市丰锐商贸有限公
司遗失营业执照正副本,统一社
会 信 用 代 码
91150123053939564R,声明作废
●呼和浩特市文博商贸有限公
司遗失营业执照正副本,统一社
会 信 用 代 码
91150123594647863G,声明作废
●沈阳吉安消防工程有限公司
赤峰第一分公司遗失营业执照
正 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150404MA0N82K8XK,声 明 作
废●包头市百杰企业管理有限
公司满洲里分公司遗失原公章 .
财务专用章 .法人章(法人:杨艳
红)各一枚,声明作废●呼和浩特
市九元房地产开发有限责任公
司遗失(任计龙)财务预留印鉴,保
证金账号05530462600000002,一
般户账号05530401040004482,开
户行:中国农业银行土默特左旗
金川开发区支行,声明作废●内
蒙古高逸牧业有限责任公司(统
一 信 用 代 码
91150223MA0N4P1W6R)不慎遗
失 公 章 一 枚, 编 号
1502230004904;财 务 专 用 章 一
枚,编号 1502230004905;及法人
( 萨 日 娜) 章 一 枚, 编 号
1502230004907,声明作废●玉泉
区嘉瑞汽车维修服务部遗失银
行开户许可证以及存款人查询
密码联,核准号 J1910020491101,
账 号 0210101220000000015279,
开户银行:金谷农商银行后桃花
分理处,声明作废●武川县华跃
矿业有限公司(统一社会信用代
码 91150125790167365P)遗失公
章一枚,声明作废

项目环境影响报告书征求意见稿编制完成，在上报生态环境局
前按照《环境影响评价公众参与办法》要求，进行环境影响评价信息
公示，公示容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿电子版及纸质版报告查阅方
式:电子版链接：https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=30810h07in
纸质报告查阅方式：现场查阅。

二、公众意见表的网络链接:链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx

三、公众提出意见的方式和途径:自公示之日起10个工作日内，
公众可以通过信函、电话、填写公众参与调查表等方式向建设单位
提出意见和建议。

（1）建设单位：内蒙古永太化学有限公司,联系人：李经理,电话：
15702447587,电子邮箱：1324890352@qq.com,查阅地点：乌海市海
南区乌海高新技术产业开发区低碳产业园,（2）环评单位：内蒙古振
德环保科技有限公司,联系人：尚工,电话：18147029974,邮件地址：
shanggong213@163.com

内蒙古永太化学有限公司 2023年8月10日

内蒙古永太化学有限公司10000t/a三乙胺回收项目环
境影响报告书征求意见稿公示

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的兴和县京蒙小
学体育活动室项目于2018年11月30日已全部竣工，现我公
司成立清算组，负责处理改工程项目债权债务（农民工工资、
材料款、机械租赁及其它款项）等后续时宜，请与本项目有债
权债务关系的所有人或机构见报日起90天内持相关合同及
证件向清算组申报，逾期未办本公司不予处理，责任自负。

联系电话：张经理
固定电话：0471-6212711/0471-6212689

内蒙古第三建筑工程有限公司
2023年8月14日

工程项目债权债务清算公告

内蒙古嘉豪房地产开发有限责任公司与韩杨分别于2012年 11
月 9日和 2012年 11月 10日共签订了三份《商品房买卖合同》，因通
过合同上预留的两个联系方式均无法联系到本人，合同上亦无任何
住址和身份证号信息。故现通过公告形式告知：

1、韩杨本人于本公告之日起30天内，与内蒙古嘉豪房地产开发
有限责任公司取得联系13347133369；

2、30日后仍未能取得联系导致无法办理房屋相关手续，内蒙古
嘉豪房地产开发有限责任公司即单方解除三份合同；

3、解除后的后续事宜另行办理。
此致

内蒙古嘉豪房地产开发有限责任公司
2023年8月9日

解除合同公告

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对蒙东锡盟巴彦杭盖
～胜利500千伏线路工程环评相关信息进行第二次公示。

一、建设项目情况简述:蒙东锡盟巴彦杭盖～胜利500千伏线路
工程包括：①500kV 巴彦杭盖变电站扩建 1 个 500kV 间隔和 1 组
150Mvar高压并联电抗器；②1000kV特高压胜利站扩建 1个 500kV
间隔；③新建巴彦杭盖～胜利 500千伏线路 182.5km。本工程位于
内蒙古自治区锡林浩特市，阿巴嘎旗，苏尼特左旗境内。建设单位
为国网内蒙古东部电力有限公司。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接：
https://pan.baidu.com/s/1aQK0uTVM4oV_RWmcT7p13Q?pwd=
iu9y 提取码：iu9y下载环境影响评价报告书和公众意见表。

三、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价
范围内或工程影响的公众。

四、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。

五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形式提
出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。

六、联系方式:建设单位：国网内蒙古东部电力有限公司内蒙古
超特高压分公司；联系人：李先生；电话：18648099908；环评单位：内
蒙古电力勘测设计院有限责任公司；地址：内蒙古呼和浩特市赛罕
区鄂尔多斯大街东段巨海城八区写字楼东楼；联系人：高女士；电
话：0471-5321119；邮箱：gjie@nmdsy.com。

蒙东锡盟巴彦杭盖～胜利500千伏线路工程环境影响
评价信息第二次公示

内蒙古琼宇房地产有限责任公司：
市人民政府于 2003 年 7月以《关于内蒙古琼宇房地产有限责

任公司建设便民市场划拨用地的批复》（呼政土[2003]89 号）将位
于乌兰察布路北侧，原内蒙古冶金机械工业厅使用的国有土地
2672.60平方米土地划拨给你单位，作为建设便民市场使用。

按照赛罕区政府《关于国有土地上房屋征收与补偿国有土
地使用权划拨用地事宜的请示》（呼赛政发[2023]38 号），你公司
取得土地批复后一直未开展建设便民市场工作，且未办理《建设
工程规划许可证》。

依据《行政许可法》第八条的相关规定，现撤回《关于内蒙古
琼宇房地产有限责任公司建设便民市场划拨用地的批复》（呼政
土字[2003]89 号）,土地使用权同时收回，后续将由赛罕区政府统
筹规划。

因《关于拟撤回《关于内蒙古琼宇房地产有限责任公司建设
便民市场划拨用地的批复》（呼政土字[2003]89 号）的告知函》无
法送达你单位，现依法向你单位公告送达，公告发布之日起，经
过 30日即视为送达。

你单位可在送达之日起 5 日内进行书面陈述或申辩，逾期未
提出的，视为放弃上述权利。陈述（申辩）地址：呼和浩特市新华
大街 12号城建大厦（市自然资源局 1807）。

2023年 8月 1日

《关于拟撤回《关于内蒙古琼宇房地产有限责任公司建设便民市场划
拨用地的批复》（呼政土字[2003]89号）的告知函》送达公告

根据《国家发展和改革委员会关于印发国家发展和改革委员会
重大固定资产投资项目社会稳定风险评估暂行办法的通知》（发改
投资[2012]2492号）、《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工
作操作规程（试行）》（内稳发）[2016]1号、《内蒙古自治区重大决策社
会稳定风险评估实施办法》（内党办发〔2021〕7号）文件要求，呼和浩
特市赛罕区城投建设有限公司委托“第三方”评估单位完成本工程
社会稳定风险评估，现将有关情况予以公示。

一、建设项目名称:呼和浩特保全庄整村回迁安置房建设项目
（保全庄嘉苑）

二、建设单位:单位名称：呼和浩特市赛罕区城投建设有限公司,
单位地址：内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区银河北街南商业街 106
号,单位联系人：李晔慧,联系电话：18647872868

三、项目建设概况:本项目总用地面积 102783.969 平方米（合
154.176亩），本项目总用地面积 102783.969平方米（合 154.176亩），
总建筑面积 316053.83平方米，其中：地上总建筑面积 226025.60平
方米，地下建筑面积 90028.23 平方米（含人防）。项目总投资为
149778万元，资金来源为政府投资。主要建设内容包括：高层住宅、
地下车库及配套公共建筑；场地内道路、水电暖气等管网、硬化、照
明、绿化、围墙、大门等配套附属设施。

四、征询事项:征求公众意见的主要事项：您对本项目的实施有
什么建议和意见。公示发布之日起十五日内，公众对建设项目有社
会稳定风险方面的建议或意见，可向我单位提出。

公示发布单位：呼和浩特市赛罕区城投建设有限公司

呼和浩特保全庄整村回迁安置房建设项目（保全庄嘉
苑）社会稳定风险评估情况公示

呼和浩特市回民区蒲公英幼
儿 园 ( 统 一 信 用 代 码
52150100566907795R)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人李润梅决定,
拟向回民区民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告
呼和浩特市均卓文化传媒有

限责任公司(统一社会信用代码
91150102089598087K) 经 股 东 会
决议解散公司,并成立清算组,请
公司债权人从公告发布之日起45
日内,向本公司清算组申报债权。

注销公告
兹有位于呼市市医院南平房

区拆迁范围 C 区块内坟头一处
(原属于玉泉区小黑河村),墓碑上
名字为(父王彦威,母刘凰羚),请上
述坟主自本登报日期起七日内,
携带有效证件前往玉泉区昭君路
街道办事处市医院南平房区改造
征收指挥部办理迁坟手续,逾期
将按无主坟处理。

联系电话18548582189。

公 告

科学研究显示，在跳绳时，膝关节负荷峰

值相当于承担了跳绳者两到三倍体重，跳得越

高，膝关节压力就越大。其中，单脚跳绳的负荷

要大于双脚跳。正确跳绳有益于身体健康，然

而以下 5 种常见的错误跳法可能对膝关节造

成伤害。

错误1：跳得过高

跳得过高，下落的距离就会变长。长期如

此，可能会因落地瞬间冲力较大而损伤踝关

节。跳绳高度以 3~5 厘米为宜，个人感觉舒适

即可。

错误2：双腿受力不均

正常情况下，跳绳时双腿着力均匀，但有

些花样跳绳可能导致受力不均，比如双脚交替

跳绳。建议初学者并脚跳，熟练后再尝试花式

跳法。

错误3：双腿过直

双腿伸得过直，会让膝盖缺乏缓冲角度，

同样容易造成伤害。跳绳时应保持膝关节的自

然弯曲，不必刻意绷直。

错误4：驼背探头

跳绳过程中，长时间驼背探头会加重身体

的紧张，长此以往，易导致拉伤、扭伤或形态变

丑等问题。

错误5：跳绳频率过高

有些人运动时急于求成，想尽快看到减脂

或增肌效果，从而盲目加大运动量和运动时

间，这会导致腿部关节长时间受力，容易受伤。

此外，并不是所有人都适合跳绳。患有特

殊病症比如心脏病、高血压的朋友，建议谨遵

医嘱，最好不要跳绳。如果膝关节受过损伤，要

避免跳绳时间太长，谨慎跳绳，否则可能进一

步损伤膝关节。大体重人群在跳绳时，膝盖承

受的压力会比一般人大，跳绳容易伤到膝盖，

建议先采用其他适合的减肥方式，再考虑跳绳

减肥。 （据《中国体育报》）

医生提醒：清凉喷雾慎用！

高温天，一些“喷一下就能体感清凉”的清凉

喷雾热卖。北京地坛医院皮肤性病科主任医师伦

文辉提醒，清凉喷雾不应直接喷于皮肤表面，以

防发生皮肤冻伤或过敏。

在一家便利店内，货架上摆放了三排不同香

型的“凉感喷雾”。使用方法介绍，清凉喷雾应在

距离人体5~10厘米处，对准感到炎热的部位，隔

着衣物多次喷洒即可降温。“这种清凉喷雾特别

好卖，一天能卖出10多瓶。”售货员说。

在某平台上，一款国外品牌的清凉喷雾，打

着“喷洒后体温瞬间下降10.2摄氏度”的广告，月

销量高达2万瓶。消费者林女士告诉记者，喷雾喷

洒衣服上，3分钟后便会感到冰凉。不过，不慎将

喷雾喷洒在皮肤表面，皮肤会有明显的刺痛感。

据了解，清凉喷雾主要含有丙烷、丁烷、二甲

醚等低沸点物质，这类物质遇热汽化，通过吸收

衣物表面的热量达到快速降温的效果。伦文辉

说，如果将清凉喷雾直接喷洒于皮肤表面，可能

会导致皮肤冻伤，甚至皮肤坏死。此外，应避免长

时间对同一部位进行喷洒。

此外，由于部分清凉喷雾中含有香精，过敏

体质人群使用前，建议先少量喷洒进行测试，如

果不发生过敏或皮肤没有感到强烈刺激，方可使

用。 （据《北京晚报》）

怎样跳绳不伤膝盖？


