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如何挑选商业养老保险？
社会养老保险作为基础保障，只能满足个人基本生活需求。如果

想在退休后过上更安稳的生活，个人还应该配置一些商业养老保险。

那么，购买商业养老保险有哪些技巧？

（一）定保额：保障额度是购买养老险时要首先考虑的，这取决于

未来的养老资金需求缺口和自己现在的经济承受能力。每个人在退休

后，对生活品质和资金的需求是不同的，通货膨胀等不确定因素，也会

直接影响到养老金的总需求。综合考虑这些因素以后，测算一下退休

后资金需求和收入的差额，然后再计算商业保险金在填补这个差额中

占到多少比例，就可以反推出自己需要多少养老金，从而确定保额。

（二）定领取方式：目前养老险的领取有趸领和期领两种方式。趸

领是到了约定的时间，保险公司一次性给付一笔养老金，期领是按规

定的期限和频率每次给付一笔养老金。前者适合退休后有大额资金需

求的老人，后者适合细水长流型老人。

（三）定领取时间：领取时间也可以理解为领取年龄，可以在与保

险公司签订合同的时候就协商好。一般情况下，大多数人会选择与退

休年龄衔接，这样在退休之后就立即有养老金领取，生活上不会出现

较大的波动。

（四）定类型：养老保险的类型主要有分红型、万能型和投连型三

大类，收益越高风险也随之越大，其中投连型的风险最大，选择的时候

要根据自己的抗风险能力来决定。

（五）定领取年限：领

取年限有两种，一种是终

身领取，被保险人活得越

久越划算，另一种为保证

领取，如保证领取 10 年或

者20年的养老金。

千金究竟多少金？

千金，在中国成语里算是个高频词，常见的就有一

字千金、一刻千金、千金买骨、千金一诺等。那么，这千金

究竟是一千两黄金还是一千斤黄金呢？

实际上，千金既不是一千两黄金，更不是一千斤黄

金，大多数情况下它指的是一千斤黄铜。听起来有点匪

夷所思，其实一点也不奇怪。中国自古以来都不是黄金

生产大国，甚至白银出产也不多，在很长一段时间里古

人以黄铜为金。比如秦朝以一镒为一金，汉朝时以一斤

铜为一金。

在古代，千金多非实指，而是说钱很多，用以形容富

贵。像曹植《名都篇》诗曰：“宝剑值千金，被服丽且鲜。”

李白《将进酒》里说：“天生我材必有用，千金散尽还复

来。”有时，千金还用来比喻贵重。譬如《史记·刘敬叔孙

通列传》中有：“千金之裘，非一狐之腋也。”这里的狐裘

并非一定价值千金，而是说其珍贵，价值不菲。药王孙思

邈写过一部医书叫《千金方》，其由来是“以为人命至重，

有贵千金，一方济之，德逾于此，故以为名也。”

千金还用来称呼别人或者自家的女儿。这个有趣的

称谓是怎么来的？传说伍子胥逃出楚国，向溧水浣纱女

乞食。好心的浣纱女赠食，并为其指明逃往吴国之路。伍

子胥疑心浣纱女会举报他，浣纱女知其心意，投水而死。

伍子胥后来功成名就，想报恩，苦于不知浣纱女名姓，于

是投千金于溧水。这才有了千金小姐的称呼。不过，千金

开始并未用来称女子，而是称男子。古人常说：“千金之

子，坐不垂堂。”第一位千金之子是南朝的谢朏，《南史》

中说谢朏是个神童，曾当着皇帝的面赋《洞井赞》，朝堂

一片赞誉，其父谢庄拍着儿子的后背说：“真吾家千金。”

此后，千金一直用来赞誉出类拔萃、德才兼备的男子。

千金用来称呼女子，起于元代。元杂剧《薛仁贵荣归

故里》中有“你乃是官宦人家的千金小姐，请自稳便。”明、

清之后的话本小说里，大户人家的女孩儿就常常以千金

的身份出现。到后来，平民家的女儿也成了千金，即使家

徒四壁，自家养的女儿也宝贵得很呢。（据《西安晚报》）

8月23日迎来处暑节气。作为秋天的第二个节气，处暑时节的气温有什么

变化？对作物生长有何影响？气象、农业专家为您揭秘。

关于处暑，《月令七十二候集解》有“处，止也，暑气至此而止矣”的记载。南

京信息工程大学应用气象学院副教授江晓东介绍，处暑是反映气温变化的节

气。处暑，即为“出暑”，意味着一般情况下，炎热天气即将结束，气温开始由炎

热向凉爽过渡。

处暑节气后，太阳直射点继续南移、太阳辐射减弱、副热带高压南退，这一

时节虽然还有些热，但温度已总体呈下降趋势。“通常我国北方居民可以感到

气温有明显的下降，而在南方，特别是江淮和华南地区，在8月下旬到9月上旬

仍会出现短期炎热天气，也就是‘秋老虎’。从今年来看，北半球多地入夏后出

现高温热浪事件，持续时间长、强度大、影响范围广。”江晓东说。

江苏省农业科学院农业资源与环境研究所研究员宁运旺介绍，处暑后，我

国大部分地区林果和农作物陆续进入成熟期。农民们会抢抓农时，进行水稻施

肥、除草等田间管理。这一时节，秋熟作物多处于籽粒开始形成或充实时期，水

稻一般处于孕穗期，对水分需求很大。此时下雨有利于作物生长发育、获得丰

收，因此有“处暑三朝稻有孕”“处暑雨，粒粒皆是米”等农谚。

处暑后天气转凉、降雨渐少，人体出汗明显减少，容易出现疲惫感，产生

“秋乏”，宜吃一些清热、生津、养阴的食物，清淡饮食，多食果蔬。

“比如在处暑日，北京的居民喜欢购买‘百合鸭’，即用当季百合、陈皮、蜂

蜜、菊花等养肺生津的食材来调制的老鸭。南京人则会炖上鸭汤，全家老小食

用，以防秋燥伤身。”宁运旺说。 （据新华社报道）

处暑已至
暑气渐止


