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■2版

内蒙古自治区第六届残疾人运动会
暨特奥会开幕

8月23日晚，内蒙古自治区第六届残疾人运动会暨特奥会

在鄂尔多斯开幕。本届残特奥会共设24个大项、316个小项，全

区12个盟市共派出1006名残疾人运动员参赛。

■7版

这份“收心指南”
帮助孩子远离开学焦虑

“嗨”了一个暑假，习惯了轻松玩乐的生活，随着开学进入

倒计时，不少孩子出现了焦虑情绪，胃口不好、睡眠紊乱等“开

学综合征”随之而来。怎样才能帮助孩子把心收回来，远离开学

焦虑呢？

■4版

堪比“村BA”，
“草原VA”点燃全民排球狂欢！

连日来，在鄂尔多斯市鄂托克前旗昂素镇，一项“全民运动”——

“草原VA”乡村体育赛事在网上“火出圈”，受到了广泛关注。很难想

象，常住人口不足8000人的昂素镇，竟然会有固定排球队49支，队员

544名，超过5000人热爱打排球。在这里，排球的火热程度，完全可以媲

美贵州“村BA”。

■5版

今年全国早稻总产量2833.7万吨
增长0.8%

国家统计局23日发布的数据显示，2023年全国早稻总产量2833.7

万吨（566.7亿斤），比2022年增加21.5万吨（4.3亿斤），增长0.8%。

小伙子，站直了！
8月22日下午，内蒙古大学新生正在进行军训。该校的4000多名新生日前开始了为期三周的军训，主要

进行队形、队列、方阵等技能训练，让新生们增强国防意识，同时在军训中提升能力，更快更好地融入大学生

活。 摄影/草原全媒·北方新报首席记者 牛天甲 实习生 尤景熙


