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易建联易建联

■■ 出生出生地地：：广东省江门市广东省江门市

■■ 身高身高：：22..1212米米

■■ 体重体重：：120120公斤公斤

■■ 场上位置场上位置：：大前锋大前锋//中锋中锋

■■ 曾效力球队曾效力球队

CBACBA生涯生涯：：广东队广东队

NBANBA生生涯涯：：雄鹿队雄鹿队、、篮网队篮网队、、

奇才队奇才队、、小牛小牛（（现独行侠现独行侠））队队、、

湖人队湖人队

■■ CBACBA生涯单场最高得分生涯单场最高得分

4848分分

■■ NBANBA生涯单场最高得分生涯单场最高得分

3131分分

9号新秀，突然说了再见！就在中国男篮征战世界杯之

际，国家队自姚明之后的核心易建联，8月29日在个人社交

媒体上宣布，结束21年职业生涯，他的离去也标志着中国男

篮2008黄金一代的彻底告别。

36岁的易建联有个“9号新秀”的昵称，是因为他的职业

生涯足够漫长，仿佛一直没有变老。从2002年到2023年，他

的21年职业生涯包括5个NBA赛季，以及16个CBA赛季。

CBA层面，易建联2002年开始征战CBA联赛，是CBA

历史总篮板王、总得分王、总两双王，总计拿下7个CBA总冠

军，以及多次常规赛MVP和总决赛MVP……在成绩和荣誉

方面，阿联就是CBA历史第一人。

国家队方面，阿联也是中国男篮史上最伟大的球员之

一，他2004年首次进入国家队，到2019年男篮世界杯后淡

出，总计15年时间，其间代表中国男篮出战4届奥运会以及

多届世界杯、亚洲杯，帮助中国男篮取得2004年雅典奥运会

和2008年北京奥运会第八名的历史最好成绩，这支中国男

篮被称为08黄金一代。易建联是其中坚持最久的一人。他还

作为球队绝对核心，又征战了伦敦和里约两届奥运会。如今，

随着他正式告别，当年的12人全部退役。

2007年，易建联在NBA选秀大会以第六顺位身份被密

尔沃基雄鹿选中，此后直到2012年都在NBA打球，数据最好

一年达到12.7分。整个NBA生涯，他先后效力过雄鹿、篮网、

奇才和小牛、湖人。

21年职业生涯，易建联做到了许多，他是中国男篮一个

时代的领军人物，也是男篮黄金一代最后的骄傲，放在亚洲

篮球历史，阿联也是属于历史顶级人物，和姚明、王治郅一起

开启了属于亚洲篮球的新时代。

在中国篮球又一次站在风口浪尖的关口，易建联退役

了，这不仅是广东篮球一个时代的结束，也是中国篮球一个

时代的结束。2019年男篮世界杯，中国男篮兵败家门口，但为

国家队站好最后一班岗的阿联倾尽了所有，也为自己赢得了

尊重。自从姚明退役之后，易建联就支撑起了中国男篮的腰

杆，在阿联的带领下，中国男篮始终保持着向强队冲击的竞

争力。

过去21年，易建联用努力、汗水、拼搏、态度证明了自

己。之所以说易建联的退役是中国篮球一个时代的结束，不

仅仅是因为他的个人杰出表现，还因为这也意味着2008年

那支为人熟悉的中国男篮队员已经全部退役。当年的奥运会

名单为刘炜、孙悦、王仕鹏、朱芳雨、杜锋、易建联、李楠、王治

郅、姚明、王磊、陈江华、张庆鹏，目前所有人都已经退役，属

于中国篮球的黄金一代宣告结束。

祝福他，同时，也希望中国男篮的下一个易建联早日出

现。 （据《新民晚报》）

易建联CBA荣誉一览

■ 生涯征战16个赛季，共参加625场联赛

■ 总计得分12781分，荣膺CBA历史得分王

■ 总计6159篮板，荣膺CBA历史篮板王

■ 3届CBA总决赛MVP

■ 7届CBA总冠军

■ CBA历史首位五获常规赛MVP的球员

再见再见

易建联宣布结束易建联宣布结束2121年职业生涯年职业生涯
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