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新报讯（草原全媒·北方新报

记者 马丽侠） 当戏曲遇到养

生，会碰撞出什么样的火花？为弘

扬和传承优秀传统戏曲文化，丰富

群众文化生活，提升全民健康水平

和身体养护意识，由内蒙古新闻网

传媒有限责任公司与无限极（中

国）有限公司内蒙古分公司联合推

出的国潮养生系列活动之养固健

杯·票友嘉年华活动正式启动了！

活动地点位于呼和浩特市大

召广场，时间暂定11月12日下午，

呼和浩特市及周边地区京剧、晋

剧、二人台爱好者均可报名参加。

除了戏曲票友大 PK，活动当天还

设置健康养生产品市集、“养固健”

趣味运动会、汉服巡游、网红打卡

等潮玩元素，在展示传统文化魅力

的同时，向公众普及健康知识，倡

导更健康、更快乐的生活方式。

即日起，报名活动正式启动，

报名者需将个人姓名、年龄、性

别、联系方式、参赛曲目及近期

演唱视频（5 分钟内）发送至邮箱

bfxbzxb@126.com，通过海选后方

可参加决赛。报名时间截至11月8

日17时，咨询电话0471-6651113。

按照参赛要求及规则，此次戏

曲比赛设置一等奖 1 名，二等奖 2

名，三等奖 3 名，以及优秀奖和才

艺奖若干名，获奖选手

将获得相应荣誉证书及

奖品；参赛选手可自选

京剧、晋剧、二人台任意

剧种，演唱选段必须健

康积极向上，传统戏、现

代戏、自编创作戏均可报名；选手

需具有一定的演唱、表演功底和艺

术修养，年龄不限（未成年选手须

由监护人陪同），自备彩唱和戏服

可以加分；参赛演唱时间 5 分钟以

内，自带U盘拷贝伴奏。

内蒙古增加9价HPV疫苗供应量

新华社消息 记者从内蒙古自治区疾控部门了解到，11 月起内

蒙古增加9价HPV疫苗在全区各盟市的供应量。

按照内蒙古自治区卫生健康委工作部署，为进一步满足内蒙古广

大适龄女性HPV疫苗接种需求，维护广大妇女身体健康和切身利益，

内蒙古自治区疾控部门积极与HPV疫苗供应企业协商增加疫苗供应

量。目前，各盟市HPV疫苗已陆续到货，全区将于11月中旬起统一在

“蒙速办”进行预约放号。

HPV 疫苗接种是预防宫颈癌及相关疾病的有效方法，该疫苗为

非免疫规划疫苗，群众自愿自费进行接种，适龄人群为9~45岁女性。

有接种需求的适龄人群可在“蒙速办”注册后，由首页的HPV疫苗预

约接种入口进行预约。

疾控部门提醒公众：9价HPV疫苗接种人员数量较多，请未预约

成功人员耐心等待，每月都将开放预约，力争做到愿接尽接。

（魏婧宇）

新报讯（草原全媒·北方新报

记者 王利军） 一年好景君须

记，最是橙黄橘绿时。继10月18日

2023 赣南脐橙“内蒙古推介会”在

呼和浩特市召开后，11月1日，2023

年瑞金市脐橙采摘节在江西省瑞金

市武阳镇万亩脐橙基地举行。

活动现场，庆丰收歌舞表演精

彩纷呈，从全国各地赶来的客商络

绎不绝。一望无际的果园里，沉甸

甸金灿灿的脐橙吸引了各地采购

商和游客品尝、交流。

瑞金市柒捌两赣橙农民专业

合作社理事长叶方林说：“我的果

园有 1300 多亩，今天订出去 360 多

万斤，订购价也非常实惠。”

赣南脐橙被誉为“中华名果”

“橙中之王”。2023年赣南脐橙品牌

价值达691.27亿元，位列地理标志

区域品牌第五，连续 9 年位居水果

类第一。瑞金是赣南脐橙核心产区

之一，目前瑞金的万亩脐橙种植乡

镇有 9 个，38 个千亩连片基地，269

个脐橙专业合作社，并形成多个本

土脐橙商标品牌。脐橙不仅畅销全

国，还走向世界，成为瑞金名副其

实的农业“当家树”、农村“致富树”

和农民“摇钱树”。目前种植面积

20.83万亩，年产赣南脐橙15万吨，

参与农户2万户，产值超15亿元人

民币。

瑞金市果茶发展服务中心主

任陈荣在接受记者采访时说，瑞金

人民喜欢喝牛肉汤，内蒙古草原辽

阔，有天然优质牧场，牛羊肉品质

全国闻名，希望借助推介会和采摘

节能够让内蒙古人民第一时间吃

到来自原产地的新鲜赣南脐橙，同

时也让内蒙古的优质牛羊肉走上

江西百姓的餐桌。

脐橙采摘节来了！瑞金果农捧出金灿灿的心意

新报讯（草原全媒·北方新报

首席记者 牛天甲） 11 月 4 日，

由内蒙古自治区体育局、自治区体

育总会主办的 2023 年内蒙古自治

区社区运动会在呼和浩特市滨河

体育公园精彩开幕，52支社区健身

队伍及健身爱好者共计 1000 余人

齐聚一堂，共展新时代内蒙古全民

健身风采，引领群众健康生活新风

潮。

活动现场，彩旗飘扬、人头攒

动、热闹非凡，12 支由社区广场

舞、太极、柔力球、健身气功爱好

者组成的代表队带来精彩演出。

女子拳击世锦赛冠军杨晓丽、全

国锦标赛冠军赵丹丹，男子拳击

全国锦标赛冠军叶尔波力·伟山、

那美拉获聘“内蒙古自治区社区

健身推广大使”，杨晓丽代表“推

广大使”发出了铿锵有力的健身

倡议，倡导大家感受运动的魅力，

共同加入健身行列。本届社区运

动会以“奋进新征程·运动促健

康”为主题，设置了全国“十四冬”

文化长廊、全民健身展演、单项比

赛、趣味活动、健身指导等五项活

动内容。

自治区体育局群众体育处处

长秦瑛表示：“举办社区运动会，旨

在进一步发挥社区在全民健身中

的基础作用，推动全民健身运动在

群众身边蓬勃开展，树立健身新理

念、倡导健身新风尚，让体育真正

走进社区、走进生活。”

社区运动会 赛出我风采

呼和浩特迎来初雪
11月5日，呼和浩特市民在雪中骑行。根据自治区气象台预

测，至7日强冷空气将继续影响内蒙古，大部地区气温下降明显，

降幅普遍达6~8℃，局地降温10℃以上。同时，大范围的雨雪天气

将持续发力，东部局地将现大暴雪或暴风雪。公众需注意防范道

路积雪、结冰、能见度降低等对交通出行的不利影响。

摄影/草原全媒·北方新报首席记者 牛天甲

戏曲大PK！养固健杯·票友嘉年华开始报名了


