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中风的预防及治疗

中风，又称为“脑卒中”，是由于阴阳失调，气血逆

乱，上犯于脑所导致的以突然昏仆，不省人事，半身不

遂，口舌㖞斜，或不经昏仆，仅以半身不遂、口舌㖞斜、

言语不利、偏身麻木为主要临床表现的一种病证。当

各种疾病导致脑血管的堵塞或者脑实质内血管破裂

所引起的血液循环障碍，相应的神经细胞死亡，受神

经细胞支配的身体机能失用，即为脑卒中。

中医认为阴阳失衡、气血瘀滞、痰湿阻络以及

脾虚生湿等因素会导致脑血管疾病的发生。阴阳失

衡意味着身体内部的协调失调，使气血运行受阻。

气血瘀滞可能导致血管堵塞，痰湿阻络则影响血管

通畅，脾虚生湿则会产生痰湿，进而影响血管健康。

中风的一级预防主要在于病因预防，通过将中

风的危险因素降到最低，从而降低发病率或延迟发

病的年龄，这对减轻社会和家庭的精神压力和经济

负担，提高人的生存质量都具有重大意义。随着人们

生活水平的提高，大家越来越重视中医养生。预防中

风，也可以通过养生来实现，主要有以下几个方面：

1. 起居养生，提高正气。应顺应节律，勿劳累，

规律作息，保证睡眠质量。

2.饮食养生，调养脾胃。忌过饥过饱，尽量少吃

辛辣生冷的食物，不吸烟，少饮酒或不饮酒。

3. 运动养生，锻炼心肺。适当的体育锻炼可提

高机体的免疫力，增强抗病能力。

4.情志养生，畅调气机。保持乐观心态，良好的

社交关系，学会自我情绪调节，适当释放压力，有助

于血管健康，减少中风的发生。

（内蒙古自治区中医医院脑病科 白亚峰）
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遗 失 声 明

遗失声明

●赛罕区玉王小饭桌服务部
遗失营业执照正副本,统一社
会 信 用 代 码
92150105MA0Q836D73,声明
作废●内蒙古绿涵环保科技
有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150104MA13N0FA45)遗失
财务专用章及王建东法人章
各一枚,声明作废●内蒙古建
设集团股份有限公司遗失原
公 章 一 枚, 编 号
15010010000801,声明作废●
赛罕区骚年组酒吧遗失营业
执照正副本,统一社会信用代
码为 92150105MA0PLJEB5Y,
声明作废●父亲:王占峰;母
亲:张丽霞,遗失儿子王鑫出生
医学证明,编号 F150132396,
声明作废●赛罕区博士有成
学习桌椅店遗失营业执照正
副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0NAPRG3G, 声
明作废●呼和浩特市赛罕区
名创玛门理发店遗失卫生许
可证副本,赛卫公字(2020)第
F-0257号,声明作废●鄂托克
旗蒙西镇苏亥图嘎查股份经
济合作社(统一社会信用代码
N2150624MF3332021Q)法定
代表人李永利的名章丢失,声
明作废●路永利遗失出租车
从 业 资 格 证, 证 号
152624198505045760,声明作
废●樊兰锁 2023 年 11 月 13
日 遗 失 身 份 证, 证 号
150122196508121510,声明作
废●达拉特旗恒岳电子经销
部（ 统 一 社 会 信 用 代 码
92150621MA0NFMGX1U）的
财务专用章遗失，声明作废●
兴和县兴泰达煤炭运销有限
公 司 ， 统 一 代 码
911509925946090663，遗失公
章、财务专用章及王文辉法人
章各一枚，声明作废

●内蒙古迈节克商贸有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
911501020958318508) 遗 失 公 章
及张久源法人章各一枚,声明作
废●内蒙古远达煤炭经销有限
公司遗失开户许可证,核准号
J2038000319603,开户行:中国农
业银行股份有限公司兴和县支
行,声明作废●内蒙古御食轩餐
饮管理服务有限公司(统一信用
代 码 91150102MA7YQD0C6K)
遗失财务专用章及吴伟法人章
各一枚,声明作废●张丽平遗失
与内蒙古峰宇房地产集团有限
公司签订的购回民区攸攸板镇
东棚子村紫云瑞峰回迁住宅小
区 1 期 27 号楼 2 单元 1001 室房
屋认购协议书原件,面积 88.7 平
方米,金额345930元,声明作废●
内蒙古迪娜林贸易有限公司包
头分公司的公章遗失,印章编号
1502030048739,声明作废●正蓝
旗羊群庙宏鑫矿业有限责任公
司财务专用章遗失,印章编号
15253010002476,声明作废●内
蒙古旺羽体育发展有限公司的
公 章 遗 失, 公 章 编 号
1508250000646,声明作废●内蒙
古犇腾牧业有限公司遗失由无
锡同方人工环境有限公司开具
的设备款普通发票,发票代码
032002200405, 发 票 号 码
01558032,金额 98148 元,特此声
明●不慎将伊金霍洛旗购物中
心有限责任公司的开户许可证
丢失,核准号 J2058000207802,账
号 7803701220000000005547, 开
户银行:内蒙古伊金霍洛农村商
业银行股份有限公司红海子支
行,声明作废

新城区德都豪日娲蒙餐馆,统一
信用代码92150102MA0R8PLU29,
经营地址:呼市新城区海东路气象
局西巷公主花园 10号楼南向北 2
号,因停业进行债务清算,现通知各
债权人、债权单位,包括自来水公
司、供电部门、供暖公司等,自公告
之日起18日内前来进行清算债务,
逾期本栋楼业主不承担由此产生
的经济纠纷及法律责任,特此公告。

声 明

根据股东会决议,内蒙古君博
网络工程有限公司(统一社会信用
代码 91150100MA0MXGL55P)拟
将注册资本从人民币1000万元减
少至50万元,现予以公告,债权人可
自本公告发布之日起45日内,要求
本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

●历娅彤,性别:女,遗失出生医
学证明,编号T150119397,声明作
废●程博不慎将购买内蒙古松
江房地产开发有限公司开具的
左右城3#地三期5-3#-1-1601
房的房款收据丢失,收据编号
2463894,金额50000元;收据编号
2463898,金额 100000 元;收据编
号 1681765,金额 581736 元;收据
编号 2662727,金额 750000 元,声
明 作 废 ● 王 建 忠 遗 失 蒙
AW9R31 道 路 运 输 证, 证 号
150104010685,声明作废●内蒙
古卡达克商贸有限公司(统一代
码 91150102MA7FCKMF6M) 遗
失公章一枚,声明作废●内蒙古
妙美科技有限公司的公章(编号
15060210028294). 财 务 专 用 章
(编号 15060210028295). 法人章
(法人:周婧). 合同专用章(编号
15060210028297)遗失,声明作废
●不慎遗失李彤出生医学证明,
性别:女,编号 Q150179205,声明
作废●伊金霍洛旗购物中心有
限责任公司(统一社会信用代码
91150627558106867X)原法定代
表人兰沛漩的名章丢失,现法定
代表人李志斌的名章丢失,声明
作废

我公司现低价处理一批二手铁皮
柜、酒店用餐桌椅、台布、隔断、玻璃转
盘、台灯、电视机、消毒柜、不锈钢货架、
厨房操作台等,有需要者可电话联系。
联系电话18347936898,15047862073

二手物品转卖

《内蒙古自治区呼和浩特市清水河煤田窑沟矿区总体规划环境影响
报告书》征求意见稿已完成。根据《环境影响评价法》、《环境保护公众参
与办法》的有关规定，现向社会公众公开征求意见，公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿获取方式和公众意见表链接：
1、查阅方式,如果您需要本规划环境影响报告书简本，请与建设单
位或评价单位联系，我们将尽快将报告书简本的电子版或印刷版
给您发过去。2、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

二、征求公众意见的范围:根据《环境影响评价公众参与办法》
规定，征求意见的范围为规划区企业和居民。

三、征求意见的主要事项：从环保角度出发，您对该项目建设
的态度和建议，并简要说明原因。即日起以信函、传真、电子邮件
或其他方式，向我公司咨询该项目环境影响报告书相关信息，并
提出有关意见和建议。

四、联系方式:规划组织单位基本信息：地址：呼和浩特市清水
河县城关镇永安街旧政府大楼,电话：0471-7914566,规划环境影响
评价技术机构基本信息：技术机构名称：内蒙古煤炭建设生态环
境研究院有限责任公司,地址：呼和浩特市如意开发区腾飞南路 32
号。联系人：张工,电话：13634716908,邮箱：762979570@qq.com

内蒙古自治区呼和浩特市清水河煤田窑沟矿区总体规划环
境影响评价公众参与第二次公示

根据股东会决议,内蒙古昂威
科技有限公司(统一社会信用代码
91150105MA0N8QFY6A)拟将注
册资本从人民币 500万元减少至
100万元,现予以公告,债权人可自
本公告发布之日起45日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

姓名:孙娜女,现年不足 50岁,
在凉城宣德街综合楼施工时,欠你
的材料款,后你去呼市开出租车中
断了联系。

看到请回电话:18648657391

寻人启事

房屋买受人张彩霞称其向呼和浩特市金业房地产开发有限
责任公司购买了位于呼和浩特市玉泉区昭君路与创业街交汇处
以东，桃李文苑住宅 6号楼 1单元 202的房屋。

现相关部门拟依据呼和浩特市人民政府关于加快房地产遗留
项目不动产分户登记的相关文件精神，依据房屋买受人提供的相关
证明材料，将上述房屋的不动产权证书办理到房屋买受人名下。

任何自然人、法人如对上述房屋的归属或房屋买受人有异
议，均可自本公告发布之日起 5 个工作日内将书面异议提交到呼
和浩特市玉泉区昭君路街道办事处桃李社区居民委员会。

联系地址：鼎盛国际东门南侧商业楼二楼桃李社区
联系电话：王永祥 15661210328

公告人：张彩霞 2023年 11月 15日

玉泉区桃李文苑小区办理分户寻人启事的公告

一、建设项目基本信息:1.建设项目名称：内蒙古涌鑫新材料有
限公司年产3000吨高纯稀土金属和稀土合金产业化项目;2.建设地
点：巴彦淖尔市乌拉特前旗工业园区内蒙古涌鑫新材料有限公司院
内;3.征求意见的公众范围：项目周边及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：本
公告发布后 10个工作日内。2.征求公众意见的环境影响报告书全
文链接：http://www.eiafans.com/thread-1426971-1-1.html；3. 建设
项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx；4.
征求公众意见的环境影响报告书纸质查阅点：内蒙古赛里凯新材料
有限公司；

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供
有效的联系方式。联系人：王新,邮寄地址：巴彦淖尔市乌拉特前旗
工业园区内蒙古涌鑫新材料有限公司,联系电话：15247245814

建设单位：内蒙古涌鑫新材料有限公司
日 期：2023年11月16日

内蒙古涌鑫新材料有限公司年产3000吨高纯稀土金属和
稀土合金产业化项目环境影响报告书第二次环境影响评价

信息公开内容

房屋买受人张立艳称其向呼和浩特市金业房地产开发有限
责任公司购买了位于玉泉区规划路金业苑住宅小区 C 区 5 号住
宅楼 2单元 601的房屋。

现相关部门拟依据呼和浩特市人民政府关于加快房地产遗留
项目不动产分户登记的相关文件精神，依据房屋买受人提供的相关
证明材料，将上述房屋的不动产权证书办理到房屋买受人名下。

任何自然人、法人如对上述房屋的归属或房屋买受人有异
议，均可自本公告发布之日起 5 个工作日内将书面异议提交到呼
和浩特市玉泉区昭君路街道办事处桃李社区居民委员会。

联系地址：鼎盛国际东门南侧商业楼二楼桃李社区
联系电话：王永祥 15661210328

公告人：张立艳 2023年 11月 16日

玉泉区桃李文苑小区办理分户寻人启事的公告

呼和浩特市文化创意联合会
( 统 一 社 会 信 用 代 码
511501003290849595, 法 定 代 表
人:薛志刚),经法定代表人及理事
会一致同意,依法清算注销,无债
权债务，特此公告。

2023年11月15日

注销公告

天气日趋寒凉，不少人加入秋冬进补的

行列，牛羊肉涮起，老母鸡汤炖好，膏方开始

服用……那么，入冬进补要注意些什么呢？

哪些人宜进补？

第一类，亚健康人群。此类人群平时工作

压力大、易疲劳，免疫力较弱，最直接的表现

就是没有“精气神”、频繁感冒且不易康复、

胃肠功能差、口腔常生溃疡等。

第二类，慢性疾病人群。如慢性支气管

炎、肺气肿、慢性腹泻、慢性肾炎、风湿病、心

功能不全、月经不调等患者，以及肿瘤术后、

放化疗后的康复人群。

第三类，身体虚弱需调理人群。

建议上述人群一定要在医生的指导下明

确自己的身体状况后再进补。

食补要注意啥？

进食养阴润燥、温阳散寒之品，有益于补

养身体、预防疾病。养阴润燥的食物如甘蔗、

柚子、葡萄、梨、石榴等水果，白菜、莲藕、菠

菜、木耳等蔬菜，以及鸭肉、兔肉等肉类。温

阳散寒的食物如核桃、桂圆、洋葱、韭菜、大

葱、茴香、生姜等。

需要注意的是，偏温或偏凉的食物如果

食用不当或者过量会对身体造成一定的伤

害。比如温热的牛羊肉吃多了易上火，脾胃

虚弱的人吃多了银耳等寒凉的食物会出现腹

泻等，所以一定要根据自身情况适当食补。

药补要注意啥？

提到秋冬药补，多数人会想到膏方。膏方

除了具有补虚强身作用外，还有防病治病功

能，但并非所有人都适合膏方。慢性病急性

发作期或活动期患者，感冒发热、胃痛、腹

泻、胆囊炎、胆石症发作者，慢性肝炎、转氨

酶高者均不适合膏方进补。

此外，药补时忌生冷、油腻、辛辣、不易

消化的食物，不宜饮浓茶，服用含有人参等

补气中药时忌食生萝卜。

中医有“虚不受补”的说法，越是体弱多

病者，越不能在进补时急于求成，而且不要

疏忽情志调理和锻炼等综合调理，想仅仅通

过进补就强壮起来，可能会事与愿违。

推荐一则调补食疗方，以供选用。

薯蓣粥：山药200克洗净，去皮，切片，或

用干山药100克，浸泡后去皮切片；大枣10枚

洗净；山药、大枣与淘洗干净的大米 50 克一

起放入锅中，加适量水煮粥，煮熟后加蜂蜜

调味即可。每天早晨空腹服1~2小碗。

此方源自张锡纯《医学衷中参西录》中的

名方“薯蓣饮”，原由山药一味组成。山药古

称薯蓣，性平味甘，归肺、脾、肾经，有补脾益

胃、补肺生津、补肾固精的功效，既能滋阴又

能利湿，既能滑润又能收涩。现代研究发现，

山药含有多种氨基酸、维生素等人体必需营

养成分。

此粥中，山药与大枣、大米、蜂蜜配伍，

对调理虚劳乏力、慢性咳嗽气喘、脾虚便溏

等有较好效果。 （据《中国中医药报》）

冬日进补注意点啥？


