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《内蒙古日报》消息 12 月 2

日，呼伦贝尔市举办全民健身

系列暨 2023 年冬季环城徒步活

动。社会公益组织志愿者、高校

学生及当地市民共计 500 余人

兴 致 勃 勃 地 参 加 了 徒 步 走 活

动。

徒步线路全长 3 公里，跨越

呼伦贝尔市中心城区海拉尔区

和鄂温克旗境内的伊敏河畔。

冬季的伊敏河银装素裹，沿河

步道平坦宽阔，城市景观尽收

眼底，让徒步者在运动中赏冰、

观景。

“走出家门、走在阳光下，身

体和精神感受到双重愉悦。我想

用实际行动表达对‘十四冬’在我

们家乡举办的热切期盼。”市民韩

女士说。

呼伦贝尔市冬季环城徒步

活动掀起全民健身热潮，激发市

民群众参与冬季运动的热情，推

动全民健身与全民健康深度融

合。据了解，自 12 月中旬至 2024

年 2 月底，以“相约呼伦贝尔 共

享精彩冬运”为主题，呼伦贝尔

市将精心组织开展环城徒步赛、

全民篮球挑战赛、中俄青少年文

化体育冰雪研学等系列全民健

身活动，努力营造“天天能体验、

周周有比赛、全民皆参与、持续

近百天”的冬季运动氛围。

（李新军）

新报讯（草原全媒·北方新报

首席记者 牛天甲） 12月3日，

2023~2024 赛季中国杯速度滑冰

精英联赛（长春站）暨“十四冬”第

三站资格赛在吉林收官。经过激

烈争夺，内蒙古运动员夺得2金1

银3铜。

本次比赛为期 3 天，内蒙古

队派出 27 名运动员参加男、女

公开组和青年组共 21 个小项的

比赛。其中，陈磊、曲世艺、于佳

伟获得公开组男子团体追逐第

一名，段权政获得公开组男子

1500 米第一名，李韫媛获得公

开组女子 1000 米第二名，李韫

媛获得公开组女子 1000 米集体

出发第三名，陈磊获得公开组

男子 1500 米第三名，宫世鹏获

得青年组男子 1000 米第三名。

“十四冬”速滑资格赛：内蒙古选手夺得2金1银3铜

呼伦贝尔市全民健身系列活动喜迎冬运

新报讯（草原全媒·北方新报

记者 郑慧英） 为充分发挥住房

公积金制度保障作用，满足缴存

职工刚性及改善性住房需求，重

点支持新市民、青年人群体解决

住房问题，自治区住房资金中心

决定自12月5日起，对部分住房公

积金贷款政策进行调整。

调整贷款额度计算方式：借款

人夫妻双方在呼和浩特市首次使

用住房公积金贷款购买首套商品

住宅，住房公积金贷款的可贷额度

由个人公积金账户余额的 20 倍提

高为25倍。

调整贷款自然人保证担保方

式：缴存职工在中心申请办理商

品房贷款、商转公贷款和异地购

房贷款时，无法使用贷款所购住

房或提供其他符合抵押的房产办

理抵押担保的，可阶段性采取自

然人保证担保方式。

申 请 贷 款 额 度 在 50 万 元

（含）以内的，可选择一名自然人

提供保证担保；申请贷款额度在

50 万元以上的，可选择两名自然

人提供保证担保。保证人须是在

自治区住房资金中心连续足额

缴存住房公积金 6 个月以上、住

房公积金账户正常、无公积金贷

款及担保责任、有代借款申请人

偿还借款合同约定的全部公积金

贷款本息和有关费用能力、具有

良好诚信记录的行政事业单位在

编在岗职工，保证人在保证期间

不能提取本人账户内的住房公积

金。

调整商转公贷款政策：取消申

请商转公贷款时所购住房的商业

按揭贷款必须正常还款一年以上

的规定。

12月3日，黄河岸边，包头市稀土高新区举办的“观黄河冬凌奇景 品地道年猪盛宴”美食节活动热闹开场。据了解，本次万水泉年猪美食

文化节为期45天，将持续到2024年1月16日，期间将陆续推出传统年猪美食与现代烹饪技艺相结合的各类美食佳肴，现场展示吹糖人、剪纸、

送福字等民俗活动，让游客在领略传统艺术的同时，感受乡村美食文化的魅力。 文·摄影/草原全媒·北方新报记者 周 蕾

年猪盛宴年猪盛宴，，欢迎品尝欢迎品尝！！

今日起内蒙古调整住房公积金贷款政策

内蒙古集中销毁
53吨过期等不合格药品

新报讯（草原全媒·北方新报

记者 刘 睿） 为切实消除过期

药品回流隐患，保障公众用药安

全，12 月 1 日，内蒙古自治区药监

局组织开展内蒙古自治区 2023 年

“全国安全用药月”不合格药品无

害化集中监督销毁行动。

活动现场共销毁不合格药品

53 吨，涉及 2932 个品种，货值 400

余万元，主要来自药品监管部门没

收的不合格药品和呼和浩特市、包

头市、鄂尔多斯市药品批发企业和

药品零售连锁总部库存的过期失

效药品。

据介绍，此次集中销毁行动既

是一次“安全用药 健康为民”主题

宣传活动，也是对药品违法违规行

为的有力震慑，更是自治区药监局

贯彻落实“四个最严”要求的成果

展现。同时有效解决了人民群众处

理过期药的烦心事，实现了过期失

效药品从源头到末端的闭环管理。

““杀猪菜杀猪菜””出锅了出锅了 送送““福福””给你给你


