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记得初识刘梦雨师傅，是在2011年6月，

我去青岛看女儿，师傅也去看女儿，我们同住

在一个小区，经常碰面，慢慢地就熟悉了。虽

说是初识，却有一见如故的感觉。那时师傅已

经 70 多岁了，但走起路来腰杆挺拔、步履稳

健；交谈中思维敏捷、知识面广。尤其那双炯

炯有神的眼睛，显得非常阳光锐气，为人热

情、和蔼善谈，特别有亲和力。闲聊中得知师

傅也爱好打乒乓球，曾在球馆做过教练。对于

初来乍到的我，在陌生环境中能碰到共同爱

好的人，实属不易。就是这样的机缘巧合，让

我在茫茫人海中认识了师傅。

我打小就爱打乒乓球，但都是随便打，基

本功非常差。师傅针对我存在的问题，制定了

一套比较系统的训练方案。先从接发球开始，

再到搓推防守和拉冲进攻技术，这中间的重

心转换，步伐移动，都制定得非常细致，不亚

于专业队的规范训练。师傅用心良苦，我受益

匪浅，技术有了显著提高。

有时候师傅还约我到海边观海踏浪，到

小区旁的河边散步，或者爬山登高……师傅

热爱生活，更眷恋自然界的美丽。

第二年，我要照顾年迈多病的母亲没去青

岛，师傅也没去。第三年5月，师傅的孩子打电

话，询问我今年夏天去不去青岛，如去他父亲也

去，我接到电话很感动。那年母亲身体恢复得还

好，有老弟照顾，我基本可以脱身了，就决定去

青岛，一是想和师傅再学学球，二是想去帮女儿

照顾孩子。于是我和爱人去了青岛，师傅两口子

也提前3天就到了。师徒两人见面别提多高兴

了，这次师傅特意给我带来100个训练球；国家

乒乓球队的比赛视频；还有他一生积累的打球

经验和读书看报心得笔记。我如获至宝保留至

今！有时间拿出来看看，学打乒乓、感悟人生境

界、调整行为准则。师傅送的这些厚礼，是师徒

二人感情的见证，更是我一生的行动指南。

此后10年我一直没去青岛，主要照顾年

迈的母亲，不方便外出。

今年为了给外孙女过12岁生日，我和爱

人再次去了青岛。10年没见到师傅了，甚为想

念，一天的一大早，我就去找师傅，先后去了

两次都没敲开门。第五天，我去超市回来，在

绿化带旁的座椅上，无意中看到两人很像我

的恩师夫妻俩。我急忙把采购的东西放下，这

时师傅也起身，我俩共同喊出对方的名字！我

们拥抱在一起，激动的泪水夺眶而出，随后互

相询问10年来各自的情况。

第二天我去师傅家串门，看到他弯腰伏

在小茶几上，很吃力地做读书笔记。我从小区

收购旧家具的小董经理那里给师傅寻了一个

小写字台，小董经理听说是给我师傅的，分文

不收。小写字台放在师傅家阳台上，非常合

适，用起来很方便，师傅很高兴！

在与师傅的谈话中得知，师傅打球时，眼

睛被对方打过来的球击伤，造成视网膜脱落。

在济南的医院做视网膜修复手术后，视力才

恢复到0.5左右。没隔多久他老伴又摔倒，腰

腿多处骨折，卧床100多天，现在行走离不开

拐杖，外出要有人陪护。

打这以后，师傅就不再出去打球了，但对

乒乓球运动的追求和热情没减。在家里用废

弃的桌子搭了个乒乓球台，还买了一台发球

机。边锻炼身体，边规范自己的技术动作，同

时对发球机的性能特点和存在的问题，梳理

成15000多字的文章，寄到发球机厂家。厂家

非常感谢，说从来没有人给我们反馈过意见。

为了答谢用户的诚意，厂家专门给师傅写了

一封感谢信，同时又增送了一台发球机。

师傅很注重自我修养，除打球专注外，还

特别关心国内外大事。每天收看央视节目，并

认真做笔记。有时看到报纸上的好文章，都剪

下收藏起来，有时间就拿出来看看。

师傅心地善良，为人处世非常谦和。小区里

凡和他打过球，和他接触过的人，都竖大拇指。

在师傅的影响下，我的退休生活也变得丰

富多彩。每天坚持打两个小时乒乓球，球技也

日渐成熟，连续10年获得内蒙古东部监狱系

统离退休人员乒乓球比赛冠军。我还带了一些

徒弟，按师傅的套路施教，徒弟们进步飞快。

我偶尔也学学书画，在单位举办的书画

展上多次获得优秀奖。

以师傅为榜样，让我晚年生活丰富多彩！

我敬佩师傅，愿师傅晚年幸福快乐，健康长寿！

莫愁前路无知己，天下谁人不识君。人之

相识，贵在相知，人之相知，贵在知心，珍藏一

个知己，留下一串回忆，获得一份真情。

天气渐凉，乡村中学南面的那一片杨树林里，

有些树开始飘起落叶。下午放学后，我走进树林，

那一刻，是多么静谧而又安详。淡淡的阳光透过稀

疏的树枝轻轻照耀在泛黄的落叶上，地面一片金

黄。落叶在微风的飘动中，极不规则地叠落在一

起，整个树林就像铺了一层厚厚的地毯。

树林中的鸟一只只地飞走了，它们都去寻找

另一个家园。冥冥之中，有一种说不出来的感觉和

无形的力量牵着你来到这地方，它们实在太诱人

了。春夏秋冬，生生死死，生命原本就是这样一个

无法更改的轮回。自自然然来，从从容容走。它们

在秋雨的侵蚀中腐烂，化做泥土，来年又是一个鲜

活的生命了。你这样想着，渐渐走入树林深处，那

里有多么迷人而又想象不出的风景啊。你曾经在

梦中多么强烈地渴望能融入这样一片土地和风景

中，而梦中的情景，似乎就在你的眼前，而此时，你

显得那么平静了。

夕阳的余晖正一点一点地远逝而去，凉意从

四周弥漫而来，笼罩在树林的周围，清澈而又凉

爽。让那颗被世俗熏染的心沉静下来，享受这难得

的意境和氛围，于孤独中想象它们生命中的另一

种蓬勃的张力和回声，该是人生的另一种境界了。

著名国学大师王国维先生曾经在他的名作《人

间词话》中说，人生的三个境界：“昨夜西风凋碧树，

独上高楼，望尽天涯路”“衣带渐宽终不悔，为伊消

得人憔悴”“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在

灯火阑珊处。”其实，人生况味又何尝不是大自然的

四季轮回呢？放下尘世间的名利和喧嚣，跟随四季

的鸣唱，让心灵回归自然，该是莫大的幸福了。

夜幕就这样悄无声息地降临，天空中只有点点

的星光在随你飘动。树林中除了满地落叶，还是满

地落叶。它们在静寂中相互依偎，随风起落，你只能

感觉它们在夕阳的余晖下闪烁着的遍地黄金。你的

眼睛湿润着，你真有些不忍把那双脚踩在它们圣洁

的叶片之上。树林中飘着落叶时节那种特有的香

味。除此，夜幕静得连那轻轻的跫音都已无法听清。

还要什么呢？你只能融入这境界之中。

从远处的校园里飘来理查德·克莱德曼的钢

琴曲，是谁在那用心倾听呢？

在这样的一个傍晚，静静体味树林里的美好，

看落叶的静美，真是上天的恩赐，善莫大焉！其实，

满地落叶是人生的极致，是生命辉煌和再现的另

一种形式。

不知不觉中，已是泪流满面。
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