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冬至为什么要吃饺子？

在北方，冬至这天是要吃饺子的。你可能要说

了，北方人但凡遇到个节气、节日，都要吃饺子。别这

么想，冬至这天吃饺子可不是跟风，而是有依据的。

关于饺子的传说，相传医圣张仲景告老还乡途

中，看到百姓受冻，便叫其弟子将羊肉、辣椒和驱寒

药材放进锅里熬好后捞出再剁碎，然后用面皮包成

耳朵的样子，入锅煮成药，名“祛寒娇耳汤”，分与百

姓食用。人们吃后便觉全身温暖。后来每逢冬至，人

们便模仿着做成食物吃。为了与药用“娇耳汤”区分

开，便称为“饺耳”。时间长了人们又改叫它“饺子”。

到如今，在冬至这一天吃饺子也是吃个团团圆圆。

饺子之所以受欢迎，可不光是因为好吃，对我们

的健康也是有很多好处的：

1.营养全面。谷类作皮，蔬菜、肉类作馅儿，合理

搭配，营养丰富。

2.既能当主食，又能当副食。没饭菜的时候，干吃

饺子也足够美味健康。有饭菜的时候，吃些也无妨。

3.烹饪方式健康。饺子需煮熟后食用，既可消毒

杀菌，又不容易破坏食物本身的营养。

4.馅料剁碎易食用。有些菜容易塞牙，有些菜有

的人不爱吃，容易造成营养缺失。但剁碎了包进饺子

里，吃起来可就方便多了。

不过，饺子虽好，可不要贪吃哦。

除此以外，还有几点要注意：

1.荤素搭配更健康。

2.肉馅儿饺子少放油。

3.放盐放料要有度。

4.买来的速冻饺子不宜多吃。

至于饺子馅儿，种类可太多了。什么韭菜鸡蛋、

鲜肉大葱这一类的，可不是什么稀罕物了。就像“万

物皆可糖葫芦”一样，饺子这里也是“万物皆可

包”。丝瓜茄子、番茄鸡蛋、鹌鹑蛋、土豆泥、巧克力

樱桃……这些，你都试过吗？光是看这些名字就觉得

有点儿意思了。不过也不要只图新鲜，还是要以健康

为主。今天冬至，你准备吃什么馅儿的饺子？

一年一冬至，一岁一安康。北京

时间12月22日11时27分将迎来冬

至节气，这是一个天寒地冻的时节，

也是一个遥望春天的时节。冬至到

了，春天还会远吗？

天津民俗专家、专栏作家由国

庆介绍，冬至是北半球全年中白天

最短、黑夜最长的一天，也是阴阳二

气转换之日，从此阴气盛极转衰，阳

气开始萌生，生命的活动将开始缓

缓由衰转盛，由静转动，因此冬至又

称“一阳生”，民间亦有“冬至一阳

生”的说法。

到了冬至，“数九寒天”开始了，

也就是人们常说的“进九”。自古以

来我国民间就有“数九”习俗，又称

“冬九九”“交九”，从冬至起，每九天

算一“九”，数“九九”八十一天，俗称

“连冬起九”。“九尽桃花开”，“出九”

之后，寒冬差不多也就过去了，温暖

的春天就要来临。

关于“数九”，从古至今流传下

很多不同版本的《九九歌》《数九歌》

《九九消寒歌》以及《消寒图》等。其

中，大家耳熟能详的“数九歌”是：一

九二九不出手，三九四九冰上走，五

九六九沿河看柳，七九河开，八九雁

来，九九加一九，耕牛遍地走。

除了“数九”以外，也有人取9个

九画的字组成一句，以描红的方式，

每日描上一笔，描完9个字就是寒尽

春回的日子了，比较常见的句子有

“亭前垂柳珍重待春風（风）”等。

人们在冬至这一天会有特殊的

饮食习俗，昔日讲究“冬至大如年”，

同时也祈求健康、幸福和吉祥。

由国庆介绍，北方素有冬至吃

饺子的习俗，通常用羊肉、大葱、韭

菜、萝卜等食材做馅，这些食材均偏

温热性，能起到暖身保健的作用。南

方地区在这一天最具代表性的食物

是汤圆，因为汤圆有圆满、团圆、团

聚的美好寓意。

“天时人事日相催，冬至阳生春

又来”，在冬至这天，不妨约上三五

好友围炉团坐，体会“冬至大如年”

的感觉，或是吃上一盘热气腾腾的

饺子，或是来上一碗软糯香甜的汤

圆，带着对美好生活的憧憬，一起数

着日子盼春归。 （据新华社报道）
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