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4 月 24 日，2024 年全

国游泳冠军赛赛程过半。

老将们积极调整状态，坚

守泳池。张雨霏在女子200

米蝶泳决赛以 2 分 06 秒 40

摘金。叶诗文摘得女子200

米蛙泳金牌，达到奥运 A

标，时隔8年重返奥运会。

女子200米蝶泳决赛，

张雨霏前半程一直保持领

先，最后25米，小将陈露颖

奋起直追，最终张雨霏以2

分 06 秒 40 夺金。赛后，张

雨霏表示，“这个成绩还

行，谈不上满意。我赛前并

没有预期，因为身体状态

没办法让自己做出准确的

评价。我和教练为这次选

拔赛准备了很久，但身体

状态不可能完全按照计划

走。我全程没有看她们（后

边小将追赶），我能做的就

是专注自己。因为我知道

小将们动力比较足，所以

她 们 后 程 肯 定 追 得 比 较

凶。”

在女子 200 米蛙泳决

赛中，老将叶诗文游出2分

22 秒 55 达到奥运 A 标，时

隔8年重返奥运赛场。此前

叶诗文由于身体原因，在

女子 400 米个人混合泳比

赛中止步预赛，“其实赛前

一个月身体出现了（伤病）

问题，打击还是挺大的，我

非 常 坚 信 自 己 冬 训 的 积

累，想用意志力顶过去，但

400 米个人混合泳游完发

现还是有点困难。当时跟

教 练 组 商 量 后 边 要 退 赛

了。”叶诗文坦言，“但是看

到了很多粉丝到现场支持，

让 我 有 了 坚 定 下 去 的 决

心。”

目前，已经拿到 200 米

蛙泳奥运资格的叶诗文表

示，“接下来首先要把身体

养好，之前 200 米蛙泳都当

成副项练，所以我觉得提升

的空间还很大。”同时她也

以自身的经验现身说法，

“在运动生涯中会经历很多

的起起伏伏，当你在走上坡

路的时候，就应该预料到自

己有一天状态会跌下来，但

我们现在选择这条路一定

要去接受所有结果，不要被

失败打败。”

本次全国冠军赛涌现

不少有潜力的小将，但老将

依旧在坚守，寻求自我突

破。除了张雨霏、叶诗文，还

有拿到男子100米仰泳奥运

资格的徐嘉余、正在争夺男

子200米个人混合泳门票的

汪顺、带伤拼资格的闫子贝

等人，他们都期待能够在职

业生涯中勇往直前，不留遗

憾。

（据《中国体育报》）

新报讯（草原全媒·北方新报首席记

者 牛天甲） 4月23日晚，2024年全国游

泳冠军赛暨巴黎奥运会选拔赛第5个比赛

日，内蒙古运动员牛广盛在男子 200 米蝶

泳决赛中，以 1 分 55 秒 46 夺冠，获得巴黎

奥运会参赛资格，这是内蒙古游泳项目首

次获得奥运会参赛资格。

作为年度国内游泳项目最高水平的比

赛，2024年全国游泳冠军赛对标2024年巴

黎奥运会赛程进行。根据国家体育总局游 泳运动管理中心公布的《2024 年巴黎奥运

会游泳项目选拔办法》，参赛选手在本次赛

事的成绩将与2023年福冈世锦赛、2024年

多哈世锦赛的各单项前八名决赛成绩一起

作为巴黎奥运会选拔依据之一。因此，本次

比赛高手云集，竞争激烈。

牛广盛曾在杭州亚运会上代表中国队

出战，携手队友汪顺、王浩宇、潘展乐，在

男子4×200米自由泳接力项目中以7分03

秒40的成绩夺得银牌，这枚银牌是内蒙古

游泳项目在世界大赛中取得的最好成绩。

内蒙古游泳项目首次！牛广盛获奥运参赛资格

牛广盛在比赛中牛广盛在比赛中
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