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工业都市·羊煤土气3日

休闲游精品线路，涵盖了包

头、鄂尔多斯两地的现代都

市、草原、沙漠等优质文旅资

源。

【行程】

包头-鄂尔多斯

【规划】

第一天：乘车前往包头市

春坤山旅游区，体验高山草甸

草原的清新空气和草原那达幕、迎宾仪式等风情浓郁的传统

文化活动。下午前往包头市区，游览北方兵器城景区，感受我

国国防发展的日新月异。随后前往黄河谣景区，欣赏干打垒、

原木桩、石围墙和标志性水车等独特景观。

第二天：前往国家5A级旅游景区鄂尔多斯市响沙湾，感

受仙沙岛沙漠过山车的刺激、悦沙岛水世界的畅爽、福沙岛的

原始静谧、莲花度假岛的舒适惬意。下午前往康镇景区，晚上

在康巴什区欣赏中心主喷可达209米、灯光音响及喷流技术均

世界一流的大型水景音乐喷泉。

第三天：前往鄂尔多斯野生动物园，这里有大熊猫、丹顶

鹤、草原狼、中华鲟等珍稀野生动物。然后到鄂尔多斯海洋馆，

观看美人鱼表演、白鲸海豚表演。在国家4A级旅游景区万家

惠欢乐世界，感受翻江倒海的造浪池、惊险刺激的彩虹滑梯、

放松心情的七彩温泉等各类水上游玩设施。

后前往辉腾锡勒草

原黄花沟景区，这里

气势磅礴、丘峦叠嶂，是“中

国草原避暑之都”核心体验

区，或前往林胡古塞旅游度假区，

以山水生态资源为基础，集观光、体验、

休闲、度假、娱乐为一体的山水休闲旅游目的地。晚上，入住察右

后旗乌兰哈达民宿。

第二天：一早迎着日出游览乌兰哈达火山地质公园，这是离

北京最近的火山群，总体呈串珠状分布，其中主要的8座火山坐

落在同一条抛物线上，是天然火山“博物馆”。身处“火星”场景，

来一套旅拍；在“五号火山口”给家中的好友发一条“来自火星”

的祝福信息。之后前往苏木山旅游

区，这里盛夏时平均气温19.9℃，负

氧离子达 58000/cm3 以上，被誉为

“避暑胜地”。

【特色美食】

乌兰察布经典 10 味：丰镇月

饼、卓资熏鸡、莜面全席、红焖羊肉、

乌兰察布三宝、大拌凉菜、薯都三绝

（烤土豆、土豆筋筋、玻璃饺子）、沙

葱酸奶羊肉蒸饺、蒙古族肉粥、抿

面。

【特色美食】

包头 9 味：蒙派羊肉火

锅、冷水煮羊肉、黄河烤鱼、全牛宴、

烤鹿排、铜锅精烩菜、大福林包子、扎蒙蒙花拌汤、包头小吃。

鄂尔多斯10味：元代宫廷诈马宴——烤全牛、鄂尔多斯婚

礼宴——羊背子、阿尔巴斯风干羊肉、鸿运牛头、迎亲套茶、排

骨焖山药丸子、腌猪肉烩小白菜、准格尔六大碗、沙葱炒羊宝、

鄂尔多斯小吃。

文/草原全媒·北方新报记者 马丽侠

（内蒙古自治区文旅厅供图）

北京向西一步乌兰察布，“草原避暑之都”，这是一条集草

原旅游、火山地质探秘、红色文化为一体的旅游线路。

【行程】

乌兰察布市集宁区-察右后旗-察右中旗-卓资县-兴和

县

【规划】

第一天：抵达乌兰察布市，去集宁战役纪念馆缅怀革命先

烈，游览老虎山生态公园、霸王河主题公园等绿色生态公园。之
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