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这条线路对红色文化、生态文明和文旅产业助力乡村振

兴等方面进行了全面展示。

【行程】
乌兰浩特—阿尔山

【规划】
第一天：前往乌兰浩特市，到“一馆三址”感受红色兴安，

接受精神洗礼；之后前往天骄天骏生态旅游区欣赏“格桑花

田、白马守望”的生态美景，体验矿山生态修复后的休闲生

活 ；然 后 到

“花香小镇”

义 勒 力 特 嘎

查，远离城市

喧嚣，感受田园风光。

傍晚，乘坐火车悠闲

前往阿尔山市。

第二天：被阿尔山爆表的负氧

离子唤醒，前往国家5A级旅游景区

阿尔山—柴河旅游景区，徜徉在阿尔山国家森林公园杜鹃花

海，徒步穿越石塘林海、驼峰岭天池和三潭峡，陶醉在大兴安岭

的广袤林海。

第三天：登上白狼峰，看兴安云海，赏冰缘石海，体验洮儿河

漂流。来到奥伦布坎景区，游览原始森林中的国家湿地公园。到

白狼镇林俗村体验林区人的生活，亲手制作一张精美的树皮画。

第四天：在阿尔山度假区散步，购买特产山货，品山珍美

味，之后返程。

【特色美食】
阿尔山山野12味：山珍

水宴系列菜、凉拌卜留克、干

炸柳根鱼、野菜猪肉丸、蚂蚁

煎蛋、天池鲫鱼炖豆腐、酥炸

燕尾菜、小鸡炖蘑菇、酱焖老

鱼头、排骨柳蒿芽、葱烧木耳

蘑、岭南香米菜包饭、野菜粗

粮饼。

呼伦贝尔大草原拥有
草原、森林、湿地、湖泊、河
流等丰富的自然资源，是我
国北方游牧民族的重要发
祥地；莫尔格勒河于 2024
年成功创建为全国首家天
然草原类国家5A级旅游景
区。这条线路将带您走进资源禀赋、人杰地灵、美不胜收的呼
伦贝尔。

【行程】
海拉尔区—陈巴尔虎旗—满洲里市—额尔古纳市—根河

市—海拉尔区
【规划】

第一天：首站为呼伦贝尔民族博物院，了解这片草原的历
史和文化；然后到世界反法西斯战争海拉尔区纪念园，铭记那
段不屈的历史。夜幕降临，国家级旅游休闲街区呼伦贝尔古城
华灯初上，热闹非凡。步行街有特色餐馆20余家，260米长夜市
拥有100个小吃摊位。之后在呼伦贝尔冰壶馆观赏《呼伦贝尔
之恋》冰舞秀，“冰上+舞蹈+特技+魔术”及高空表演，绝对让
人震撼。晚上可住在温泉酒店，洗去旅途疲惫。

第二天：到中国最美草原——呼伦贝尔大草原·莫尔格勒
河景区。一路而行，在满洲里打卡5A级旅游景区——中俄边
境旅游区，游览世界最大的单体套娃建筑，近距离感受国门的
威严，沉醉于满洲里璀璨夜景之中。

第三天：从满洲里市出发，沿着最美331公路一路行驶，欣
赏中俄界河风光，在额尔古纳探访俄罗斯民族乡，品味俄式美
食，望一河之隔的俄罗斯村庄。下榻在星空牧场，仰望闪烁的
星空，放牧心灵。

第四天：体验“亚洲第一湿地”额尔古纳湿地的秀美风光

后，继续深入大兴安岭，来到根河
市，在敖鲁古雅使鹿部落与驯鹿亲
密互动。

【特色美食】
呼伦贝尔12味：水煮南屯牛排、呼伦贝尔包山羊、香薰羊

小腿、呼伦贝尔羊血肠、酱香牛窝骨、香煎呼伦湖白鱼、炸秀丽
白虾、素熘草原白蘑、肉末柳蒿芽、红烧鹿肉、布里亚特包子、
俄罗斯列巴。

文/草原全媒·北方新报记者 马丽侠
（内蒙古自治区文旅厅供图）
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