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这是一条穿越沙漠、聆听生命赞歌的旅程，你会惊叹胡杨林

不朽的生命、沙漠海子的勃勃生机，也会崇尚载人航天精神。

【行程】

阿拉善左旗-阿拉善右旗-额济纳旗-阿拉善左旗

【规划】

第一天：抵达阿拉善左旗巴彦浩特镇，参观越野e族阿拉善梦

想沙漠汽车航空乐园景区，体验一个梦想、一片沙漠、一座幻城、一

场英雄盛会。之后前往定远营古城旅游区，感受近300年的风云变

幻、历史变迁。

第二天：开车前往阿拉善右旗曼德拉山岩画景区，曼德拉山曾

是狄、月氏、匈奴、乌桓、鲜卑、回纥、突厥、党项等北方少数民族的

游牧地，他们留下

一 幅 幅 神 秘 的 符

号，创造了灿烂的

岩画文化。

第三天：到达巴丹吉林沙漠

景区，这里是中国最美五大沙漠

之首，全球唯一沙漠世界地质公

园核心区，以“奇峰、鸣沙、湖群、神泉、古庙”五绝著称，世界最高沙

峰必鲁图峰就在这里。

第四天：到达额济纳旗东风航天城旅游区。东风航天城是我国

组建最早、规模最大、技术最先进的综合性试验发射场，也是目前

我国唯一的载人航天发射场，世界三大载人航天发射场之一。

第五天：到达额济纳旗黑城·弱水胡杨风景区，黑水城遗址是

“草原丝绸之路”上现存最完整、规模最宏大的一座古城遗址。出土

了举世无双的西夏时期《番汉合时掌中珠》等珍贵文物。下午前往

国家5A级旅游景区阿拉善盟胡杨林旅游区，在这里，胡杨树挺拔高

大、苍劲古朴，红柳林密集丛生、婀娜妩媚，大漠沙丘延绵、驼铃叮

当，一派西域风情。

第六天：前往居延海景区，形状狭长弯曲，犹如星月。下午参观古

居延泽景区，集湖泊、红草地、沙漠、雅丹地貌等复合型景观为一体。

第七天：返回阿拉善左旗巴彦浩特镇。

【特色美食】

阿拉善味道：阿拉善烤全羊、干鲜羊肉双

拼、黄焖驼排、碟花驼掌、贺蘑炖土鸡、羊肉垫

卷子、居延海炖鱼、苁蓉滋补汤、沙米凉粉、驼

肉馅饼、锁阳油饼卷沙葱、居延蜜瓜、驼奶等。

（图片来源：内蒙古自治区文旅厅）

深度体验以马为伴的大草原游牧生活，去往狼谷，体验人与

自然和谐共生，远眺乌拉盖九曲湾，蜿蜒曲折，美景尽收眼底。

【行程】

多伦县-正蓝旗-锡林浩特市-西乌珠穆沁旗-乌拉盖管理

区-霍林郭勒市

【规划】

第一天：抵达锡林浩特市后，前往多伦县打卡多伦湖旅游景

区，这里像一块镶嵌在高山和草原中间的翡翠，山、湖、草原相映

成趣，体验漂流、快艇、画舫、直升机等项目。在白音部落生态旅游

度假区感受源自北方的热情，尽享大口吃肉、大碗喝酒的豪迈。之

后前往山西会馆，触摸与晋商共议“汇通天下”。

第二天：前往正蓝旗，在高格斯台河沙地旅游牧场，观赏草原

深处星罗棋布的湖泊、蜿蜒曲折的河流和一望无际的沙丘。之后，

抵达锡林浩特市，参观中国马都核心区文化生态旅游景区。

第三天：前往乌拉盖大草原，抵达电影《狼图腾》拍摄地，游览

野狼谷景区，期待与草原野狼不期而遇。

第四天：前往乌拉盖九曲湾景区，从观景台远望九曲十八弯，

碧水蓝天，青草丰美，透

出九曲湾的自由与飘

逸。下午前往乌拉盖哈

拉盖图农牧场兵团小

镇，青灰色的墙体，古朴

的门窗，兵团司令部、邮局、兵团礼堂，依稀可以看到那段历史所

留下的痕迹。

【特色美食】

锡林郭勒蒙餐八绝：蒙古族早茶、蒙古族奶食、酸马奶（策

格）、手把肉、涮羊肉、石头烤肉、风干肉、黄油卷子。

文/草原全媒·北方新报记者 马丽侠

（内蒙古自治区文旅厅供图）
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